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Prefácio


			Assim como na vida, não há também um manual de uso aqui, isto é, a maneira correta de ler este livro. E como o máximo que a gente pode fazer pelo outro é sugerir, eu humildemente me valho da posição de alguém que é convidado a escrever um prólogo, para sugerir, de maneira não simplória como quem dá um conselho sem ser requisitado (geralmente aquele que a gente não aplica nem na nossa própria vida), mas de forma muito honrosa como alguém que tem um profundo respeito, admiração e familiaridade pelas palavras e pelos processos exprimidos nessas páginas, alguém com serenidade de quem já viveu tormentas com este livro em mãos (usando como recurso, como ferramenta de amparo, conforto e suporte), poderia propor. Assim, segue minha delicada sugestão: se quiser, no primeiro momento devore-o. Você vai perceber o quão fluido é fazê-lo, e quando acabar verá que tantas coisas te atravessaram, que você vai precisar de um tempo para digerir com muita calma (talvez fique com a sensação de que fez uma longa viagem rápido demais, isso pode causar uma espécie de vertigem), mas em seguida, meu caro, o tenha como um oráculo. Quando estiver precisando de “respostas” – ou de perguntas, quando suas certezas estiverem enraizadas demais – ou quando os ventos não forem à favor das velas em sua vida, pense nessa coisa que você tá sentindo, sinta isso com o livro em mãos. Abra o Fluxo em qualquer página (é impressionante: é sempre a página certa!) e permita que aquelas palavras conversem com seu coração. Se conecte e faça. Aprecie, contemple e mergulhe no que o Mistério te abrir. Receba a medicina que você precisa para curar o que você precisa curar.


			Não precisa me agradecer.


			Brincar de oráculo pode ser uma grande brincadeira. Mas também é possível fazê-lo de forma sagrada.


			Que o mergulho nessas páginas, que é consequência do enorme salto entre realidades que a minha grande irmã decidiu fazer quando abandonou suas certezas para seguir o próprio coração, possa te inspirar a ser mais corajosa(o/e) e superar seus medos, como fez comigo.


			Boa leitura. Bom mergulho!


			Com amor,


			Laura Regina


		




		

			01.11.2020


			Eu sou o que me fascina


			Minha ação é tudo o que eu desejo


			Todo dia um tijolo


			O meu mundo é o meu espelho


			Meu limite é minha crença


			Eu escolho o que eu vejo


			Para se chegar ao todo, 


			Há de ser um primeiro.


		




		

			02.11.2020


			O humano moderno busca estabilidade


			Dentro de uma realidade movediça


			Expressamos um único infinito dentro da beleza das nossas diferenças


			A doença é quando a pimenta se dói por não conseguir ser camomila
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