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			Nota de Isenção Médica


			Embora o conteúdo deste livro seja escrito por uma profissional de saúde, o leitor deve sempre consultar seu médico ou outro profissional de saúde de sua confiança, para verificar se poderá adotar qualquer uma das orientações ou sugestões apresentadas neste livro.


			A autora e a editora se isentam de toda responsabilidade por qualquer dano, perda ou risco, seja pessoal ou não, que venha a ocorrer em decorrência da aplicação de qualquer conteúdo deste livro.
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			“This book is more than information; it’s a weapon against the systems that profit from your disempowerment. Dr. Aline hands you the operating codes for the most advanced healing technology in the universe: you.”


			- Dr. Jere Rivera-Dugenio, Ph.D.


			Inventor / The RASHA® Technology


			“Este livro é mais do que informação; é uma arma contra os sistemas que lucram com o seu enfraquecimento. A Dra. Aline lhe entrega os códigos operacionais para a mais avançada tecnologia de cura do universo: você.”


			 - Dr. Jere Rivera-Dugenio, Ph.D.


			Inventor da Tecnologia RASHA®


			CEO BioRegenesis Academy
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			Prefácio 


			Let’s be clear – our medical, educational, and spiritual systems have been engineered to keep you dependent. A fully self-healing human isn’t profitable. That’s why the knowledge in Medicina Energética – A Verdade (In)visível has been buried, distorted, or dismissed for generations.


			Dr. Aline is not here to play by those rules. She’s bridging the “seen” biology with the “unseen” quantum-energy blueprint; the morphogenetic field where every cell, every thought, and every breath is coded. Coherent patterns lead to vitality. Distorted ones lead to decay. The system thrives on that distortion.


			This book hands you the tools to rewrite your code. It’s both a dismantling of the false narratives that keep you sick and a step-by-step interface to the most advanced healing technology in the universe: you. When you understand that your body is a conscious, scalar-powered hologram projected by Source, you stop outsourcing your health and start commanding it.


			Read with courage. Apply with precision. Because once you see the invisible mechanics of your own power, no system can own you again.


			Dr. Jere Rivera-Dugenio, Ph.D.


			Inventor, The RASHA® Technology


			Dr. Jere Rivera-Dugenio, Ph.D.
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			Vamos ser claros – nossos sistemas médico, educacional e espiritual foram projetados para mantê-lo dependente. Um ser humano totalmente autocurável não é lucrativo. É por isso que o conhecimento em Medicina Energética – A Verdade (In)visível foi enterrado, distorcido ou descartado por gerações.


			A Dra. Aline não está aqui para jogar segundo essas regras. Ela está fazendo a ponte entre a biologia “visível” e a matriz de energia quântica “invisível”; o campo morfogenético onde cada célula, cada pensamento e cada respiração são codificados. Padrões coerentes levam à vitalidade. Padrões distorcidos levam à degeneração. O sistema prospera nessa distorção.


			


			Este livro lhe entrega as ferramentas para reescrever o seu código. É, ao mesmo tempo, um desmantelamento das falsas narrativas que o mantêm doente e uma interface passo a passo para a mais avançada tecnologia de cura do universo: você. Quando você entende que seu corpo é um holograma consciente, alimentado por energia escalar e projetado pela Fonte, você para de terceirizar a sua saúde e começa a comandá-la.


			Leia com coragem. Aplique com precisão. Porque uma vez que você vê a mecânica invisível do seu próprio poder, nenhum sistema poderá controlá-lo novamente.


			Dr. Jere Rivera-Dugenio, Ph.D.


			Inventor da Tecnologia RASHA® 
e CEO da BioRegenesis Academy


			Dr. Jere Rivera-Dugenio, Ph.D.
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			Palavras da Autora


			Já fazia algum tempo que o Universo estava me convidando a escrever um novo livro. Nos últimos meses (estamos em 2025), vi-me quase sendo obrigada a colocar no papel as informações, os insights e os conhecimentos adquiridos nos últimos três anos. Mais do que isso, é um prazer enorme, mais uma vez, ser a primeira autora do país e a primeira médica brasileira a “arriscar” escrever sobre o assunto. 


			Afinal, é preciso considerar o quanto esse assunto no Brasil é um tanto quanto pouco visitado, valorizado e até mesmo evitado pela maioria absoluta dos meus colegas médicos e, talvez, até pelos próprios brasileiros. 


			Entretanto, alguém tem que abrir o caminho, nem que seja com um facão… E eu decidi começar! O que vocês irão ler aqui não é a princípio nenhuma novidade, se assim posso dizer, pois há extenso material internacional ocidental e oriental a respeito, e o meu objetivo neste livro não é criar teorias, ferramentas ou fundar algo. Todo esse mundo de conhecimento existe há milênios e ele está neste momento sendo revisitado e, melhor do que isso, explicado pela vanguarda dos nossos grandes cientistas por meio da física quântica, da medicina, da bioenergética, da neurociência, da epigenética, da cinesiologia e da psiconeuroimunologia. 


			Portanto, é com imensa gratidão no coração, com enorme coragem e com um profundo amor pela minha missão que está se revelando e se abrindo nesta vida que venho, por intermédio deste livro, trazer luz e clareza à Verdade (In)visível e à medicina energética do jeito que pude entendê-las e interpretá-las até este instante. O objetivo não é aprofundar o assunto, mas explicar, da forma mais didática possível, conceitos, aplicações e abordagens sobre o que a medicina energética versa. 


			Espero que, ao final deste livro, vocês consigam ter uma boa ideia do que é a medicina energética, do porquê de ela ser chamada e considerada a medicina do futuro e como ela pode auxiliar − e muito − a medicina tradicional.


			Este livro tão sonhado foi feito em Presença, em Amor e em Rendição a Deus, ao Universo, à Inteligência Superior, à mãe Terra ou ao nome que você, leitor, quiser chamar. 


			Espero que gostem!


			Quem tem olhos de ver, veja!


			Com muito amor,


			Dra. Aline do Lago
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			Como Tudo Começou 


			Há aproximadamente dois anos, estava conversando com a minha assessora de investimentos sobre algumas questões pessoais de relacionamento e sobre o que, até naquele momento, eu havia conhecido sobre ferramentas de autoconhecimento e como eu as estava aplicando. 


			Para quem é novo aqui, compartilho que já escrevi um livro de autoconhecimento para médicos, chamado Médicos: o App Está dentro de Você (cf. LAGO, 2020). Nesse livro, descrevo diversas ferramentas que eu mesma utilizei a fim de me tornar uma pessoa melhor para mim, meus filhos, meus pacientes e meu entorno. Quando descobri essas ferramentas, foi como se eu tivesse descoberto uma galáxia. Um mundo novo se abriu. Foi doloroso, mas muito importante colocar luz em muitos dos meus padrões de comportamento antes escondidos. Alguns padrões surgiam até de propósito, para que eu me colocasse sempre no papel de vítima. 


			Anos depois, agora já são cinco anos desde a publicação daquele livro, agradeço a tudo que aprendi naquela época, mas naquele momento em que conversava com a minha amiga e assessora, eu meio que estava reclamando que, por mais que tentasse mudar algumas coisas em mim, via-me caindo nas mesmas situações de novo e de novo, e não entendia por que isso ainda acontecia. O que estaria por trás, mais escondido no subconsciente, que eu, apesar de ter estudado várias religiões, me tratado com terapia, meditação, hipnose, acupuntura, Reiki, microfisioterapia, retiros, sound healing, constelação sistêmica e eneagrama, não conseguia acessar e curar?


			Foi aí que ela me falou que tinha conhecido uma coisa “nova” chamada Bioenergética. Ela disse assim: “Aline, eu acho que você vai gostar disso, é a sua cara”. Eu, e quem me conhece, sabe que muitas vezes não penso o suficiente na decisão a ser tomada, sigo a minha intuição (e hoje sei o quanto isso é importante – falaremos sobre isso mais para frente). Então, pedi o telefone da terapeuta e marquei uma consulta para o dia seguinte. 


			Exatamente, cheguei lá sem saber nada: não pesquisei, não pensei muito, simplesmente tive total confiança na minha intuição e no fluxo das informações e sincronicidades − mais um ensinamento sutil aqui − e fui. Após uma breve conversa com a terapeuta, parecia que eu já sabia sobre o que era tudo aquilo. Cheguei a fazer algumas perguntas-chave para a terapeuta, e ela absolutamente surpresa disse: “Aline, como você sabe tudo isso?” Apenas respondi: “Estava procurando isso a vida inteira em livros e em terapias e, agora, finalmente achei!”


			Comecei o tratamento. Após o primeiro balanceamento (esse é o nome do tratamento) cheguei à minha casa e dormi três horas seguidas. Acordei meio grogue. Fiz, a princípio, cinco sessões para saber como seria, uma vez por semana, como dita o protocolo original, mas já na segunda semana, percebi uma diferença tão grande no meu bem-estar, no meu sono, no comportamento e, principalmente, na minha estabilidade emocional (que sempre foi o meu calcanhar de Aquiles) que era absolutamente inacreditável. E aí eu decidi, mais uma vez sem pensar muito: eu quero aprender isso!


			Eu comecei na semana seguinte e não parei até hoje. O inicio dos estudos foi aqui no Brasil, mas, quando descobri quem havia criado a técnica, percebi a importância de aprender da fonte. Resolvi realmente mergulhar no assunto e me tornar a primeira médica brasileira formada nos Estados Unidos com os médicos criadores e receber a técnica de forma pura e original, vindo das mãos daqueles que já pensavam há muito tempo como eu penso hoje. Sabia que não seria fácil introduzir essa medicina no Brasil pelo óbvio conflito de interesse das empresas farmacêuticas, das religiões, dos meus próprios colegas, da indústria da tecnologia e de muitas outras coisas que transcendem este livro.


			Respirei muito − e vocês também vão entender o quanto respirar de forma consciente é importante − e fiz a famosa pergunta: o que o Grande Amor faria? É para o Bem maior? Todos precisam disso, mesmo que não entendam a princípio? Então, vamos! Assim, os cursos no exterior começaram e, também, os resultados extraordinários relatados pelos pacientes que eu balanceava e ensinava a se autobalancear, os posts nas redes sociais, os diplomas, o reconhecimento social nas redes, os podcasts, a capa da revista e a confiança foi crescendo. Rapidamente, as indicações para tratamento aumentaram e aí surgiu a (grande) e talvez a maior de todas − a coragem de ser a médica brasileira pioneira a escrever um livro em português sobre o assunto. E mais do que isso, ministrar o curso dos Códigos Energéticos no Brasil (primeiro workshop − março 2025), levando essa sabedoria a todos os brasileiros. 


			Este livro pode ter chegado a você, leitor, por vários caminhos. A única coisa que lhe digo é que, se você está com ele em mãos, é porque é chegada a hora de ler e expandir a sua visão de mundo, da vida, da medicina e de tudo que lhe foi ensinado até o momento. Prepare-se para um caminho sem volta, pois, assim como eu, será necessário coragem e humildade para o que vem a seguir. Muitas crenças, pensamentos e formas de agir irão ser colocados em xeque e cabe a você, leitor, ao fim deste livro, escolher como irá agir a partir de então. Lembre-se: conhecimento é poder! E você tem sempre uma escolha.


			Aos meus colegas médicos, meu profundo respeito à medicina tradicional da qual faço parte e amo, e que continua e sempre continuará tendo um papel importante para a humanidade e na história deste planeta. Sim, ambas – a medicina tradicional e a energética − podem ser complementares. Uma não exclui a outra. 


			Então, vamos aos conceitos do que a medicina energética trata.
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			Você é a Cura


			O maior segredo da cura é que ela 


			está dentro de nós mesmos.


			No vasto e misterioso universo da medicina, a medicina energética emerge como uma luz de esperança e transformação. Não se trata apenas de uma prática alternativa, mas também de uma abordagem profunda que reconhece a intrincada dança entre o corpo, a mente e o espírito.


			Mas o que exatamente é medicina energética? Em sua essência, é a arte de trabalhar com a energia do corpo para promover a saúde e o bem-estar. Desde os antigos sistemas de cura das tradições orientais até as práticas modernas, a medicina energética se baseia na ideia de que nosso corpo não é só um conjunto de órgãos e sistemas, mas, sobretudo, um campo vibrante de energia interconectada. É uma abordagem que considera o corpo humano não apenas uma máquina biológica, mas também um complexo sistema de energia. Esse campo da medicina se baseia na premissa de que a energia − física, emocional, mental ou espiritual − desempenha um papel crucial na saúde e no bem-estar. Na verdade, energia é o remédio, é a cura. 


			Energia é algo que nós conseguimos sentir em torno de algo ou alguém. A energia não necessariamente precisa ser física. Pode inclusive ser uma energia em relação a alguma circunstância. Você nunca se pegou falando sobre alguma coisa, lugar ou pessoa, assim: “Aquela pessoa não me transmite uma boa vibe”? 


			Os fundamentos da medicina energética são tão antigos quanto a história humana. Há descrição do ritual de imposição de mãos  para estimular e curar o corpo que data de 1550 a.C. em um dos documentos médicos mais antigos do mundo preservados no Egito. 


			Eu mesma estive lá com a Dr. Sue Morter, cocriadora da técnica, e tirei uma foto (Figura 1) de Ísis tratando Osíris deitado numa cama com as mãos posicionadas de forma semelhante ao que fazemos hoje (Figura 2). Pitágoras, médico e filósofo grego, considerava a medicina sua principal vocação e postulou o termo “pneuma” como “sopro”, ar, alento, respiração para designar o espírito. Na Medicina Ayurvédica, a força vital é chamada de prana e na Medicina Tradicional Chinesa, a força que mantém a saúde é chamada de “chi”. A medicina energética pela qual fui formada é composta de conhecimentos e aplicações de física quântica, bioenergética, epigenética, frequências energéticas, neurologia, imuno-histoquímica, cinesiologia e psicologia espiritual, além de tradições e culturas de várias civilizações. Ela foi criada há mais de 40 anos nos Estados Unidos pelo pai da Dr. Sue Morter, o médico Dr. Milton Morter, e é uma abordagem terapêutica muito completa que visa harmonizar a energia vital do corpo, conectando mente, corpo e espírito. É sobre usar a energia para curar de forma natural, fluida e sem efeitos colaterais, pois ela entende que a natureza está sempre ao nosso favor e nós temos o poder de nos autocurarmos.
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			Na verdade, a medicina energética é segura, natural e acessível, e é o começo da mudança da “cara” do sistema de saúde. Nos Estados Unidos, um terço da população já escolhe ser tratada dessa forma. Sim, lá as pessoas podem escolher. A expressão medicina energética engloba desde práticas xamânicas antigas até procedimentos modernos, como a destruição de tumor com sons emitidos em frequências específicas e câmaras de rejuvenescimento com energia escalar. Isso mostra o quanto a espiritualidade, a filosofia e a ciência estiveram interligadas no passado e, por interesses financeiros, de controle e manipulação,  há mais ou menos 150 anos, começamos a nos afastar dessa concepção. 


			A medicina energética é a perfeita mistura entre arte e ciência. Ela acessa o indivíduo em todos os níveis: físico, emocional, mental e espiritual, trazendo saúde e vitalidade. Quando você entende que o seu corpo é um ser vivo de pura energia e aprende como manejá-lo por sua conta, é libertador. Isso lhe traz autoridade pessoal, empodera e transforma você. 


			Este livro é uma jornada para entender e explorar esse campo fascinante. Você aprenderá sobre os conceitos fundamentais da medicina energética, como o fluxo de energia influencia nossa saúde, e como técnicas energéticas podem ser integradas ao cuidado tradicional para promover uma cura mais holística, sustentável e completa.


			Por meio de histórias inspiradoras, evidências científicas e práticas simples que você pode começar a usar imediatamente, este livro pretende não apenas informar, mas também encorajá-lo a se tornar um agente ativo de sua própria cura.


			Convido-o a embarcar nesta jornada, a explorar as profundezas do seu próprio potencial curativo e a descobrir como a medicina energética pode transformar sua vida e saúde de maneira que você talvez nunca imaginou. Espero que você, leitor, não só chegue a um entendimento sobre o que é a medicina energética e como ela pode auxiliá-lo a se curar, mas, principalmente, que de fato passe a confiar nela como uma alternativa e uma ferramenta a mais na sua vida


			A medicina energética é sobre finalmente entender que a cura não é magia, mas uma interação complexa entre a circunstância, a habilidade e o campo de energia do próprio corpo. E também compreender que já está criada uma ponte muito firme e forte entre ciência e espiritualidade. 


			“Há um procedimento automático no corpo humano que, se não houver interferência, irá te livrar de doenças, confusões, luto e da morte, assim como estava escrito na Bíblia” (George W. Carey).


		




		

			


			Parte 1
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			Por que Ficamos Doentes?


		




		

			


			Capítulo 1
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			Tudo é Energia


			Você se sente sempre com alguma dor, ansioso, preocupado, com medo ou vendo que as coisas não andam ou que, de certa forma, não tem propósito e vitalidade na vida? Você acorda letárgico, sem energia, sem inspiração ou prazer de viver? Dados mostram que mais de 50% dos adultos nos Estados Unidos se sentem insatisfeitos e menos de 25% tem propósito na vida.


			Vivemos atualmente num mundo onde existem estímulos demais. E não conseguimos processá-los e integrá-los de forma saudável e harmônica. Excesso de tela, informações que nos amedrontam, curtidas e comparações nos mantêm constantemente em alerta, impedindo que haja reparo e descanso no nosso corpo físico. A competição desenfreada no trabalho, nos relacionamentos e no mundo material atual alterou o sistema de crenças e os valores das pessoas. Além disso, a mudança foi rápida, tanto que pessoas de gerações vizinhas pensam e agem de modo completamente diferente. O tempo de adaptação às mudanças reduziu, mas nós, como seres humanos, continuamos os mesmos. 


			Isso tem causado, podemos dizer assim, um curto-circuito geral em nós. Em vez de fazermos uso de sabedorias ancestrais que são utilizadas há milênios e que funcionam, nos últimos 200 anos, estamos “tapando o sol com a peneira”, ou seja, as doenças físicas, mentais e emocionais estão sendo abafadas e não curadas. A causa não é curada, o sintoma é. 


			Pior do que isso, os efeitos da overdose de estímulos, facilitada pelas redes sociais que nos induzem ao vício das telas em virtude da liberação de substâncias químicas específicas no cérebro, diferentes das que naturalmente seriam produzidas, acabam por trazer mais medo, inveja, raiva, competição, dualidade e tristeza de forma cumulativa e reprogramando nossos comportamentos. Eles fazem um imprint nos nossos corpos, nas nossas células e no nosso DNA e também no nosso sistema-mestre: o energético. Então, se quisermos nos curar verdadeiramente, não adianta acabar com os sintomas, precisamos ir à causa raiz, à energia causadora associada ao sintoma.


			Então, o primeiro ponto a refletir é que você não está sozinho nesta jornada e que isso pode ter solução. É preciso entender por que você se sente assim. 


			Vou lhe contar um exemplo: quando eu tinha cinco anos, estava com a minha mãe em São Paulo e fomos à Sears (uma grande loja de departamentos famosa na época). O fato é que estávamos passeando e, de repente, eu sumi. Minha mãe, desesperada e preocupada como sempre foi, não sabia mais a quem pedir ajuda. Depois de acionar todos na loja para que me procurassem, ela achou que eu tivesse sido raptada. Até que, sem mais nem menos, eu apareci saindo de uma arara de roupas! Não me lembro por quanto tempo fiquei ali, mas o fato de ter me escondido e não ter sido achada me trouxe o sentimento de abandono e isso, de alguma forma, ficou marcado no meu subconsciente. Veja, eu não fui abandonada de verdade, eu me senti abandonada. Foi a interpretação da realidade que eu gravei e não a realidade em si. Igualmente, isso acontece para todas as situações da nossa vida. É muito mais importante do que possa parecer. 


			Ao longo da minha vida, o que acabou por ocorrer foram sucessivas situações de abandono por pessoas próximas e muito amadas, pois eu, por padrão aprendido na primeira infância, repetia a mesma atitude no decorrer da minha existência, era o que o meu subconsciente estava acostumado a viver e ver – e achar que era normal. Sempre vivi a realidade conhecida e programada. Até que aprendi como desprogramar os padrões e criar a vida que eu realmente queria viver. 


			A maioria das pessoas quer ganhar dinheiro ou viver um grande amor e não entende como não consegue, mesmo tentando muito realizar esses desejos. O fato é que no nosso subconsciente existem programas que “jogam contra”. Um exemplo clássico é quando nossos pais nos diziam para lavar a mão depois de tocar no dinheiro. O que a mente de uma criança pode interpretar? Dinheiro é sujo. Ok. Entretanto, como adultos, não conseguimos fazer dinheiro, ou mantê-lo, porque, como dinheiro é sujo, eu quero me livrar logo, ou nem quero! O mesmo acontece para os relacionamentos. Você pode ter escutado que “homem não presta” ou que “você não precisa de homem para se bancar” ou presenciado relacionamentos disfuncionais, e esse ser o padrão que você entende como normal.


			Vou lhe dizer que escutei do meu pai que eu deveria ser independente e não depender de homem nenhum financeiramente. Bom, programação seguida e executada com sucesso! Hoje sou uma referência na Oftalmologia, tenho um patrimônio considerável conquistado por mim, sem ajuda de parentes ou companheiros… Mas tive dificuldade de atrair um homem protetor e provedor, pois, afinal, eu não preciso, lembra?


			Veja, o subconsciente é responsável por 95% do que você vive. Então, a sua vida é guiada por memórias, experiências e crenças transmitidas e/ou adquiridas na primeira infância que se tornam os programas que o comandam. Assim, não vivemos o amor que merecemos, não nos sentimos merecedores da abundância, do dinheiro… Mas é possível tratar e apagar padrões negativos e crenças limitantes. É possível acordar energizado e com vontade de viver, curar doenças e viver um grande amor. A chave que o separa da vida que você merece e sonha está apenas a um passo de distância. O propósito da nossa vida é viver com entusiasmo, criatividade e leveza.


			O Novo Humano do futuro próximo, o que sabe que o mundo real é o mundo (In)visível, irá entender e mestrar sua própria energia, sua inteligência inata e não apenas a sua química, e essa será a forma mais utilizada de cura! Esse Novo Humano saberá que é pura energia, que sua consciência é pura energia.
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			1.1 Tudo é Energia


			“Tudo é energia e isso é tudo o que há. 


			Sintonize a frequência que você deseja e, 


			inevitavelmente, essa é a realidade que você terá. 


			Não tem como ser diferente. Isso não é filosofia, é física!” 


			(Albert Einstein)


			“A energia não pode ser criada ou destruída, apenas transformada.” 


			(Lei da Conservação da Energia)


			A medicina energética parte do princípio de que tudo no universo, incluindo o corpo humano, é composto de energia. Essa energia está em constante movimento e interação. Ela é o fundamento da vida. Então, as doenças não são forças invadindo o corpo, mas sim desequilíbrios de energia que podem ser solucionados levando a pessoa novamente à saúde. Quando a energia flui livremente, o corpo se mantém saudável. 


			1.1.1 A Natureza da Energia


			Desde os primórdios da física, a ideia de que tudo é composto de energia tem sido central para a compreensão do universo. A Lei da Conservação da Energia afirma que a energia não pode ser criada nem destruída, apenas transformada. Essa lei fundamental sugere que tudo o que vemos e experienciamos é uma manifestação de diferentes formas de energia. Em Beere (2009, p. 160),  Aristóteles foi o primeiro a cunhar o nome “enérgeia”, que em grego significa “força em ação”, mais tarde denominado “energia”. Ele mesmo não sabia exatamente o que transmitir com o termo criado, mas sabia que tinha a ver com a “intenção”, um desejo de manifestar as decisões da mente. 


			No século XVII, a palavra “energy” foi utilizada pela primeira vez no inglês para denominar poder e, no século XIX, tomou um cunho mais científico, pois foi nomeada como uma propriedade que deveria ser transferida de um objeto ao outro para realizar trabalho e produzir calor. Einstein posteriormente apresentou uma nova forma de observá-la quando fez a fórmula E = mc2, fazendo uma relação entre energia e a matéria. Ele descreveu que, pelo simples fato de a matéria existir, ela deveria ter alguma quantidade de energia e, nos casos em que toda a matéria se transforma em energia, a energia é então produzida no processo. Entretanto, no final de sua vida, acabou entendendo algo que viria a revolucionar a sua física e que não conseguia explicar totalmente por ela: a física quântica.


			
1.1.2 O Universo e a Energia Quântica



			A física quântica tem desempenhado um papel crucial na explicação dos fundamentos da medicina energética. Segundo a física quântica, todas as partículas subatômicas, incluindo as que compõem o nosso corpo, estão em constante estado de movimento e interconexão. Eis alguns conceitos relevantes para o entendimento do que será descrito mais adiante.


			


			− Teoria do Campo Quântico: a teoria do campo quântico sugere que todas as partículas estão conectadas por meio de campos de energia. Isso apoia a ideia de que nossos corpos físicos, que são pura energia, são influenciados e interconectados por campos energéticos.


			− Princípio da Entropia: a física quântica também sugere que a ordem e a harmonia dentro de um sistema energético podem ser restauradas, o que é um princípio fundamental da medicina energética.


			Tudo começa com o cientista alemão Max Planck, considerado o fundador da teoria quântica, que, em 1897, partiu em um projeto pessoal para provar que átomos não existem. Como ele pretendia fazer isso? Resolvendo uma série de problemas para os quais a física da época não tinha nenhuma explicação, mas sem utilizar pequenos corpos invisíveis como parte da solução. Planck trabalhou por mais de três anos em sua hipótese sem atingir resultados que fossem sequer satisfatórios. Acabou desistindo da sua briga contra a existência de átomos e optou por utilizar essas pequenas partículas para tentar resolver os problemas da física, problemas contra os quais tinha passado os últimos anos lutando.


			Assim, Planck chegou a uma fórmula matemática que descrevia perfeitamente os resultados obtidos pelos seus experimentos. Sem ao menos ter uma explicação para o porquê das fórmulas funcionarem, passou os meses seguintes tentando justificar seus achados. Até os dias de hoje, não sabemos se Planck chegou a seus resultados por meio de uma análise cuidadosa ou por intermédio de uma série de palpites fundamentados até que um deles se encaixou. Mas independentemente disso, ele foi capaz de explicar seus resultados ao afirmar que a energia no universo é absorvida pelos átomos, ou irradiada por eles, não de forma contínua, mas somente em determinadas quantidades preestabelecidas (quanta do latim). Planck publicou seus achados em 14 de dezembro de 1900, data hoje considerada o nascimento da mecânica quântica. Sua descoberta, entretanto, não teve muito impacto imediatamente, tanto que o próprio Planck desconsiderou sua pesquisa como algo significativo por mais de uma década. Foi necessário um dos cientistas mais famosos de todos os tempos para revelar a verdadeira importância desses achados.


			 Em 1905, ainda um jovem de 26 anos, Einstein publicou quatro artigos que não apenas revolucionaram a física, como também mais tarde viriam a ser fundamentais para a ciência moderna. Dentre essas produções, podemos destacar seus estudos sobre a natureza da luz.


			Até o início do século XX, o consenso científico apontava para a concepção de que a luz se comportava como uma onda, tal qual o movimento sobre a superfície de um lago quando um objeto cai nele. Nossa visão do que seria a luz vem primeiramente de Isaac Newton. Ele teorizou que a luz seria feita de pequenos pacotes de corpúsculos. Entretanto, o que Einstein percebeu é que a luz, em vez de uma substância contínua, é composta por minúsculas partículas, chamadas de fótons, que juntas apresentam características de ondas. Dessa maneira, o cientista alemão foi um dos principais contribuintes para a forma como entendemos a luz até hoje: a luz é tanto uma onda quanto uma partícula, ao mesmo tempo.
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Figura 2. Exemplo de posicionamento das méos em
sessdo de balanceamento (meu arquivo pessoal).
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