


INTRODUÇÃO

Por muitos anos, os seres humanos têm tentado impulsionar

as suas libidos com os alimentos afrodisíacos para melhorar suas vidas sexuais. Naturalmente, os alimentos têm estado

no centro das buscas de pesquisadores, persistentes em

achar

resultados

coerentes

a

suas

ansiedades

complementares ao assunto de prioridades ao auge do

estado excitante dos desejos sexuais! ... 

A palavra

afrodisíaca deriva da deusa grega do amor, Afrodite:

Acredite se quiser... Aqui estão os alimentos que garantem a repercussão da fertilidade e excitação! 

Siga a lista... 

D E S C R I Ç Ã O

01. Alcachofras

13. Gengibre

02. Ostras

14. Guaraná

03. Chocolate

15. Ginseng

04. Aipo

16. Ginko biloba

05. Beterraba

17. Hortelã

06. Morangos

18. Geleia real

07. Abacates

19. Mel

08. Espargos

20. Ovos de 

09. Alho

codorna

10. Pimenta

21. Tomilho

11. Amendoim

22. Açafrão

12. Catuaba

23. Noz-moscada





Aqui estão os 24 Alimentos que são 

Afrodisíacos! 

1. Alcachofras: 

Os antigos gregos e romanos 

acreditavam que as alcachofras eram 

um afrodisíaco. Na Idade Média, as 

mulheres eram proibidas de comê-los, 

devido à sua capacidade de provocar o 

desejo sexual. Dr. Bartolomeo Boldo 

escreveu em 1576 que a alcachofra 

“tem uma virture de provocando 

Vênus para homens e mulheres; Para 

as mulheres, tornando-as mais 

desejáveis, e ajudar os homens que 

estão nessas questões bastante 

atrasado”. 





02. Ostras: As Ostras são um dos afrodisíacos mais conhecidos. 

O infame amante latino do século 18, Casanova, alegou que comia 50 ostras no café da manhã todos os dias. A pesquisa moderna tem provado que ele realmente comia em um pequeno almoço todos os dias. Acontece que a ingestão das ostras abastece o corpo com dois aminoácidos raros, ácido D-aspártico e N-metil-D-aspartato, que fazem com que o corpo liberte o aumento dos níveis de 

testosterona em homens e progesterona em mulheres. Ostras 

precisam ser consumidos crus, a fim de colher seus benefícios. 



03. Chocolate: 

Casanova não confia apenas 

em cima de ostras para um aumento da libido. 

Ele também comeu chocolate. 

Antes de Casanova, o imperador asteca Montez 

uma foi dito para ele beber grandes quantidades de chocolate antes de consorciar com seu harém. 

Hoje, o chocolate é um dos presentes mais populares dadas por homens e mulheres, no Dia dos Namorados. A pesquisa moderna descobriu que o chocolate contém triptofano, que ajuda no 

processo de excitação sexual e phenylethyalanine, o que contribui para a sensação de estar apaixonado. No entanto, os cientistas dizem que os níveis destes produtos químicos são baixos demais para fazer muita diferença em nossas vidas sexuais. Isso não significa que eles descobriram tudo o que há para saber sobre poder de sedução do chocolate. Casanova estava certo sobre as ostras, depois de tudo. 







EXEMPLOS: O Aipo tem sido considerado um afrodisíaco durante milhares de anos. Estudos mais recentes têm encontrado que o aipo contém um feromônio chamado androsterona, que é 

liberado pelas glândulas sudoríparas machos para atrair as fêmeas. 

Outros nomes dado ao aipo:

O aipo, também chamado de salsão, é uma verdura que 

pode ser usada como planta medicinal, bastante utilizada 

em diversas receitas de sopas e saladas e também pode ser 

utilizado como remédio caseiro para emagrecer e para 

tratar distúrbios renais. Cada 100 gramas possuem apenas 

21 calorias. 

Benefícios e propriedades do aipo

O aipo possui diversos benefícios para a saúde devido às 

suas propriedades diuréticas, expectorantes, laxantes, 

tônicas e é rico em flavonoides, vitaminas e minerais 

fortalecem as defesas imunitárias e o metabolismo. 

Por ser diurético, o aipo elimina as toxinas acumuladas no organismo, combate o inchaço e ajuda a emagrecer. O aipo 

é rico em água, potássio, sódio, cálcio, fósforo, ferro e 

vitaminas B e C. 

Indicações do Aipo

Emagrecer, pedra na vesícula, pedra nos rins, gota, cistite, reumatismo, anemia, nefrite, hepatite, viroses, ferimentos, afonia, secreção pulmonar, disenteria, anorexia, problemas digestivos, dor de estômago, icterícia, menstruação atrasada, gases, rouquidão, ingurgitamento mamário, diabetes. 
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