




Quando você se olha no espelho como se vê daqui 20,30,40. .anos? 



Já parou para pensar que o tempo está passando e talvez você mereça cuidar mais de si mesma? 

TE APRESENTO. . 

PROTOCOLO 21D 

**SAIA DA ZONA DE CONFORTO, 

PARE DE SE AUTO SABOTAR, 

SUBA UM DEGRAU POR VEZ**

“PEQUENAS MUDANÇAS

DIÁRIAS GERAM GRANDES

RESULTADOS AO LONGO DO

TEMPO”. 

 ME CHAMO LUANA SOU MÃE, ESPOSA E DONA DE CASA. SEMPRE TRABALHEI FORA E DESDE

 MEUS 16 ANOS BUSCO POR QUALIDADE DE VIDA E TAMBÉM QUALIDADE EMOCIONAL E DENTRE

 MUITOS "ERROS E ACERTOS" DESCOBRI QUE NÃO
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