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INTRODUCCIÓN


¿Te has preguntado por qué hay tantos seres vivos y cómo surgieron?, ¿cómo los pingüinos mantienen el calor de su cuerpo en lugares tan fríos?, ¿por qué ya no existen especies como los mamuts y los dinosaurios? o ¿por qué se dice que somos parientes de los monos?


Algunos naturalistas de siglos pasados que se interesaron en conocer estos temas y los biólogos de nuestros días se han enfocado en comprender y explicar estas y otras preguntas. Tras muchos estudios se ha llegado a la conclusión de que eso ha sido resultado de la evolución, pero ¿qué significa esta palabra?, ¿por qué se dice que las especies evolucionan? y, algo muy importante, ¿por qué y cómo evolucionan los seres vivos?


Este libro fue elaborado para poner en tus manos explicaciones científicas que te ayuden a entender la transformación de los seres vivos, la forma en que se adaptan al medio en que viven, cómo una especie ancestral da origen a una o más especies nuevas y por qué muchas se extinguen.


Nos interesa que comprendas que la evolución biológica se debe a un conjunto de causas, una de ellas es la selección natural, pero no la única, y que reconozcas que en este proceso complejo y fascinante también hay contingencias o eventualidades, es decir, eventos que suceden de manera simultánea con los procesos evolutivos.


El contenido está organizado en tres capítulos: el primero trata de la adaptación biológica, el segundo de la diversidad y el origen de nuevas especies, mientras que el tercero aborda el tema de la extinción. Cada capítulo contiene apartados que precisan algunos aspectos técnicos y otros de corte histórico que relatan algunas de las aportaciones de Charles Darwin.


Esperamos que al transitar por los tres capítulos que lo conforman, comprendas y te maravilles con estos conocimientos. Con ello, podrás entenderte mejor, respetar a los demás y cuidar el entorno natural y cultural que te rodea.







[image: image]







1


ADAPTACIÓN


En este primer capítulo comprenderás qué es una adaptación biológica y cómo se origina. Te asombrarás al conocer, por ejemplo, cómo los pingüinos enfrentan los retos de vivir en lugares muy fríos y cómo se adaptaron al medio en que viven. También descubrirás cuáles son las adaptaciones de otras especies fascinantes, incluyendo la nuestra.





ADAPTACIONES PINGÜINESCAS


El reto de conseguir alimento y huir de los depredadores


Muchas especies de pingüinos viven en climas templados; sin embargo, los pingüinos que probablemente más reconoces viven en la Antártida, en condiciones muy extremas. El pingüino Emperador, que tiene un nombre científico un poco raro (Aptenodytes forsteri), vive en un ambiente donde la temperatura promedio es de -20 °C. ¡Más o menos la temperatura de un congelador!


Los pingüinos son aves que se alimentan en el mar y se reproducen en tierra. Sus alimentos principales son pequeños invertebrados parecidos a los camarones y algunos peces. Cuando buscan su alimento en las aguas se enfrentan a la amenaza de sus depredadores, entre los que se encuentran focas, orcas y, a veces, lobos marinos.


Algo que les permite evitar ser devorados es que son muy hábiles para nadar, ¡pero no para caminar! Seguramente has visto que en tierra los pingüinos caminan, trotan o saltan sobre sus panzas para llegar al lugar donde viven, donde se reproducen, o para regresar al mar. Pero en el agua es diferente: ahí se desplazan como proyectiles. La forma de su cuerpo y sus aletas son muy eficientes y casi “vuelan” bajo el agua.
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La forma hidrodinámica de los pingüinos les permite escapar de sus principales depredadores, como las focas, orcas y lobos marinos.


Como todas las especies de pingüinos, el Emperador tiene un cuerpo hidrodinámico, esto quiere decir que su forma le ayuda a disminuir la resistencia del agua al nadar. Sus alas son rígidas y planas, parecidas a las aletas que usan los buzos cuando nadan en el mar. Además, la forma de su pico, cola y patas les ayuda a cambiar velozmente de dirección cuando quieren atrapar sus alimentos o cuando huyen de sus depredadores. Su lengua está equipada con púas orientadas hacia atrás, lo que evita que se le escapen las presas de las que se alimenta.


El reto de conservar el calor del cuerpo


Uno de los retos más desafiantes que tienen los pingüinos que viven en zonas muy frías es conservar la temperatura de su cuerpo. El mar en donde se alimentan es helado, así como los lugares de tierra firme donde viven, se reproducen y cuidan a sus crías.


Los pingüinos, como otras aves, conservan la temperatura de su cuerpo de manera más o menos estable (de 35 a 41 ºC). Sin embargo, estos expertos nadadores deben mantener su calor en lugares donde la temperatura del mar se acerca a los -2 °C, mientras que la del aire puede encontrarse entre 0 y -40 °C.


A lo largo de mucho tiempo, los pingüinos han desarrollado características que les han permitido enfrentar este reto. Por ejemplo, al igual que otras especies animales que viven en aguas frías, como las ballenas o las focas, los pingüinos tienen una capa muy gruesa de grasa bajo la piel que les ayuda a conservar el calor. Tanto las hembras como los machos almacenan grandes reservas de grasa, especialmente antes de los periodos de muda del plumaje y del nacimiento de sus crías, pues durante esos días no pueden nadar ni pescar y pierden mucho peso mientras incuban sus huevos y crían a sus polluelos.


La capa de plumas que cubre a los pingüinos es mucho más compacta que en otras aves. La base de sus plumas también es más suave, lo que dificulta la entrada del aire frío a su cuerpo.
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La capa de las plumas de los pingüinos es más compacta y su base es suave, lo que le ayuda a conservar el calor.


Los pingüinos también presentan algunos comportamientos que hacen que su temperatura se mantenga estable: exponen sus pies y jadean para eliminar el exceso de calor, y se mueven mucho para aumentarlo.
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Aquí puedes apreciar cómo se agrupan los pingüinos para estar más calientes.


La limpieza que hacen a su cuerpo les ayuda a dispersar secreciones aceitosas que los “impermeabilizan”, algo así como cuando impermeabilizan el techo de tu casa para evitar el paso del agua. Esto les ayuda a aislar sus plumas del viento y del agua fría, lo que las mantiene en buen estado. Algunas especies buscan refugio debajo de rocas, cuando esto es posible, o se apiñan, es decir, se agrupan muy juntas, para compartir el calor.


Un comportamiento peculiar de los pingüinos que quizá has visto en programas de televisión o videos es que cargan en sus patas a sus huevos o a sus crías. Aunque eso dificulta más su caminar, esto permite que sus hijos se mantengan calientes y no se congelen en los fríos hielos de la Antártida.


Otro rasgo característico es que sus arterias y venas se encuentran muy cerca unas de las otras, lo que favorece el intercambio de calor. Cuentan además con un enmarañado sistema circulatorio que les ayuda a calentarse y a enfriarse cuando lo necesitan.
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Pingüino y su cría.
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Sistema circulatorio de los pingüinos.


Esto es muy importante porque algunos pingüinos, como los de las Galápagos (Spheniscus mendiculus), viven en lugares que son menos fríos que la Antártida; así se regula (o disminuye) la temperatura de su cuerpo.


¿Qué es lo que tienen en común estas características de los pingüinos?


Como hemos visto hasta ahora, la forma del cuerpo de los pingüinos les ayuda a escapar de sus depredadores y a conseguir comida. Además, la gruesa capa de grasa que tienen bajo la piel, las características de su sistema circulatorio, la limpieza de sus plumas, el vivir pegaditos en grandes poblaciones y cuidar a sus huevos y polluelos entre sus pies, les permite conservar el calor de su cuerpo y el de sus hijos.


Éstos son rasgos anatómicos, funciones y comportamientos que les ayudan a sobrevivir, reproducirse y cuidar a sus polluelos en el ambiente helado en el que viven. A esas características que favorecen la sobrevivencia y la reproducción de un grupo de seres vivos los biólogos les llaman adaptaciones.


En el caso de los pingüinos, las adaptaciones se expresan de diferentes maneras: en la forma hidrodinámica de su cuerpo, en la manera como funciona su sistema circulatorio y en comportamientos como la forma en que protegen a sus crías para mantenerlas vivas.




Los biólogos consideran que una característica anatómica, una función o un comportamiento son una adaptación cuando:




	Favorece en los organismos la capacidad de sobrevivir y dejar descendencia en comparación con quienes no la presentan.


	Aumenta su frecuencia en una población o una especie como resultado de la selección natural.








Pero no todas las características de los seres vivos son adaptaciones. Por ejemplo, el color rojo de la sangre de los mamíferos no representa una ventaja adaptativa, sino que es resultado de la presencia de la hemoglobina, una proteína que almacena los glóbulos rojos que producen este color, pero el que sea roja no tiene ningún efecto en su funcionamiento.
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LA SELECCIÓN NATURAL


Para comprender qué es la selección natural lo primero que debes tomar en cuenta es que los seres vivos se encuentran distribuidos en poblaciones; es decir, grupos de individuos de una misma especie que comparten tiempo y espacio. Por ejemplo, hay diferentes poblaciones del pingüino Emperador. La siguiente imagen te muestra una población de esta especie.


Si observas con atención podrás notar que, aunque se parecen, ningún pingüino es igual a otro, hay diferencias entre ellos. ¿Puedes notarlas y señalarlas en la imagen de la siguiente página?
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Población de pingüinos.


Y, si observas, por ejemplo, al conjunto de los compañeros de tu escuela, seguramente llegarás a la conclusión de que eres una persona única, que no hay dos iguales en tu salón de clases ¡ni en el mundo entero! A las diferencias entre los miembros de una población se le llama variación.
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Variación entre pingüinos.


Esto sucede con todas las personas del planeta. Incluso en los gemelos, encontrarás que en algo son distintos. Pasa con los seres humanos y con cualquier otro ser vivo que puedas imaginarte, desde los árboles más altos hasta los microbios más diminutos. Las jacarandas o los encinos que se encuentran en algunos jardines, o los cachorritos de una camada, pueden parecerse, pero todos son diferentes entre sí y también son distintos de sus papás. Cada organismo es único y diferente a los demás individuos de su misma especie; incluso los clones que resultan de procesos de reproducción asexual (duplicación celular como en las bacterias) o partenogénesis (formación de clones a partir de células sexuales no fecundadas). Las diferencias entre un clon y otro pueden ocurrir por cambios en el Dna generados por mutaciones, por variaciones epigenéticas que modifican la actividad de los genes, por diferencias fenotípicas y, en muchos animales, por variación conductual. De este modo, es poco probable que dos organismos que tienen la misma información genética sean idénticos.


Pero ¿cuál es la relación entre la variación y la selección natural? Y ¿cuál es el papel de la variación?


Pues comencemos a explicarlo: como resultado de muchos estudios y observaciones, Charles Darwin se dio cuenta de que en la naturaleza los seres vivos tienen más hijos de los que pueden sobrevivir. Según él, ello sucede debido a que los recursos necesarios para su subsistencia, como el alimento o el agua, siempre son limitados. Como te comentamos, Darwin reconoció también: que todos los miembros que conforman una población son distintos y que existen diferencias individuales que pueden heredarse de una generación a otra. Desde luego, Darwin no conocía los procesos de la herencia, pero tenía claro que una condición importante para que ocurriera la evolución es la variación heredable. Su interés en el tema lo llevó a investigar el fenómeno y publicó los resultados de sus trabajos en 1868 en su libro Variación de plantas y animales domesticados; en él profundizó su conocimiento sobre cómo plantas y animales domesticados habían resultado de procesos de variación espontánea y selección artificial.


A partir de estos dos hechos, Darwin concluyó que, al no haber recursos para la sobrevivencia de todos los individuos que nacen en una población, se produce una lucha por la existencia y, por tanto, una competencia entre ellos. Entendió que esta lucha por la existencia no se refiere sólo a la lucha cuerpo a cuerpo, sino a la competencia por las condiciones de existencia, como la falta de alimento o agua, entre otros recursos, y planteó que los organismos que tienen mayores probabilidades de sobrevivir son aquellos cuyas variaciones les confieren alguna ventaja en el ambiente donde habitan.


Entonces, el que exista adaptación diferencial dentro de las poblaciones, es decir, que algunos organismos respondan de mejor manera a los retos que les impone el ambiente, favorece que algunos individuos sobrevivan y otros no, que algunos se reproduzcan más que otros o que algunos tengan más descendencia que otros.

OEBPS/images/fm02.jpg





OEBPS/images/fm01.jpg





OEBPS/images/img02.jpg





OEBPS/images/img01.jpg





OEBPS/images/img04.jpg





OEBPS/images/img03.jpg





OEBPS/images/title.jpg
DARWIN Y LA EVOLUCION
POR SELECCION NATURAL

UNA INTRODUCCION

ROSAURA MA. CRISTINA RICARDO
RUIZ GUTIERREZ HERNANDEZ RODRIGUEZ NOGUERA SOLANO






OEBPS/images/img05.jpg





OEBPS/images/img06.jpg
sus alas son rigidasy planas,
semejantes a aletas.

ElEmperador tiene un cuerpo
hidrodinamico, lo que le permite
ser un excelente nadador.

Tienen puas enla lengua,
esoles permite evitar que
seles escapen las presas
que capturan para alimentarse.

)

Las hembras y los machos almacenan importantes
reservas de grasa que les permiten sobrevivir,
especialmente mientras incuban los huevos
ycrian asus polluelos.





OEBPS/images/img07.jpg





OEBPS/images/img08.jpg





OEBPS/images/Cover.jpg
DARWIN

Yi2 EVOLUCION
SELECCION NATURAL

Una introducciéon

Rosaura ‘ Ma. Cristina ‘ Ricardo
Ruiz Gutiérrez | Hernandez Rodriguez | Noguera Solano





