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Dedicatória


			A Deus, meu Pai, meu porto-seguro, meu Conselheiro e doador de inspirações...


			À Roseli, mulher guerreira e virtuosa, minha mãe e companheira de todos os momentos...


			E a todas as demais mulheres que passaram pela minha vida e com seus anseios por descobertas sobre si mesmas, me motivaram (sem saber) a dividir este projeto com todas quantas enfrentam as mesmas questões.


			E você, a quem dedica esta obra?


			De:


			Para:


		




		

			Descubra quem você é e o que nasceu para fazer, 
por meio de 14 exercícios sobre suas ações, 
emoções e espiritualidade. 
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Introdução


			Todo ser humano chega em algum momento da vida e se pergunta o que veio fazer no mundo, se o que está fazendo está de acordo com seu propósito de vida ou não, se as escolhas que fez no passado são congruentes com o que realmente nasceu para fazer. As dúvidas norteiam todas as áreas, seja nas questões profissionais, no casamento (casar ou não, ter filhos ou não), quando está para se casar (se aquela pessoa é a certa). Enfim, são questões que surgem separadamente ou, em algum momento de maior reflexão, todas de uma só vez!


			Aqui neste livro, quero mostrar-lhe o quanto é importante o autoconhecimento, pois só através dele conseguimos fazer as melhores escolhas alinhadas ao nosso propósito existencial. Assim como você, também passei por todas essas dúvidas. De forma aleatória, elaborei e fui respondendo essas questões para mim mesma, fazendo processos de interiorização e encontrando respostas. 


			Então decidi uni-las de uma forma sistematizada, para que, assim como encontrei minha essência, possa ajudá-la a encontrar a sua, o seu propósito de vida e lhe dar novo rumo a sua jornada, a jornada de viver uma vida sendo quem você realmente é e fazer aquilo que nasceu para fazer!


		




		

			Para isso, há um passo a passo rápido e prático que te levará a mudanças internas e externas e, em pouco tempo, à experiência de ser o melhor de si mesma!


			Está pronta para dar adeus ao seu velho “eu” e embarcar nesta nova jornada?


			Então, vamos lá!


			“Realização, pertencimento, plenitude e felicidade (emoções) são sentidos por aqueles que vivem na prática (ação, físico) aquilo que sua essência (Eu espiritual) foi feito para ser”. 


		




		

			
Capítulo 1


			Você está prestes a viajar numa jornada e ir de encontro com a sua Essência!


			Se está se perguntando:


			— Quem eu sou?


			— O que devo fazer?


			Aqui está meu convite para você se entregar a essa leitura e navegar pelo autoconhecimento. A nossa tríade, a divisão do que somos divididas em suas três etapas:


			Corpo (físico)


			Alma (mente/sentimentos)
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