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			Eternamente lhes serei grato. 


			Recados da Vida são poesias, frases e pensamentos baseados em momentos de alegrias, tristezas, felicidades e frustrações.


			Gestos que transformam


			Não é nada fácil e nem rápido... Mas vale a pena tentar.


			(Wilson Kocis)


			





PREFÁCIO


			Quando eu imaginei ter lido os melhores poemas, pensamentos e frases de autores mundialmente famosos no Brasil e no mundo, eis que chega às minhas mãos o livro Recados da vida, do meu amigo Wilson Kocis e, ainda, com a incumbência de escrever o prefácio. 


			É um livro interessante, profundo e escrito com uma simplicidade de quem não quer externar os seus sentimentos carregados de emoção. 


			 As poesias retratam o cotidiano de um homem apaixonado pelas mulheres, pela vida, pelos aspectos sociais com extrema sutileza, pela política com pitadas de humor, pelas suas crenças, e uma exaltação à natureza com uma necessidade que temos de preservá-la por uma questão de sobrevivência. 


			Em “Gestos que transformam”, há uma filosofia de vida em cada afirmativa que nos eleva ao pódio da sabedoria, fazendo-nos pensar e refletir sobre situações tão simples do nosso cotidiano que, muitas vezes, não damos a devida atenção. E, ainda, faz uma afirmativa que nos deixa com vontade de ler e reler essa página: “Não é nada fácil e nem rápido, mas vale a pena tentar”! Perfeito, meu caro amigo. 


			Os grandes e notáveis pensadores de toda a história da humanidade nunca poderiam imaginar que, neste livro, Recados da Vida, pudessem encontrar frases e pensamentos tão simples, tão cheios de verdades, que fazem parte integrante do nosso viver. 


			Recados da Vida é um livro que deve ser lido, sorvido, assimilado em nosso viver diário pelas grandes lições de vida e fantásticas emoções que vão encher a nossa alma, diariamente, de um acalanto que nos dará forças e coragem na luta pela vida. 


			Recados da Vida nos ajudará a redescobrir a nossa sensibilidade, que as lutas diárias de sobrevivência nos fazem esquecer. 


			Recados da Vida nos fará pensar que o amor existe e que ele está ao nosso alcance. 


			Recados da Vida encherá a nossa alma de felicidade, porque vamos participar de momentos transcendentais do autor e descobrir que também podemos viver esses momentos. 


			Recados da Vida elevará o nosso pensar ao infinito e nos mostrar que este mundo é grande e que todos têm a oportunidade de viver em outros termos. 


			Recados da Vida nos dará entusiasmo e coragem para novos desafios. 


			Recados da Vida valoriza os seres humanos, tornando-os grandiosos e sábios. 


			Recados da Vida, finalmente, nos faz enxergar que as coisas simples da vida nos motivam para afirmar que vale a pena viver! 


			Recados da Vida ficará em nossa alma para sempre, e você, meu nobre escritor, adentra na galeria dos grandes poetas do mundo. 


			Elilde Browning 


			Professora, escritora e colunista do jornal Maranduba News, de Ubatuba-SP. Autora dos livros: E assim foi a vida, Crônicas de um tempo infinito e Paths of life versão em inglês. 
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