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    PREFÁCIO À EDIÇÃO BRASILEIRA


    irmo zuccato neto


    Prefaciar este novo livro é mais que uma honra para mim.


    Há aproximadamente dez anos, conheci a técnica da leitura dos pés, desenvolvida por esse grande mestre, Imre Somogyi e sua esposa Margriet, através do livro A Linguagem dos Pés, o qual mudou minha vida.


    Quando comecei a entender as mudanças que ocorriam em meus dedos dos pés, não pude mais esconder de mim mesmo meus conflitos interiores, porque eu estava vendo suas ações no corpo e felizmente já conseguia nomeá-los.


    A iniciativa de ensinar a técnica da leitura dos pés para aplicação em bebês fornece mais uma ferramenta para os pais conscientes, e amolda-se com o que Napoleão Bonaparte afirmou: “todo o menino que nasce e cresce numa boa família e que tenha uma boa mãe, isto é, educado e emancipado, será um bom futuro homem!”, questão essa, muito bem explanada, no livro Tratado Geral sobre a Fofoca, de José Angelo Gaiarsa.


    Segundo as palavras de William Shakespeare “Sábio é o pai que conhece o seu próprio filho” e por experiência própria complemento: “Quanto antes conhecer, melhor!”


    Por esse prisma, pelos meus mais de oito anos de pesquisa sobre os pés e sua relação com nossa personalidade, posso afirmar que a simples compreensão da relação do formato de nossos pés com nossa personalidade, proporcionada por este livro, já auxiliará o convívio social do bebê e o desenvolvimento harmônico e pleno de suas potencialidades.


    Nascemos com um formato de pés pré-definido, portanto, com uma personalidade primitiva previamente estabelecida e que nos conduzirá, de início, em nossas relações familiares.


    Compreendendo essa personalidade primitiva, temos a possibilidade de melhor nos comunicar com ela, o que gera um aprendizado mais fácil de ambos os lados, do filho e dos pais, a partir de uma base que irá se desenvolver com o crescimento da criança.


    Cada filho é um desafio. Deve haver uma razão para que estes pais tenham este filho.


    Vamos supor que uma criança que tenha os dedos dos pés curtinhos, cujos dedinhos estão dispostos numa diagonal perfeita do dedão ao dedinho, com todas as unhas pequenas, pouco visíveis, seja filha de um casal que tenha os pés com dedos longos, desarmônicos e todas as unhas dos pés bem visíveis.


    A diferença entre os pés dela com a de seus pais nos mostra que a visão perfeccionista a que ela é predisposta conflitará, desde cedo, com o modo de vida mais despachado dos pais.


    Seu imediatismo, que tem alicerce na concepção do tempo cronológico, vai contra o ritmo do tempo biológico utilizado por seus pais: é um workaholic que nasceu de pais hippies.


    Isso dará certo? Sim, desde que exista uma compreensão de todos desta família, não só de suas próprias ideias ou “verdades” sobre o mundo, como também a dos demais membros. Só assim, a predisposição ao stress do filho poderá beneficiar-se da tranquilidade dos pais, anulando, o que naturalmente ocorreria, pela natural mecanicidade a que nossa sociedade nos impele.


    A neurociência aceita a divisão do nosso cérebro em três partes. A primeira é a porção reptiliana, a mais primitiva de nosso cérebro, situada na parte inferior, com forte ligação com nosso CENTRO MOTOR ou PRÁTICO. A segunda é a porção límbica, situada na parte central e em ligação com nosso CENTRO EMIOCIONAL; e a terceira é a porção superior do cérebro, dividida em duas partes, chamada de NEO-CÓRTEX, vinculada ao CENTRO MENTAL.


    Várias ferramentas de autoconhecimento diferentes, tais como o ENEAGRAMA, Human Dynamics e tantas outras, concordam nessa esquematização do cérebro em três CENTROS, que usamos e abusamos daquele com o qual temos mais afinidade, usamos um segundo de forma subsidiária ao principal e renegamos um terceiro. Essa noção de três centros e a necessidade de controlá-los e desenvolvê-los por igual é também a base de muitas religiões e suas trindades.


    As probabilidades quanto ao uso do centro preferencial gera, inicialmente, nove tipos básicos de personalidade e de pés. Mas quando também se leva em consideração os centros que usamos de modo secundário e os renegados, esse número aumenta para vinte e sete.


    Um bebê que inicialmente “sofre” com as personalidades de seus pais e, portanto, está exposto a “duas verdades de mundo” (pés iguais geram pouco atrito e consequentemente um menor desenvolvimento; pés diferentes geram muito atrito, o que, quando não compreendido, transforma-se em revolta, base das doenças psicossociais e psicossomáticas). Na fase adulta, este indivíduo lidará, no mínimo, com 27 “verdades” diferentes de mundo!


    Usando nossos pés, caminhamos pelo mundo que conhecemos; olhando-os, eles nos conduzem pela estrada de nossa essência, nos re-ligando com nossas sabedorias.


    O verdadeiro sábio é aquele que se dispõe a que os acontecimentos exteriores o alterem minimamente. Para isso, precisa couraçar--se, cercando-se de realidades mais próximas de si do que os fatos e, através dos fatos alterados de acordo com as realidades que lhe chegam, permitir-se o aprendizado. Fernando Pessoa


    Creio no autoconhecimento como ferramenta transformadora para viver numa sociedade evoluída. O conhecimento da técnica da leitura dos dedos dos pés, como Imre a chama, ou da Análise da personalidade pelos pés, como eu a chamo, é uma das muitas chaves que abre portas a outras técnicas que num futuro próximo irão se fundir.


    Com certeza os bebês podem demorar a entender o significado das palavras, mas compreendem a linguagem não verbal logo a partir do primeiro mês, ou até no útero, como vários estudos hoje demonstram. Portanto, todo método que ajude a compreender a comunicação é importante e uma das regras básicas de PNL (Programação Neuro-Linguística).


    A educação é uma tarefa muito complexa e tem facetas que estão sendo descobertas amiúde. O entendimento mútuo de ambas as partes, da criança e dos educadores, que gera o intercâmbio produtivo é primordial para a formação da nossa sociedade.


    Irmo Zuccato Neto – Terapeuta Holístico – Membro profissional do IEA Brasil – E mais que tudo, um Eterno Aprendiz, que aprendeu, graças ao Imre, a gostar dos seres humanos por passar a compreendê-los, muitas vezes, melhor até que eles mesmos.
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    Toda mãe tem a criança mais linda do mundo


    É um menino, disseram-nos no momento do nascimento, e lhe demos o nome de Sándor. Ele tinha olhos escuros, pele clara, cabelos pretos. Sabíamos qual era a sua altura e seu peso, mas não sabíamos nada sobre seu temperamento nem sua personalidade. De fato, embora estivéssemos preparados para dar ao nosso novo filho tudo o que ele precisaria no mundo, sem um entendimento claro de sua predisposição natural, como poderíamos cuidar dele e educá-lo de forma adequada?


    Durante o período dos primeiros cuidados da mãe e do bebê, e lidando com toda a papelada burocrática associada com este extraordinário evento, eu não resistia a fantasiar sobre o futuro de Sándor. Que tipo de bebê seria ele, e o que faria de sua vida? Seria parecido comigo ou com a mãe? Ou será que ele se pareceria com o avô paterno, puxando o meu lado da família? Ou iria seguir os meus passos, tornando-se um repórter?


    perguntas, perguntas, e mais perguntas


    Com o passar do tempo, foi ficando claro que eu não estava nada sozinho como pai novo nas minhas expectativas e projeções para o meu filho recém-nascido. Com este livro espero responder algumas perguntas que todos os pais têm sobre seus filhos. Acredito que aprender a ler os dedos dos pés dos bebês satisfará não só a curiosidade dos pais sobre o seu recém--nascido, mas, antes de mais nada, os ajudará a cuidar, orientar e educar o seu filho de forma individualizada.


    O meu objetivo neste livro é lhe fornecer uma ferramenta que o fará entender os primeiros estágios da vida do seu filho e do seu desenvolvimento, e ajudá-lo a otimizar o seu potencial pleno, levando-o a se tornar um indivíduo saudável e bem equilibrado.
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