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			Prefácio

			Prepare-se para embarcar em uma jornada de histórias que desafiam o status quo e inspiram a superação. No livro As donas da p**** toda: revolution – volume 4, um conjunto de mulheres apaixonadas se une em coautoria, trazendo suas visões únicas para formar uma sinfonia de revolução. Com um compromisso ardente e determinação, elas pavimentam o caminho para uma revolução que transcende as páginas deste livro e reverbera na vida de todas as mulheres que ousam ser as protagonistas de suas próprias histórias. As narrativas compartilhadas nesta obra atuam como faróis de inspiração, apresentando relatos de mulheres reais, que transformaram obstáculos em aprendizados valiosos e adversidades em oportunidades. Elas demonstram que a revolução se inicia quando mulheres se apoiam mutuamente, se erguendo juntas e compartilhando suas trajetórias. Ao folhear As donas da p**** toda: revolution – volume 4, você se envolverá em um movimento que redefine o que significa ser uma mulher empoderada, audaciosa e revolucionária. Nossas coautoras convidam você a atender a esse chamado, desafiando as expectativas impostas, abraçando sua própria força e redefinindo seu potencial pessoal.

			Maria Cândida 

			Jornalista, apresentadora de TV e ativista da maturidade.

		

	
		
			Como se manter relevante em um mercado em constante evolução? sete estratégias para se destacar

			1

			Se você está procurando maneiras de se destacar em um mercado em constante evolução, tenho sete estratégias para compartilhar com você. Aprenda como focar nas necessidades do cliente, inovar constantemente e criar uma marca forte. Descubra como se destacar da concorrência. Leia o capítulo e comece a implementar essas estratégias hoje mesmo!

			por juliana serafim

			Todas as capas dos livros da série As donas da p**** toda foram criadas por mim, desde o primeiro esboço. E sabe o que é ainda mais incrível? Elas foram usadas três vezes da mesma maneira e, em todas as edições, foram um sucesso de vendas. Mas no quarto volume eu decidi mudar. Mudei a capa e decidi chamar mais uma coautora para trabalhar comigo, ela esta desde o começo do projeto ajudando a apoiando na divulgação.

			A editora me enviou a nova proposta com o nome revolution, e repensei sobre como ela poderia ser diferente e inovadora. Por isso, criei a nova capa para poder falar sobre como podemos aprender com a mudança e como nos mantermos relevantes em um mercado em constante evolução. 

			No meu mercado, o de marketing digital e tecnologia, as coisas não param. Eu durmo com uma tecnologia vigente e acordo com outra que preciso aprender. A minha sorte é que eu sou curiosa e não gosto de ficar para trás. Se estou em alguma roda e alguém fala de algo que eu não conheço, fico perguntando e depois vou pesquisar na internet. Procuro livros sobre o tema e assim vou aprendendo e fazendo as ligações do que sei para solucionar os problemas dos meus clientes e os meus também.

			Neste capítulo, quero ajudar você a se manter relevante no mercado e a conseguir escalar o sucesso. E acredite em mim, a aprendizagem contínua e a busca por inovação são as chaves para o sucesso no mundo em constante evolução em que vivemos. 

			Aprender a desaprender e reaprender

			Aprender a desaprender e reaprender é essencial para quem deseja progredir em seus projetos, negócios e parcerias. Às vezes, insistir em um caminho que não funciona é um erro comum, e é preciso estabelecer um prazo para que as coisas possam evoluir de maneira satisfatória. Compreender que a mudança é necessária é o primeiro passo.

			Paradigma é uma palavra que pode ser usada para se referir a modelos, padrões ou conceitos que influenciam a maneira como enxergamos e compreendemos o mundo. É importante ter essa noção para entender que, muitas vezes, nossas carreiras e ambições são limitadas por nossa própria visão de mundo. Se queremos inovar e crescer, precisamos estar dispostos a desafiar nossos paradigmas para encontrar novas oportunidades e soluções para os desafios que enfrentamos.

			Desaprender o que não funciona é essencial para seguir em frente. É importante buscar conhecimento com quem já obteve sucesso em sua área, para encurtar caminhos e encontrar soluções mais eficazes. Em vez de se perguntar como fazer algo, é preciso questionar quem sabe fazer. Participar de mentorias, cursos e consultorias com especialistas do mercado pode proporcionar informações valiosas para o próximo passo em direção ao sucesso.

			Aprendizagem contínua

			A aprendizagem contínua é uma das habilidades mais importantes que podemos desenvolver em nossas vidas. Em um mundo em constante mudança, é essencial estar sempre aprendendo e se adaptando para ter sucesso em nossas carreiras e na vida pessoal. Ajuda-nos a manter nossas habilidades atualizadas e a nos adaptar às mudanças em nosso ambiente de trabalho e em nossa vida pessoal. Isso pode envolver aprender novas habilidades, aprimorar as habilidades existentes, aprofundar o conhecimento em um determinado assunto ou aprender sobre algo completamente novo. Além disso, a aprendizagem contínua pode ajudar a melhorar nossa autoestima e autoconfiança. Quando aprendemos algo novo, sentimo-nos mais confiantes em nossas habilidades e mais capazes de enfrentar novos desafios. Também pode nos ajudar a encontrar novas paixões e interesses, o que pode nos levar a novas oportunidades de carreira e a uma vida mais satisfatória.

			Também é essencial para manter-se competitivo no mercado de trabalho atual. A tecnologia e as mudanças no mercado de trabalho estão transformando rapidamente as habilidades e as qualificações necessárias para se destacar em uma carreira. Portanto, é fundamental que continuemos a aprender e aprimorar nossas habilidades para nos mantermos atualizados e relevantes.

			Nunca pare de aprender! Nunca pare de ler, de estar em cursos, fazendo parte de projetos e se desafiando para ser melhor sempre. Talvez até uma área que você acha que não é relevante e esteja disposta a aprender e aperfeiçoar suas habilidades constantemente. Certifique-se de estar atualizada com as últimas tendências e tecnologias em sua área de atuação.

			Networking

			Conecte-se com outras pessoas da sua área de atuação e participe de eventos. O networking pode ajudá-lo a se manter atualizado sobre o que está acontecendo em seu setor e a conhecer novas oportunidades de carreira.

			Eu entendo perfeitamente o que você está pensando! Às vezes, podemos pensar que não precisamos nos preocupar com o networking quando temos um negócio bem estabelecido ou muitos clientes chegando até nós. Mas é importante lembrar que o mundo dos negócios está em constante mudança e precisamos nos adaptar a essas mudanças para continuarmos crescendo.

			Eu mesma percebi isso quando comecei novos empreendimentos e não tinha mais a mesma energia para aplicar tudo o que havia aprendido anteriormente. Foi aí que comecei a procurar novas estratégias e descobri a importância do networking.

			Participar de eventos, conferências, conhecer pessoas do seu mercado e trocar experiências pode ser uma grande oportunidade de aprendizado e crescimento para o seu negócio. Além disso, fazer networking com pessoas influentes pode encurtar o caminho para o sucesso e trazer novas oportunidades. Por isso, eu também aprendi que nunca podemos parar de estudar e nos atualizar sobre as tendências e inovações do nosso mercado. Sempre há algo novo para aprender, e é importante estarmos abertos a essas mudanças para continuarmos crescendo e evoluindo. E além disso, existem outros benefícios do networking: 

			•  Geração de novas ideias e inovação: ao se conectar com outras pessoas em sua área de atuação, você pode compartilhar conhecimentos e ideias, o que pode levar a novas soluções e inovações em sua carreira ou negócio.

			•  Oportunidades de mentoria: o networking pode levar a oportunidades de encontrar mentores, que podem orientá-lo e ajudá-lo a alcançar seus objetivos profissionais.

			•  Acesso a recursos e informações: ao construir uma rede forte, você pode ter acesso a recursos e informações valiosas, incluindo conhecimentos especializados, contatos de fornecedores e clientes entre outros.

			• Desenvolvimento de habilidades interpessoais: o networking pode ajudá-la a desenvolver suas habilidades interpessoais, como a capacidade de se comunicar efetivamente, estabelecer rapport com os outros e construir relacionamentos duradouros.

			•  Aumento da confiança e autoestima: construir uma rede forte e se conectar com outras pessoas que compartilham seus interesses e objetivos profissionais pode aumentar sua confiança e autoestima.

			Essas ideias fizeram que eu criasse também o Instituto As Donas da P**** Toda, para estabelecer uma rede de mulheres fortes em que uma ajuda a outra com o seu conhecimento e networking. Por isso, faço o convite para você conhecer e participar: https://asdonasdaporratoda.com.br/.

			Flexibilidade

			Seja flexível e adaptável às mudanças. Esteja disposto a assumir novas responsabilidades e aprender novas habilidades quando necessário.

			Todos nós temos uma certa resistência à mudança, mas aprender a ser flexível e aberto a novas ideias pode levar a grandes resultados. É importante estar disposto a se conectar com outras pessoas que possam nos ajudar a crescer e nos levar para o próximo nível.

			Não gostar de não ter resultados é uma boa motivação para nos tornarmos mais flexíveis. Quando somos inflexíveis, corremos o risco de ficar para trás e perder oportunidades. Ao adotar uma mentalidade flexível, podemos nos adaptar às mudanças, aprender novas habilidades e alcançar nossos objetivos de maneiras que nunca imaginamos possível.

			Inovação 

			Inovação é uma das chaves para o sucesso no mundo atual. Estar sempre buscando maneiras de inovar e melhorar seu trabalho é essencial para se manter relevante e competitivo. 

			A inovação está presente em todas as áreas da vida, desde a criação de máquinas que nos ajudam a executar trabalhos repetitivos até melhorias em nossas casas e vidas cotidianas. É importante entender que a inovação não precisa ser algo revolucionário ou disruptivo, mas sim pequenas mudanças que tornem as coisas mais eficientes e eficazes.

			Outra maneira de estimular a inovação é por meio da colaboração com outras pessoas e empresas. Participe de grupos de brainstorming e eventos relacionados à sua área de atuação para compartilhar ideias e descobrir novas oportunidades. A colaboração também pode ajudar a desenvolver novos produtos e serviços que atendam às necessidades do mercado.

			Por fim, é importante estar sempre atualizada com as tendências e avanços em sua área de atuação. Isso pode incluir a leitura de artigos especializados, participação em treinamentos e cursos, bem como a utilização de ferramentas de análise de dados para entender melhor o seu mercado. Mantenha-se sempre curiosa e aberta a novas possibilidades, pois a inovação pode vir de onde menos se espera.

			Trabalho em equipe

			Trabalho em equipe é essencial para o sucesso em muitas áreas. Colaborar com outros profissionais em sua área pode ajudá-la a expandir seus conhecimentos e a desenvolver novas habilidades. Além disso, trabalhar em equipe pode aumentar a eficiência e a eficácia de seus projetos.

			É importante entender que trabalhar em equipe não significa apenas delegar tarefas, mas também comunicar-se de maneira clara e eficaz. Estabeleça metas e objetivos claros para o seu time e certifique-se de que todos estão alinhados com o propósito do seu negócio. Dessa forma, todos poderão trabalhar juntos para alcançar essas metas de maneira eficiente e eficaz.

			Para obter sucesso em trabalhar em equipe, é fundamental contratar pessoas com habilidades emocionais e não apenas habilidades técnicas. Pessoas com habilidades emocionais podem contribuir de maneira significativa para o ambiente de trabalho, motivando e inspirando seus colegas. Além disso, a diversidade de habilidades e experiências em sua equipe pode ajudar a gerar novas ideias e soluções criativas para problemas complexos.

			Para garantir que sua equipe esteja engajada, é fundamental oferecer feedbacks positivos e construtivos. Reconheça e celebre as conquistas do time, incentive a colaboração e o trabalho em equipe, e esteja aberta a ideias e opiniões diferentes. Quando todos sentem que suas vozes são ouvidas, o trabalho em equipe pode gerar resultados ainda mais positivos.

			É importante lembrar que o trabalho em equipe requer comprometimento e esforço por parte de todos os envolvidos. Certifique-se de que cada membro da equipe esteja disposto a colaborar e a contribuir para o sucesso do projeto. Quando todos trabalham juntos e estão alinhados em suas metas e objetivos, é possível alcançar grandes resultados.

			Busque feedback

			Busque feedback de colegas, mentores e clientes para entender o que funciona e o que não funciona em sua abordagem. Use essas informações para ajustar sua estratégia e se adaptar às mudanças.

			Eu entendo perfeitamente a dificuldade que muitos têm em lidar com críticas, mas é importante lembrar que elas podem ser construtivas e nos tornar ainda mais fortes. É preciso ter em mente que tanto os elogios quanto as críticas devem ser encarados com equilíbrio, pois extremos podem nos levar à paralisia e prejudicar nossos negócios, deixando a concorrência avançar.

			Eu mesma já passei por momentos difíceis em meus negócios, como descrevi no meu capítulo no primeiro volume de As donas da p**** toda. Apesar de ter conseguido superar os obstáculos, admito que fiquei com medo de cometer os mesmos erros e isso acabou me prejudicando em outros empreendimentos. Mas aprendi que é preciso enfrentar as dificuldades para crescer, pois o mercado não espera por nós e as oportunidades surgem a todo momento.

			Se está prosperando, é natural que apareçam pessoas invejosas e críticas, mas não deixe que isso abale você. Analise seus pontos fortes e fracos, siga em frente e não desista, mesmo que tenha gente criticando você pelas costas. Lembre-se: ninguém odeia quem está parado, ninguém odeia o feio, ninguém odeia o coitado. Se você tem haters, é sinal de que está no caminho certo. E eles não têm coragem de falar na sua frente, mas usam perfis falsos para atacar na internet.

			Conclusão

			Esteja disposto a sair da zona de conforto. Aprender e reaprender, muitas vezes, envolve sair da zona de conforto e experimentar novas abordagens. Esteja disposto a correr riscos e a enfrentar desafios para se adaptar e crescer.

			Ao praticar essas habilidades, você se tornará uma profissional mais adaptável e capaz de se manter relevante em um mercado em constante evolução.
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			Conecte-se! Faça acontecer...

			2

			Margaret Thatcher ressalta a força interior em cada pessoa para mudar suas vidas. Enfrente desafios com determinação, persevere e espere um novo amanhecer. Acredite no potencial, lute diante das adversidades para uma transformação positiva.

			por vanessa giannellini

			Uma frase para nos inspirar…

			Gostaria que você soubesse que existe dentro de você uma força capaz de mudar sua vida. Basta que lute e aguarde um novo amanhecer.

			MARGARET THATCHER

			Começo o meu capítulo com a reflexão de uma mulher forte, decidida e importante para a história. Sempre ouvimos que é preciso lutar com todas as nossas forças. Mas antes de qualquer coisa, é preciso saber pelo que estamos lutando. Quais são os nossos sonhos e planos; e depois criarmos um plano de ação. Mas como descobrir nossos sonhos e metas se, muitas vezes, eles foram escondidos embaixo de nossas desculpas? 

			Verá que, após identificar o que verdadeiramente importa para você, nada nem ninguém conseguirá afastá-lo dos seus objetivos.

			As três edições de #asdonasdaptoda trouxeram para cada uma de nós inúmeras conexões, sonhos realizados, novos desafios, novas perspectivas e oportunidades; e hoje tudo isso nos une por meio do Instituto As Donas da P**** Toda. 

			Falar de conexões, networking e sonhos, muitas vezes, pode parecer clichê; mas essas três palavrinhas têm muita sinergia com o nosso projeto. E chamo de nosso porque ele é de todas nós, feito para todas nós.

			O dicionário define conexão como uma relação lógica entre ideias ou fatos; coerência, nexo. E essa definição resume perfeitamente o que nos trouxe até o Revolution 4.0.

			Juliana Serafim e eu somos a prova de que as conexões existem, podem e devem ser feitas para que, juntas, possamos amadurecer, crescer e vencer!

			As oportunidades batem à nossa porta todos os dias, e precisamos enxergá-las e estarmos receptivas a elas para que possamos nos permitir.

			A importância das conexões pessoais

			A importância das conexões pessoais é algo que eu valorizo muito. Essas conexões desempenham um papel significativo em várias áreas da minha vida. Elas são essenciais para o meu bem-estar emocional, crescimento pessoal, oportunidades profissionais e senso de pertencimento.

			Em termos de bem-estar emocional, as conexões pessoais me fornecem apoio, compreensão e a sensação de ser valorizada. Ter pessoas em quem confiar e com quem posso compartilhar minhas experiências, pensamentos e emoções me ajuda a lidar com o estresse e os desafios da vida.

			Por meio das interações com outras pessoas, sou exposta a diferentes perspectivas, ideias e conhecimentos. Isso me permite expandir meus horizontes, aprender com os outros e desenvolver novas habilidades. Além disso, as conexões pessoais desempenham um papel significativo no meu crescimento pessoal. Por meio das interações com outras pessoas, sou exposta a diferentes perspectivas, ideias e conhecimentos, o que me permite expandir meus horizontes, aprender com os outros e desenvolver novas habilidades.

			Em suma, as conexões pessoais são fundamentais para o meu bem-estar emocional, crescimento pessoal, sucesso profissional e senso de pertencimento. É importante para mim cultivar e nutrir essas conexões, investindo tempo e esforço em relacionamentos significativos.

			Como você pode criar essas conexões ao longo da sua vida profissional

			Criar conexões ao longo da vida profissional é uma parte importante do desenvolvimento e crescimento na carreira. Aqui estão algumas sugestões sobre como você pode construir e fortalecer essas conexões:

			• Networking: participar de eventos profissionais, conferências, workshops e encontros da sua área de atuação pode ser uma excelente maneira de conhecer pessoas com interesses similares. Esteja aberta a conversas, troque informações de contato e siga acompanhando o relacionamento após o evento.

			• Redes sociais profissionais: utilize plataformas on-line voltadas para conexões profissionais, como o LinkedIn, para expandir sua rede de contatos. Conecte-se com colegas de trabalho, ex-colegas, mentores e profissionais do seu setor. Compartilhe conteúdo relevante, interaja com publicações e participe de grupos de discussão.

			• Mentorias e coaching: busque orientação e aprendizado por meio de mentores ou coaches. Essas pessoas experientes podem oferecer insights valiosos, orientações de carreira e até mesmo apresentar você a outras pessoas da área.

			• Participação em grupos e associações profissionais: associe-se a grupos ou associações relacionados à sua área de atuação. Isso proporciona oportunidades de networking, aprendizado e colaboração com profissionais que compartilham interesses comuns.

			• Colaboração e trabalho em equipe: ao trabalhar em projetos ou equipes, busque construir relacionamentos sólidos com seus colegas. Seja um membro colaborativo e contribua ativamente, demonstre interesse em seus colegas e esteja disposta a ajudar e apoiar.

			• Participação em eventos da empresa: aproveite eventos e atividades promovidos pela sua empresa, como happy hours, treinamentos, retiros ou festas. Essas ocasiões informais podem ser ótimas oportunidades para interagir com colegas de trabalho de diferentes áreas e níveis hierárquicos.

			• Manter contato: não se esqueça de manter contato regular com as pessoas que conheceu ao longo da sua carreira. Envie e-mails ou mensagens para saber como estão, compartilhe notícias relevantes e ofereça ajuda sempre que puder. Um simples gesto de cuidado pode ajudar a manter os relacionamentos vivos.

			Lembre-se de que criar conexões pessoais requer tempo, paciência e autenticidade. Esteja disposta a investir nas relações, oferecer suporte aos outros e compartilhar seu conhecimento. 

			O networking não se trata apenas de obter benefícios para si mesma, mas também de construir relacionamentos significativos e duradouros baseados na confiança e na reciprocidade.

			É importante lembrar que construir conexões pessoais requer tempo, paciência e autenticidade. Estar disposta a investir nos relacionamentos, apoiar os outros e compartilhar conhecimento é fundamental para o sucesso do networking. Além disso, o networking não se trata apenas de obter benefícios próprios, mas também de construir relacionamentos significativos, confiáveis e recíprocos.

			• Ser proativo: não espere que as conexões sejam feitas apenas por meio de eventos ou plataformas on-line. Seja proativo ao buscar oportunidades de conexão. Inicie conversas, participe ativamente em grupos de discussão e ofereça sua ajuda e expertise quando apropriado.

			• Cultivar relacionamentos existentes: não se esqueça de manter contato regular com as conexões que já estabeleceu ao longo da sua carreira. Demonstre interesse genuíno em suas vidas e carreiras, compartilhe atualizações relevantes e esteja disponível para oferecer suporte, se preciso.

			• Ser autêntico: ao criar conexões, seja sempre você mesma. As pessoas apreciam a autenticidade e são mais propensas a se conectar com alguém que é genuíno e transparente. Não tenha medo de compartilhar suas ideias, experiências e opiniões de maneira honesta.

			• Demonstrar interesse pelos outros: mostre interesse genuíno pelas pessoas com as quais interage. Faça perguntas sobre suas carreiras, interesses e experiências. Ouça ativamente e mostre empatia. Mostrar interesse pelas outras pessoas é uma maneira eficaz de criar conexões significativas.

			• Ser um recurso útil: esteja disposta a ajudar os outros sempre que possível. Compartilhe seu conhecimento, ofereça suporte e faça conexões entre pessoas que possam se beneficiar uma da outra. Ser um recurso útil mostra que você valoriza as conexões e está disposta a contribuir para o sucesso dos outros.

			• Manter uma presença on-line consistente: utilize as mídias sociais e outras plataformas on-line para manter uma presença consistente. Compartilhe conteúdo relevante, interaja com postagens de outras pessoas e demonstre seu conhecimento e expertise na sua área de atuação. Isso pode atrair a atenção de outros profissionais e facilitar a criação de novas conexões.

			• Participar de programas de desenvolvimento profissional: esteja aberta a participar de programas de desenvolvimento profissional, como cursos, workshops ou palestras. Além de aprender e expandir suas habilidades, esses eventos oferecem ótimas oportunidades para conhecer e interagir com outros profissionais da área.

			• Manter uma atitude positiva e profissional: tenha uma atitude positiva e profissional ao interagir com outras pessoas. Mostre respeito, cortesia e ética em todas as suas interações. Essas características ajudam a construir uma reputação sólida e a estabelecer conexões confiáveis.

			Ao seguir essas sugestões, você criará um ambiente propício para construir e fortalecer conexões ao longo da sua vida profissional. Lembre-se de que as conexões pessoais são valiosas e podem trazer benefícios significativos para sua carreira e seu crescimento pessoal.

			Pare e reflita: qual é a importância do relacionamento interpessoal em toda a sua jornada profissional?

			O relacionamento interpessoal refere-se à maneira como interagimos, nos comunicamos e nos relacionamos com outras pessoas. É um aspecto fundamental de nossas vidas pessoal e profissional, pois afeta nossa felicidade, bem-estar emocional e o sucesso nas interações sociais.

			Algumas características importantes do relacionamento interpessoal incluem:

			• Comunicação eficaz: a capacidade de expressar pensamentos e sentimentos de modo claro e ouvir ativamente os outros é essencial para construir relacionamentos saudáveis. Uma comunicação eficaz promove compreensão, resolução de conflitos e conexões mais profundas.

			• Empatia: a empatia é a capacidade de se colocar no lugar do outro, compreender suas emoções e perspectivas. Ser empático permite criar conexões mais significativas, mostrar compaixão e apoiar os outros em momentos de necessidade.

			• Respeito mútuo: o respeito é fundamental para um relacionamento saudável. Envolve aceitar e valorizar as diferenças, ser cortês e tratar os outros com dignidade. O respeito mútuo cria um ambiente de confiança e colaboração.

			• Habilidades sociais: desenvolver habilidades sociais, como saber ouvir, ser assertivo, resolver conflitos de maneira construtiva e mostrar empatia, ajuda a construir relacionamentos positivos. Essas habilidades são importantes tanto na vida pessoal quanto profissional.

			• Confiança: a confiança é a base de relacionamentos sólidos. Ela é construída ao longo do tempo, com base na consistência, na transparência e no cumprimento das promessas. Uma vez estabelecida, a confiança permite a criação de conexões mais profundas e duradouras.

			• Colaboração: a capacidade de trabalhar em equipe e colaborar com os outros é essencial em muitos ambientes profissionais. Ser capaz de compartilhar ideias, ouvir diferentes perspectivas e contribuir para objetivos comuns fortalece os relacionamentos interpessoais.

			• Gerenciamento de conflitos: conflitos podem surgir em qualquer relacionamento. Saber como lidar com eles de maneira construtiva, buscando soluções e compromissos, é importante para manter relacionamentos saudáveis.

			Vale lembrar que cada relacionamento interpessoal é único e pode envolver diferentes dinâmicas e desafios. É importante estar disposta a investir tempo e esforço na construção e na manutenção desses relacionamentos, pois eles têm um impacto significativo em nossa vida pessoal e profissional.

			“Eu valorizo as conexões pessoais em minha vida. Reconheço que essas conexões desempenham um papel fundamental no meu bem-estar emocional, crescimento pessoal e sucesso profissional. Ao longo da minha jornada, tive a oportunidade de estabelecer conexões significativas com colegas de trabalho, mentores, líderes e outros profissionais em minha área. Essas conexões têm sido fontes de inspiração, apoio e aprendizado.”

			Conecte-se! Faça acontecer...
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			As rapidinhas são as melhores

			3

			A autora dedica o capítulo às leitoras e ao público masculino que busca aperfeiçoamento sexual. Ela questiona se uma rápida relação sexual pode ser tão satisfatória quanto um sexo mais prolongado e afirma que, em algumas situações, uma “rapidinha” pode ser mais benéfica para o relacionamento. Ressalta que o sexo “baunilha”, sem paixão e improvisos, é o pior pesadelo em um casamento. Ela lista algumas dicas para uma rápida, porém prazerosa, relação sexual, que pode ser feita durante o dia e em lugares fora da cama. Destaca que a comunicação e a imaginação são fundamentais para um casamento duradouro e satisfatório e compartilha algumas de suas próprias experiências positivas ao longo de seus 25 anos de casamento.

			por adriana candido

			As melhores rapidinhas são aquelas que foram maliciosamente planejadas bem antes de serem executadas.

			MARIA ISABEL RIBEIRO LOPES

			Cara leitora, dedico este capítulo a você, pela qual eu tenho tanto respeito e admiração. Não posso deixar de agradecer, no entanto, o meu público masculino, aqueles que, curiosos, me acompanham e gostam de se aperfeiçoar cada vez mais.

			Responda com sinceridade: uma rapidinha vale a pena? Se você está com aquele sorrisinho no canto da boca é porque lembrou de alguma. Em algumas ocasiões, uma boa rapidinha vale muito mais do que investir em várias horas de sexo; afinal, o tempo investido em uma relação sexual não garante o resultado no final.

			Uma rapidinha de alguns minutos, aquela que no final você está até com as pernas moles ou não sabe bem onde está, pode dar mais resultados do que os que você espera. Em algumas ocasiões, pode significar um up no casamento que pode estar no limbo por causa da rotina, ajudar a relembrar aventuras vividas quando mais jovem, mostrar para o parceiro o quão ousada e flexível você pode ser e por aí vai...

			E agora você deve estar se perguntando o que ganha lendo este capítulo em vez de estar investindo seu precioso tempo em uma rapidinha? Querida leitora do clube da vagina, no final da leitura, você irá ser presenteada com várias dicas de rapidinhas que farão com que seu rápido orgasmo seja mais que magnífico, simplesmente das galáxias! Então, continue comigo que eu conto como.

			Como você sabe, sou casada e mãe de duas meninas e, por incrível que pareça, toda mãe faz sexo ou já fez um dia; caso contrário, nenhum e nenhuma de nós estaria aqui. Se pudéssemos conversar um pouco, tenho a certeza de que iríamos trocar muitas experiências e dar boas risadas das aventuras do passado que, muitas vezes, esquecemos. E por que esquecer? Poderíamos repetir essas boas aventuras. 

			Muitas vezes, por vários motivos diferentes, deixamo-nos levar pela vida de casada ou por um relacionamento que está com gosto de baunilha (nada contra os apaixonados pelo sorvete sabor baunilha). O conceito de “sexo baunilha” é o sexo sem paixão, simples e agradável. Nada de improvisos, calor, medo, respiração ofegante, ansiedade, paixão, suor, arrepios e formigamentos. Acredito que o tal sexo baunilha seria o pior pesadelo da vida de casada.

			Neste ano, eu e meu marido completamos 25 anos de casados, anos de muita resiliência, reinvenções e concessões, lembrando que sem comunicação nada disso poderia acontecer. Temos a falsa ideia de que o casamento é sinônimo de felicidade. Esperamos que todo casamento seja cheio de paixão, que tenha muito sexo, sem brigas e que, principalmente, nossos companheiros nos compreendam, nos completem, nos respeitem, nos agradeçam, nos amem, nos desejem e, por último, que paguem todas as nossas contas... Nesse momento, você acorda do seu sonho. Às vezes, sei ser engraçada, tenho certeza de que você riu.

			Fazendo um balanço das minhas bodas de prata, percebi que as rapidinhas contribuíram de maneira muito positiva para o meu casamento. Não me entenda mal: eu adoro uma preliminar, e não renuncio a elas nas rapidinhas. Como dizia nossa querida Rita Lee, “sexo é imaginação, fantasia...”. O desejo sexual começa na nossa cabeça, na nossa imaginação. 

			Enquanto eu estava em uma praia na República Dominicana, comemorando minhas bodas, pensando em meu casamento, analisando o que deu certo e o que precisava ser ajustado, veio a minha cabeça alguns bons momentos, aqueles que você se pega dando aquele sorrisinho de canto de boca que falamos no começo do capítulo e pensa: não acredito que fiz isso! E era das rapidinhas que eu mais lembrava. Com base nessas minhas boas memórias, vou listar, neste texto, e só para você, minha querida leitora, algumas boas ideias.

			Então, vamos dar uma rapidinha bem gostosa? Ela pode acontecer no meio do dia, não precisa acontecer à noite, e muito menos em uma cama. Ela pode ter uma pegada bem mais sexy, excitante e selvagem. A rapidinha é mais aventureira e anda lado a lado com o proibido, segundo algumas pessoas. Pode acontecer na casualidade, o que aumenta a adrenalina e o frio na barriga, gerando a desejada apimentada no relacionamento do casal. Deixo, a seguir, os prometidos relatos e as esperadas dicas!

			Tirar a roupa é perder tempo

			Para que perder tempo tirando a roupa? Pense nos filmes de Hollywood. Agora, imagine a cena: o seu vestido sendo levantado, a sua calcinha sendo rasgada, você abrindo o zíper dele, forçando os botões da camisa, toda aquela respiração ofegante e uma penetração deliciosa... respire agora! Se você é prática e aventureira, já saia para um encontro sem calcinha. Aqui vai uma historinha...

			Meu marido convidou-me para jantarmos e, claro, eu aceitei. Então, como sou uma menina malvada, planejei uma maliciosa rapidinha. Fui de vestido e coloquei minha menor calcinha de renda, aquela que não é nem um pouco confortável, mas muito sexy. Durante todo o trajeto feito de carro até o restaurante, de modo muito sutil, com a mão na perna dele, fui subindo e chegando até o zíper... até que o abri. Encontrei nada menos que um pênis ereto, que eu fui acariciando e brincando. 

			Em determinado momento, ele pediu-me para deixarmos o jantar de lado e irmos para outro local, eu insisti que queria jantar. Certamente, sabia que iria levá-lo às alturas se fizesse um sexo oral; então, “mãos na massa”! No entanto, controlei a situação, não finalizei nada e, chegando próximo ao restaurante, parei. 

			Ele ficou sem saber o que fazer, se fechava a calça, se mexia no cabelo, se passava direto pelo restaurante... até que a oxigenação voltou ao normal e, quando parou o carro no valet do restaurante, já estava todo alinhado novamente. 

			Entramos no restaurante e escolhemos os pratos. Até chegarem, entre as taças de vinho, ele dava uma gostosa cutucadinha por baixo do meu vestido. Acredito que as taças de vinho possam ter influenciado, mas, no meio do prato principal, disse a ele que precisava ir ao toalete. Não demorou muito e ele estava atrás de mim, no banheiro feminino... ainda bem que não tinha mais ninguém. Sem pensar muito, entramos dentro de um box e mandamos ver na rapidinha. Que maravilha, nem a calcinha rendada eu tirei, ele só puxou de ladinho. Acho que essa rapidinha foi a mais rápida até hoje… Deve ter sido pelo medo de alguém entrar no banheiro. Por isso, antes de ele sair do banheiro, eu chequei se não tinha nenhuma mulher por ali, para não ter nenhum tipo de constrangimento.

			Voltamos para a nossa mesa e terminamos nosso delicioso jantar. Deixamos o restaurante muito satisfeitos.

			Cama foi feita para dormir

			O tesão da rapidinha é transar como se não desse tempo de chegar à cama! Quer sensação melhor que essa? Explore todos os ambientes que você tem disponível: balcão da cozinha, sofá da sala, banheiro, dentro do carro, na garagem, varanda, escada do prédio e por onde mais a sua imaginação acompanhar. Só tome cuidado com essas práticas em lugares públicos. Além de ser uma situação de constrangimento, também é crime. Tenho que admitir que a cama sempre me convidou para dormir. Sinto-me muito mais atraída para uma transa em qualquer outro local e, pensando bem, acho que gosto mesmo é da sensação do friozinho subindo pela barriga. E vamos de mais uma historinha?

			Éramos convidados no casamento de um primo meu, que acontecia em um belíssimo sítio. A cerimônia ocorreu no final da tarde e a festa se estendia para a noite. Estávamos festejando já havia uns três dias e, durante uma dessas festas, decidimos ir até o carro dar uma aliviada no estresse, com a conhecida rapidinha. Deixamos as filhas que não eram tão pequenas aos cuidados da minha irmã e dirigimo-nos para o estacionamento. Foi tudo tão engraçado que dou risada até hoje, só de lembrar. 

			Estava com um vestido longo, justo e com uma calcinha mais justa ainda, para garantir que nem uma barriguinha fosse fotografada. Eu mal conseguia respirar. O topete do cabelo parecia mais a Marge Simpson, esposa do Homer Simpson, do desenho animado, o que fazia que eu quase não coubesse dentro do carro.

			Foi uma verdadeira aventura entrar no carro e ainda tentar levantar o vestido. Falhando nesse plano, mas sem a intenção de desistir, decidi sair do carro e tirar o vestido. Hoje em dia, lembrando, penso: ainda bem que o estacionamento era no meio do mato e os convidados estavam preocupados com a festa. Tenho que admitir que foi um grande malabarismo. Graças a Deus, na época, não estávamos dentro de um Fusca. Que rapidinha gostosa! Tivemos sucesso na missão e, como toda experiência vira aprendizado, desde aquele dia, meus penteados são menores.

			E as preliminares?

			Nas rapidinhas, o sexo precisa ser rápido; mas, ainda assim, delicioso! E pode ter preliminares, sim! Um beijo marcante, por exemplo, é muito afrodisíaco. Com o passar dos tempos, esquecemos o quão bom é um beijo de língua, já que na vida de casado ele acontece de maneira muito esporádica. As bitocas do dia a dia passam a ser rotina e nem lembramos o quanto nosso beijo tem um potencial incalculável. Quem nunca ouviu falar do beijo francês? Talvez, cara leitora, você deva relembrar que um beijo desses pode ser muito interessante para começar a esquentar a relação ou ser o início de uma rapidinha daquelas. 

			Mas não prive a sua imaginação. Uma cutucadinha, algumas palavras ao pé do ouvido, uma pegadinha, a boca aqui ou ali. Dá tempo de fazer preliminares, sim. O importante é a qualidade do que se faz e não a quantidade. O sexo começa na sua cabeça, com a sua imaginação. Aproveite a tecnologia e utilize-a a seu favor, claro, tomando os cuidados cabíveis. Segue aquela historinha de costume...

			Houve um período desses 25 anos de casados em que eu morava em Porto Seguro/BA e meu marido viajava para fora do Brasil. Ficávamos, por isso, um longo tempo tendo que lidar com essas viagens – o que não foi nada fácil para nossa vida de casado. No entanto, quando temos grandes problemas, temos de abusar da criatividade. Por algumas vezes, recebi uma superamiga em minha casa e passávamos longos períodos na piscina tomando taças de vinho, nos divertindo, dando risadas e caçando o que fazer. Em uma certa tarde, tivemos a brilhante ideia de fazer umas fotos nudes na piscina, na ducha, na espreguiçadeira, no sol, com e sem biquíni. Realmente, minha superamiga era ótima com fotos e com ideias também. Passamos a tarde fotografando, como modelo de revista. As fotos ficaram ótimas e muito sensuais. 

			Meu marido estava em um país que tinha quatro horas de fuso horário a mais; então deixei para enviar algumas fotos na manhã do dia seguinte. Quando enviei três das fotos, ele estava em reunião e não entendeu muito bem o que estava acontecendo. Logo saiu da reunião e ligou-me perguntando se estava tudo bem. Eu disse que estava bem até demais. Ele deve ter me ligado umas dez vezes naquele dia, coisa que nunca tinha acontecido, dizendo que tinha amado as fotos e que estava com muita vontade de sentir meu cheiro, que não via a hora de estar comigo na próxima semana. Durante o resto daquela semana, quando nos falávamos, ele terminava a conversa sempre me dizendo que não acreditava no que eu tinha feito. Mal sabe ele que a ideia bem-sucedida tinha sido da superamiga. Depois de quase de oito anos, ele ainda tem as fotos consigo e, com elas, faz que as preliminares comecem na cabeça.

			Levo o celular?

			Entre tantas coisas que cabem dentro da bolsa de uma mulher; se eu tiver que escolher, não sei o que devo levar. Lá vai outra história rapidinha...

			Desta vez, ele convidou-me para dançarmos. É claro que o vestido não era longo nem justo e não tinha penteados mirabolantes. Muito pelo contrário. Fui com uma camisola belíssima de onça que mais parecia um vestidinho de grife para balada. Estava verdadeiramente muito bem vestida para a ocasião: sandália alta, cheirosa, maquiada, cabelos ondulados, com uma bolsinha de corrente dourada e, claro, sem calcinha. Tive que escolher o que ia dentro da bolsinha, minha dúvida estava entre o celular e um bom lubrificante. Infelizmente, não pude atender ninguém naquela noite, o celular ficou em casa. 

			O marido ficou a noite toda hipnotizado pela onça que dançava com ele! Eu sussurrava bobeirinhas e sacanagens em seu ouvido, enquanto nos beijávamos. Às vezes, no calor da emoção e no escurinho, ele dava uma pegadinha onde a onça mais desejava. O que aprendi com toda essa experiência foi que aquele homem passou a noite excitado, desejando-me. Por isso se eu tiver que escolher novamente entre o celular e o lubrificante, o celular fica em casa! 

			Leitora amiga (e leitor de plantão também), após compartilhar minhas rapidinhas e minhas aprendizagens adquiridas em 25 anos de casamento com você, gostaria de lembrar algo muito importante: em relacionamentos, não existe o certo nem o errado, muito menos o ideal ou o perfeito. O segredo da sua melhor versão é entregar-se e apreciar a intensidade de cada momento, seja com uma rapidinha ou em horas de sexo mais longo. Quando você se doa, se conhece e se permite aproveitar 100% das sensações, o orgasmo acontece como uma deliciosa consequência, porque:

			Amor é divino

			Sexo é animal

			Amor é bossa nova

			Sexo é carnaval

			Oh, oh, uh

			(Amor e sexo, RITA LEE)

			Meu agradecimento para uma mulher que sempre esteve à frente da sua época, tratando o sexo de modo natural, como deve ser: nossa querida Rita Lee.
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