



AQUARISMO PARA INICIANTES

Aquários: da estética aos benefícios para a saúde e bem estar

Estudos comprovam a redução da pressão sanguínea, níveis mais baixos de estresse, saúde física e emocional melhoradas com peixes em casa e no ambiente de trabalho

Ter um aquário em casa ou no local de trabalho não é só questão de bom gosto ou decoração do ambiente. Os benefícios de olhar os peixinhos no ambiente vão além da estética. Estudos realizados nos Estados Unidos e Inglaterra comprovam que os aquários têm uma influência grande na redução do estresse, pressão alta, ansiedade, pulso e tensão muscular. Além disso, também pode ajudar as pessoas que sofrem de insônia e precisam de paz e tranquilidade em casa. 

Durante os estudos, crianças com hiperatividade responderam bem aos aquários e ficaram mais calmas. 

Os pacientes com Alzheimer que convivem em ambientes com aquários tende a se alimentar melhor, sofrem menos de ansiedade e de agressividade. Por isso, muitos consultórios médicos e odontológicos adotaram os aquários nas salas de espera, para que os pacientes fiquem calmos e menos tensos antes das consultas. 
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A ciclagem do aquário

O aquarismo é um hobby que exige paciência. Quer uma prova? Depois de escolher o tipo de aquário, montar os equipamentos e decidir quais peixes vão viver ali, ainda não é hora de colocá-los para nadar. Antes disso, é preciso fazer a chamada ciclagem de aquário. 

Referente ao ciclo de nitrogênio, a ciclagem de aquário serve para estabilizar esse ecossistema, dando mais segurança para os peixes e todos os seres vivos no recipiente. 

Tanto é que pular essa etapa do processo de montagem costuma ser uma causa comum de perda de peixes nas primeiras semanas do aquário. Vamos descobrir o que é ciclagem de aquário, qual é a importância e como realizar o processo. 

O que é a ciclagem de aquário? 

A ciclagem de aquário é um processo com o intuito de garantir o equilíbrio do ecossistema do aquário a partir do desenvolvimento de bactérias necessárias e benéficas para essa estabilidade no ambiente onde os peixes vivem. 

Esse processo é essencial ao montar um novo aquário por conta da falta de nutrientes, exigindo tempo e paciência por parte do aquariofilista, responsável por criar os peixes. No entanto, a ciclagem com peixes não é recomendada, pois pode colocar os animais em risco. 

Por que é importante fazer a ciclagem do aquário? 

De acordo com a Dra. Mariana Pestelli, médica-veterinária da Petz, a ciclagem de aquário novo é a primeira coisa que um aquarista iniciante precisa aprender. De maneira bem simples, ela explica que todo aquário é um ecossistema fechado, no qual todos os elementos interagem entre si, criando uma estabilidade. 

Embora as bactérias tenham um sentido negativo para nós, algumas delas desempenham um papel muito importante no aquário. “Quando o peixe não come todo o alimento ou defeca, essa matéria orgânica permanece ali”, diz a veterinária. 

“As bactérias decompõem essa matéria em amônia (substância tóxica) que, em seguida, é decomposta por bactérias em nitritos e nitratos menos tóxicos para os peixes”, conclui. O problema é que essas bactérias precisam de um tempo para se multiplicarem e formarem as colônias. 

Até isso acontecer, a amônia não pode ser suficientemente processada em nitritos e nitratos. 

O resultado é que a água se torna subitamente tóxica, levando à morte dos seus amigos nadadores. 



Como fazer a ciclagem? 

A etapa da ciclagem de aquário plantado é importante, pois, nela, o aquarista estimula e dá o tempo para que as colônias de bactérias nitrificantes se formem, necessárias para ajudar a manter estáveis os parâmetros da água. 

Como visto, a formação das colônias de bactérias depende de situações propícias para a proliferação. Ou seja, é preciso que elas tenham matérias orgânicas para decompor. 

Colocar os peixes no aquário neste momento é arriscado para a vida deles. A ciclagem é feita sem os peixes, com a introdução de amoníaco na água. Mas qual é o passo a passo da ciclagem de aquário? 

Para fazer a ciclagem de aquário de água doce ou marinha, são utilizados testes de amônia, que servem para medir os índices da substância com o passar do tempo. Passados alguns dias, você vai ver como eles

começarão a cair gradualmente. É a ação da recém-formada colônia de bactérias nitrificantes! 

O tempo de ciclagem do aquário

Em geral, o tempo de ciclagem do aquário leva de 30 a 60 dias ou até que os níveis de amônia, nitrito e nitrato sejam zerados. No entanto, quanto maior for o tempo da ciclagem, mais estável seu aquário ficará. 

Agora, se você é ansioso e não vê a hora de colocar os peixinhos na água, a Dra. Mariana tem uma boa notícia:

“Hoje em dia, existe a possibilidade de comprar as bactérias”, diz a veterinária. 

São os chamados estabilizadores de aquário ou aceleradores de ciclagem de aquário, que também podem contar com a ajuda de removedores de amônia para garantir que a água esteja segura e adequada para os peixes. 

Vale lembrar que, mesmo com o uso desses produtos, o recipiente ainda é um ecossistema muito frágil no início. 

Por isso, realize sempre os testes de amônia, nitrito e nitrato, assim como os dos demais parâmetros da água (pH, cloro, dureza, etc). 

O QUE É SUBSTRATO DE AQUÁRIO

Em alguns casos, este processo não é prejudicial porque pode funcionar como uma espécie de contrapeso ao ácido acumulado ou na decomposição de matéria orgânica no aquário. Isso torna a areia de coral a escolha



ideal para os criadores que escolherem criar peixes que preferem níveis mais altos de pH. 


BASALTO

A pedrinha de basalto tem a vantagem de ser menos cara que a areia de coral e também está disponível em diferentes tonalidades. No entanto, muitos criadores preferem utilizar substrato de basalto preto no aquário. 

O basalto tem uma composição porosa que ajuda a agir como um filtro de água natural sem prejudicar a circulação da água. Os buracos porosos trabalham para acelerar o processo de conversão de resíduos de peixe em nutrientes que podem ser utilizados. 




LATERITA

A laterita é uma especie de terra que se formou graças ao processo de transformação do solo. A laterita é um substrato fértil onde pode ser encontrado elementos como óxidos de ferro. É ideal para aquários plantados e pode se utilizado em conjunto com outros tipos de substratos de aquário. 




TURFA

A turfa é matéria vegetal decomposta, é usada mais comumente em sistemas de rios de água doce ou negra, como aquelas que imitam a bacia dos rios. Além de ser de textura macia e, portanto, adequada para espécies de fundo, a turfa é relatada como tendo uma série de outras funções benéficas em aquários de água doce, contém substâncias boas para as plantas e para a saúde reprodutiva dos peixes, e pode até impedir o crescimento de algas e acabar com microrganismos. 

SEM SUBSTRATO

Você também não precisa utilizar nenhum tipo de substrato de aquário e isso tem a vantagem de facilitar na limpeza. As desvantagens são que não parece agradável e também dificulta a adequação de decoração do resto do aquário. Também pode ser estressante para alguns tipos de peixes. Os tanques de criação geralmente não usam substrato, pois facilita muito a visão dos filhotes. 


COR DO SUBSTRATO

O tipo de cor do substrato de aquário é algo que deva ser escolhido pelo proprietário. Alguns acham que a cor do substrato deve imitar os habitats naturais, enquanto outros escolhem uma cor de substrato com base na preferência pessoal, incluindo rosa brilhante, azul neon, vermelho do motor de fogo e uma série de outras cores. 
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