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			“Por lo que fui, 
soy y seré…”. 


			E.B.


		


	

		

			
Introducción


			Brevemente en este pequeño y mini e-book, que surge de lo que la cuarentena me dejó, dejé a un lado las redes  sociales, mis emprendimientos y las  cosas que me gustan, para compartirles un pedazo de mi alma.


			En este espacio sincero donde todo el tiempo reflexiono  aparecen situaciones de la vida diaria, en ellas pude lograr alcanzar objetivos y sigo en el camino de muchos.


			Mi experiencia me ha ayudado todo este tiempo a pensar, embarcarme en nuevos proyectos donde dejé el miedo de lado y me centré en lo que realmente me importa que soy yo.


			Me costó tiempo y  superación personal  entender  de lo que hablo. La mayoría le teme al cambio   pero todo se puede y nada es difícil si lo deseamos con mucha fuerza.


			Superé  y sigo superando, pobreza, no poder pagar mis estudios, la actual muerte de mi abuela , la adicción de un hermano y la desesperada pérdida o robo de  mi  pequeño Zeus (mi perro)   y muchas cosas más, que cuento en (Miradas tristes, palabras crudas). No tener trabajo y las cosas que quería.


			Pero sacrifiqué mucho tiempo y esfuerzo desde que abrí los ojos y me rodeé de gente que me ayudó a avanzar que la mayoría sabe de quiénes hablo. 


			Dediqué varios años a estudiar administración financiera, comunicación efectiva y trabajar de lo que me gusta que es la cocina, poder seguir tras mis sueños y las cosas que vendrán. Por eso les digo que nunca dejen de soñar.


			



			“El único modo de hacer un gran trabajo es amar lo que haces”, 


			Steve Jobs.
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			También disfruto compartir la vida  conmigo mismo un poco distante de lo que fui abrumador y corajudo no me pierdo de nada estoy al pie del cañón mirando cómo todo gira y la gente no hace nada, abandonada por momentos, la gente ya no corre por sus sueños, esperan  oportunidades  que nunca  llegan y todo tiene un final donde nada empieza  por miedo a  lo que pueda pasar ese miedo que paraliza a las personas abruptamente a las cosas.


			Mientras que las tribus salvajes viven como quieren.


			Cuánto tiempo más vas a pensar en algo que no va suceder, no avanzar y seguir adherente esperando algo absurdo. Vivimos de las ilusiones ajenas en vez de salir a buscar nuestros sueños por lo que tanto tiempo anhelamos pero el temor sigue acechándote ¿vas a permitirlo otra vez?


			



			Hay que preparar el alma para un mundo más duro de a poco para poder enfrentar cualquier objeción de la mejor manera esta vez sin miedo. Me di cuenta que vencí el miedo cuando me tiré a la pileta sin saber nadar y no era tan difícil mover los pies y las manos la confianza en uno es lo que nos permite tomar coraje siempre. Dónde estás parado y con quién me vivo preguntando a la hora de tomar decisiones ¿y vos te preguntaste eso alguna vez? Con quién y dónde estás cuando tomas  decisiones difíciles la aflicción, la antipatía por quedarnos quietos mientras otra persona avanza con los mismos recursos nos pone en aprietos y entran las dudas,  la cabeza nos impone cosas que se tornan difíciles si no sabemos adónde estamos parado con quién y para qué. Por momentos me siento audaz de estar siempre arriba un escalón en estos momentos, cuando tiempo atrás también tenía miedo como ustedes. Me hice amigo del miedo solo así pude salir adelante  ser quien soy.  Hacer un hábito se convirtió también en un amigo en épocas de soledad y la evaluación errónea de nuestra autoestima desaparece y solo somos nosotros   ya nada está igual somos más fuertes y cada hábito que desarrollamos se vuelve acogedor para el alma.
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