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O começo. 
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A ansiedade tem um jeito peculiar de se instalar. Ela chega devagar, ocupa cada canto da mente, invade os pensamentos e faz morada no coração. Sem aviso, sem permissão, toma conta, como um inquilino indesejado que traz consigo a dor. 

Este livro nasceu da necessidade de traduzir o que muitas vezes é vivido em silêncio. As palavras aqui presentes são tentativas de entender e expressar a agonia interna que a ansiedade provoca. 

Cada verso carrega em si uma luta invisível, mas sentida de forma avassaladora. 
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“Inquilino Da Dor” é mais que um conjunto de poemas; é um refúgio para quem, como eu, conhece as noites insones, os dias de sufocamento, e a constante batalha entre a mente e o corpo. Através da poesia, expresso o que tantas vezes fica preso na garganta, transformando dor em arte, ansiedade em palavra. 

Este livro é dedicado a todos que, em algum momento, enfrentaram a angústia da ansiedade. Que aqui encontrem um espaço de acolhimento e compreensão, e que as palavras possam, ao menos por um instante, amenizar o peso que carregamos dentro. 
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Bem-vindo ao universo da ansiedade, onde a dor encontra sua forma de existir em cada

linha. 
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Crises

Amigos? Sim, eu tenho muitos, essa é minha intenção. 

Eu também tenho a ansiedade, a tristeza e um sentimento de solidão. 

Sinto a falta de ar, que diminui um pouco da minha respiração. 

Carrego a insônia e um pouco de déficit de atenção. 

As lágrimas? Elas vêm, mas não importam, abrem meus olhos e logo se vão. 

Agora deu a hora, tenho um encontro marcado pessoalmente. 

Vou deitar e assistir ao longo conflito entre meu coração e minha mente. 
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Nos caminhos tortuosos que trilho, Há pedras que machucam o andar, Carrego nos ombros o peso do mundo, Mas dentro de mim, só quero descansar. 

As noites parecem eternas, sem fim, A mente inquieta, sem paz para mim. 

O silêncio é barulho, o vazio me grita, E a alma cansada se fecha, se irrita. 

Me disseram que é fraqueza chorar, Que o homem é forte, que deve aguentar. 

Mas e quando o peito explode em dor? 

Quem dirá que o pranto é amor? 

Em cada lágrima, encontro abrigo, Como se a alma sussurrasse comigo. 

Porque às vezes, o choro é oração, É resposta à vida, pura conexão. 

Me disseram pra ser pedra, ser forte, Mas a dor não escolhe, é nosso norte. 

E dizem que homem não chora... 

Hipocrisia, Jesus chorou. 
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