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			Sobre las autoras

			Somos Clarisa y M. Silvia, licenciadas en Psicología, recibidas en la Universidad Nacional de Córdoba, con experiencia en la clínica. Hace años que acompañamos las infancias, los procesos de niños, padres y familias en general.

			Nuestro objetivo es fomentar la relación entre niños y adultos desde el respeto mutuo y la autonomía para que los pequeños se desarrollen en forma adecuada, logren alcanzar sus metas, puedan gestionar las emociones que atraviesan y se sientan bien consigo mismos y con los demás. Estos procesos están centrados en gestionar las emociones y experiencias de vida por las que atraviesan dichas familias.

			Cuando llegan a nuestro consultorio con algún tipo de crisis, el niño es quien demuestra con su conducta que algo no está bien. Cuando acompañamos a esas familias y sus procesos terapéuticos, no solo toca revivir todo lo que pasó, sino también acompañar esos sentimientos y decisiones para llegar a un buen puerto. Es por eso que nuestro mayor desafío es trabajar sobre la prevención y promoción de la salud, dando recursos y herramientas a ustedes como papás, para que puedan así acompañar a sus hijos en este momento de separación.
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			Prólogo

			La separación es un momento de crisis por el que atraviesa todo el sistema familiar, principalmente, los adultos, quienes se encuentran desorganizados, devastados, en un momento donde los métodos que antes funcionaban ya no son efectivos. Los padres que transitan este proceso atraviesan un mar de emociones, sienten que están en un barco sin rumbo. Lo único que desean es que sus hijos sean felices, que no sufran, que no se frustren. Y acaso esto no sea una utopía irrealizable, inalcanzable.

			La expresión “viento en popa” se refiere al aire que necesita la popa de ese barco para continuar el viaje de la mejor manera posible; no ideal, sino posible. Este proceso es largo; aquellos adultos van a ser padres de ese niño toda la vida, ese niño que luego, con suerte, los convertirá en abuelos de sus nietos. En conclusión, así es, les tenemos una noticia: seguimos siendo familia. Una familia diferente, con modalidad de afecto diferente, pero con cariño y con respeto hacia todas las partes.

			En este viaje largo y a mar revuelto que es la separación/divorcio, lo que más deseamos es que sea un proceso armónico en el que los niños puedan aprender a gestionar de la mejor manera posible las emociones.

			La maternidad y la paternidad se adquieren a través de la práctica cotidiana con afecto, afrontando desafíos y estando presentes. En este e-book, vas a encontrar recursos prácticos basados en la psicología positiva, la neurociencia y la crianza consciente y respetuosa. Para acompañar dicho viaje, te ofrecemos herramientas concretas que vas a utilizar en la vida cotidiana.

			Nuestro objetivo es fomentar la relación entre niños y adultos desde el respeto mutuo y la autonomía para que los pequeños se desarrollen en forma adecuada, logren alcanzar sus metas, se sientan bien consigo mismos y con los demás. Dicho recurso pone al niño en primer lugar y prioriza la salud mental, facilitando la vida cotidiana de los adultos que acompañan.
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			Una de las decisiones que más preocupan a los padres y madres en situación de separación es cómo comunicarles la noticia a sus hijos. Ya sea porque creen que no lo entenderán o para causarles el menor impacto posible, les preocupa su bienestar y desean protegerlos.

			Lo importante a la hora de hablar con los hijos sobre la separación es tanto lo que se dice como la manera en que se dice. 

			A continuación, desarrollamos algunos consejos importantes que tener en cuenta a la hora de hablar con los hijos.

			Informar de manera conjunta. Este es el primer paso. La presencia de ambas figuras parentales es necesaria. Deben explicar a sus hijos la separación y los motivos que llevaron a ella, en colaboración, cooperación, sin que sea uno solo el que hable.

			Decir siempre la verdad, no mentir. Por ejemplo: “Papá o mamá se fue de viaje”, “Papá o mamá se fue por un tiempo”. Tampoco quiera dar más explicaciones de las que su hijo necesita, como entrar en detalles íntimos o que impliquen temas de pareja.

			Una estrategia como guía para definir qué contar es preguntarse si lo que se le va a explicar ayuda a entender lo que ocurre o si, por el contrario, le podría generar sentimientos negativos hacia uno de los progenitores.

			Como consecuencia, si no se les explica con suficiente claridad lo que está pasando, el niño podría sentirse culpable de la ruptura.

			No plantear la separación como algo ideal, en donde no sucederán más problemas y a partir de la que todos van a ser felices para siempre, ya que a cada uno de los integrantes de la familia le costará adaptarse a esta nueva situación. Tampoco prometas algo que no sabes si podrás cumplir. Por ejemplo: “Igual nos vamos a ver todos los días”. 

			No hablar mal del otro progenitor. A pesar de no estar de acuerdo con comportamientos o actitudes del otro progenitor, para el niño o niña siempre va a ser su padre o madre, a quien quieren, y lo que se diga en contra de ellos les duele. No es esto algo puntual para el proceso de separación o para los comienzos, sino que debe ocurrir durante toda la vida de ese hijo.

			Este punto es algo que escuchamos a diario en el relato de los padres en nuestra clínica, por eso remarcamos lo doloroso que es para un hijo. Insistimos: así hayan pasado muchos años de separados, siempre van a ser sus padres.

			Es fundamental que hables tantas veces como sea necesario, así entenderán, resolverán dudas y miedos. A medida que los niños vayan creciendo, surgirán nuevas preguntas, inquietudes que responder. Ellos deben sentir que siempre se puede hablar del tema.

			

			Es muy importante comunicarles dónde vivirá cada progenitor y cómo será la relación con cada uno. Cómo será la organización familiar, qué cambios sucederán. La anticipación, como veremos luego, es una gran estrategia que ayuda a los niños a regular sus emociones, estar más calmados y menos ansiosos ante los cambios.

			Esta comunicación no debe ser un monólogo en el que solo hable el adulto, sino que hay que darles lugar para que ellos expresen sus impresiones, preguntas y emociones al respecto.

			 No hay un periodo de tiempo para comunicar la separación, siempre depende de cada caso, pero se recomienda realizarlo con tiempo suficiente para que el niño pueda asimilar la decisión y los cambios que se van a producir. Sí es importante que suceda cuando la decisión está tomada, es firme y no hay vuelta atrás.

			¿Para qué, si mi hijo es chiquito 
y no entiende?

			Es muy frecuente escuchar esto en el consultorio, en reuniones de amigos, etc. Durante mucho tiempo se pensó que lo que ocurría en los primeros dos años de vida no se recordaba y, por lo tanto, no influía. ¡Pero esto es un gran error! Hoy sabemos que, cuando el bebé nace, tiene un hemisferio derecho profundamente sensible a todo; el hemisferio izquierdo, el analítico, tarda más en ponerse en marcha, pero este hemisferio derecho es el llamado wifi emocional por D. Goleman. El afecto recibido desde la gestación y la primera infancia es el que modela nuestro cerebro y nuestro carácter.

			

			En menores de cinco años, el pensamiento y el lenguaje están en un estado temprano de desarrollo. Se caracterizan por un pensamiento concreto, literal, enfocado en lo que los niños pueden ver, tocar o experimentar directamente. Además, su pensamiento es egocéntrico, su mundo gira en torno a ellos mismos y pueden tener dificultades para comprender los sentimientos o puntos de vista de los demás.
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¢Te separaste y no sabés cémo acompaiiar
a tus hijos en este mar revuelto de emociones?

En estas paginas, encontrards respuestas a través de reflexiones y
ejercicios practicos para la gestién de emociones propias y de los nifios,
en un contexto de crisis, cuando es tan dificil pensar y ser practicos.

En esas aguas agitadas, de cambio y adaptacion, Viento en popa se
convierte en tu aliado esencial para navegar la complejidad de la
crianza después de la separacion. Como guia con recursos y herra-
mientas, te ayudard a manejar (a transicién de manera mas efectiva,
priorizando siempre el bienestar de los peques.

Las autoras, con profundo conocimiento en psicologia y vasta
experiencia en acompafiar a familias en proceso terapéutico de nifios,
nos invitan a pensar en que el proceso de separacién puede ser méas
liviano al contar con consejos y recursos practicos,
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