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Gracias a mi confidente, a mis aliados, a mi equipo, a mi tribu, a mi familia (tanto la biológica como la del alma), a toda la gente que encontré en mi camino (tanto la que me ayudó como la que me ignoró)...


			Perdón si me dejo alguien, aunque creo que no.


			Gracias a mí por dejarme llevar por la búsqueda enfrentando todos los desafíos.


			Ah, gracias Esclerosis múltiple por llamar a mi puerta y enseñarme a superar mis límites.


			Y por supuesto, gracias Padre por esta maravillosa aventura llamada VIDA.
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			(NO NAME)


			Oh Padre, ¡puedo escribir! Me haces muy feliz. Hoy, 1/04/23 algo termina para que algo comience. Sigo tus señales y creo estar donde debo estar. Confío en ti al igual que Tú confiaste y creíste en mí cuando todos me daban por perdida… ¡NUNCA! Yo he caído muchas veces, pero siempre me levanté y ahora toca lo que tanto soñé. Lo tengo, ya es mío. Sólo puedo agradecer tu regalo infinitamente. Tú, que todo puedes y que todo ves, sabes lo mucho que te Amo, lo mucho que he cambiado, lo mucho que confío ahora en el proceso, tu plan divino para devolverme a mi hogar. Gaviotas, mariposas, aves, libélulas, hormigas, plumas, el sol y la luna… Todo me habla de Ti. ¿Cómo no creerte y tener fe? Me rodea mucho verde, lo cual me dice que estoy en el sitio correcto, calma mis miedos y me llena de valentía para enfrentar el reto. No necesito móvil para confirmar mis decisiones. Yo solo quiero ver la luz. La que Yo también tengo y me hace única y especial. En ti, mi Señor, pongo toda mi esperanza, mi fe y te entrego mi vida. Tú eres todo lo que quiero. GRACIAS


			(por no dejarme, por 


			perdonarme,por quererme siempre, 


			por estar,etc., etc., etc.)


			Escrito está. De mi puño y letra.
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			1/04/23


			Pañales contados y estoy hambrienta. Me dio un ataque de diarrea y no sé qué hora es pero fue como se desperdicia un pañal prácticamente limpio. La Matrix todavía no acabó, no quiere dejarme ir y ser lo que nací para ser.


			Yo todavía lo creo posible, es Pascua creo, hoy Cristo resurge. Todo lo que me rodea (menos lo que tiene que ver contigo y que viene a ser la naturaleza) lo considero irreal. Reales son las olas del mar, las gaviotas, tus bichitos alados y no que vienen a saludarme…


			Ya va el primero de hoy. ¡Gracias!


			P.d. Te vi amanecer, maravilloso.
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			¡VALE-N-CIA!


			Segundo día en la capital de la Comunitat Valenciana. Al llegar todo parecía súper bonito: el parque (que llaman y que era un «Río»), Ciutat Vella, etc.… Pero por la tarde se volvió un laberinto que me tuvo atrapada buscando la salida. No fue fácil encontrar mi destino: mi hostal. Pocas rampas para mi silla de ruedas en las aceras y casi ningún baño adaptado. Realmente no entiendo si es aquí que tengo que estar, si me tengo que ir moviendo o si tengo que volver a Barna. Me gustaría ver Benidorm, Alicante… Tampoco sé qué tiene que pasar con mi silla, si volver a buscarla o dejarla en el pasado. Intento sanar y avanzar en el camino de luz que está, y siempre lo estuvo, destinado para mí. Pero cada día las pruebas se hacen más duras: pis, diarreas, la calle…


			Y mientras valiente me enfrento a todas las dificultades cotidianas, los hologramas se nutren de mi energía. No me gusta, no me gustan. Odio su presencia y sus vibraciones. ¡Cómo me gustaría estar lejos de aquí! Estaría en mi verdadero lugar con la gente que me ama de verdad, mi familia, mi alma/llama gemela y mi Padre celestial.


			Dicen que yo soy la responsable de crear mi realidad pero, aunque me repita constantemente que todo esto no existe y que estoy lista, liberada, sana, etc., cada día me alcanza su magia negra… ¿Por qué?, ¿cómo dejar la 3D? Por favor, Padre ¡sácame de aquí o haz que me pueda sacar. Que interprete bien las señales…!


			Confío en ti y en tu ejército de luz. Confío en mí.


			Gracias, gracias, gracias.
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			ADDIO VALENCIA, ADDIO


			Mi viaje aquí ya llegó a su fin y no creo volver a verte (al menos espero que no mientras vaya en silla de ruedas). Me pusiste a dura prueba (incontinencia fecal y urinaria, retención urinaria y sondajes, imposibilidad de higiene, hongos en la lengua, movilidad nula, policía que tuve que llamar al estar una hora sentada en el lavabo del hostal que no respondió a mis llamadas… Te dejo muy decepcionada, deseé que fueras escenario de mi transformación, pero algo falló en el proceso. No pasa nada, de verdad. Al contrario, te agradezco todo lo bonito que me has dado: el Río, su verde y su perfume, el sol, las palomas blancas, las tórtolas, los mirlos, etc. He aprendido muchas lecciones, pero sobre todo me enorgullezco más de mí por lo que estoy llegando a ser: fuerte, sabia, intuitiva… Me han hecho caer de todas las maneras posibles quitándome hasta mi dignidad, pero ¡mírame!, ¡aquí estoy! Rumbo al norte. Ya me cansé de escoger siempre el sur, quiero atreverme a lo nuevo, algo que nunca escogería la vieja yo. Sé que no estoy sola y puede ser que por fin nos volvamos a encontrar. Lo estaré deseando con toda mi alma porque eres tú todo lo que Quiero. Mi Padre te puso aquí para mí y te prometo que llegará el día en el que te pueda decir TE AMO a la cara. Estaréis todos esperándome y os abrazaré fuerte para que sintáis mi calor.


			¡Tengo tantas ganas! Esta 3D y su gente se me están quedando muy estrechos. No los aguanto más, se han vuelto muy crueles y mi intolerancia también aumentó. Resumen: ¡ADIÓS VALENCIA, HASTA PRONTO BILBAO!


			Espérame.


		




		

			¿KALEA?


			Llegada llena de señales y muy claras. Me encantó y me gusta mucho Bilbao. Fue salir de la estación y toparme con el estadio de fútbol San Mamés y con algo de mañana. Empezaba a salir el sol y yo a seguirlo junto con todas las aves que me enseñaban y abrían camino. Fueron ellas que me llevaron a ver el río Nervión y allí entendí que tenía que dejarme guiar y no ir directa al hostal. Me guiaron a una plaza con una estatua (de la misericordia creo) a una extremidad y a unos arcos y a unas fuentes rodeados de mucho verde. ¡Ah! Antes de ello me llevaron a un jardín con fuente y pececitos nadando, luego a una estatua de un Cristo que me señalaba con el dedo varias cosas con nombres raros y muy vascos que no recuerdo y también lo que yo tanto busqué desde que lo vi señalizado en uno de los carteles de turismo para la circulación de los guiris como yo: el museo Guggenheim. Muy bonita ruta y mucho, mucho verde. Ciudad española más bonita de todas las visitadas hasta la fecha (¿Incluso de Barcelona?). Pero estaba la batería de la silla a medio cargar y a punto de dejarme. Fue muy difícil llegar al hostal, de hecho, me llevaron poniendo la silla en manual después de muchos obstáculos. Llegué a un barrio súper chungo y conflictivo, allí mi hostal (bonito, pero no perfecto). Después de una ducha sanadora y de pie, esta mañana decidí dejar el alojamiento. La búsqueda de otro lugar costó toda la mañana y suerte que encontré uno porque (excepto este) no resultó para nada fructífera. Empezaron las kaleas (calles) y mi intuición (en la que debería haber confiado desde el principio) funcionaba mejor que Google Maps (que me hizo pasar por el mismo punto, confundida, varias veces). Preguntaba a la gente      pero o no contestaba o no sabía o me daba indicaciones equivocadas. Entonces entendí que no tenía que preguntar ni buscar en Google el nombre de la calle proporcionado en vasco sino fijarme en las fotos ofrecidas de los pasos de la ruta. Ya harta de no tener resultado confié en mí y…


			¡Eureka! Encontré parte del camino, para el resto llamé al albergue. Batería baja y cuando por fin entiendo a dónde ir, me encuentro a escalar una montaña con una luz roja parpadeando en la silla. La cuesta fue muy emocionante con la constante sensación que mi silla se moriría. Pero no, llegamos al destino. Mis seres/energías de luz nunca dejarían que me pasara nada que no podría superar. Se lo agradezco infinitamente. GRACIAS.


			Otra nota mala del día: comí intencionalmente. Eso significa que incluso antes de culparme me perdono. A partir de mañana voy a volver a mi rutina. Desearme suerte. Todavía tengo que encontrar sitio para dormir mañana pero siempre se me hace muy difícil y ya no entiendo si es uno de sus ataques o una oportunidad para obligarme a soltar. Personalmente creo que se trate de lo primero porque noto su energía y mis bendiciones no vendrán así, ¿Verdad?
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			DÍA 3


			Despierto con energía. Está nublado y no me puedo duchar pues no tengo ropa limpia, pero me apaño a trozos, aunque el vestido verde empieza a oler mal. Estoy contenta porque ayer conseguí acostarme sola a pesar de que la cama que me asignaron es súper alta, no tiene escaleras de litera y estoy sola en la habitación. Esta mañana también pude bajar, aunque casi me caigo. Como es tan difícil y tiene mucha cuesta llegar a este hostal, decido quedarme en un rinconcito verde al lado del albergue. Solo atravesar la puerta de entrada, invade mis pulmones un frío y limpio aire. Practico un par de respiraciones profundas para aprovecharlo y depurarme. Mientras, va saliendo el sol. Con dificultad, pero sin detenerme llego al sitio escogido para hoy. Pongo el minutero de la meditación en 3 horas y empiezo… Ya llegó la primera señal del Universo: 2 mariposas de colores e inseparables bailan un hermoso baile. Me quito los zapatos y las hormigas me hacen cosquillas en mis pies y piernas. Cuando abro los ojos de la meditación veo abejas y una mariposa blanca. Además, hoy casi todo es dual: dos margaritas, casi todas las aves que veo se mueven en pareja, dos flores nacidas de la misma raíz (he visto un montón).


			También muchos animalitos nuevos vienen a saludarme: un abejorro, una mariquita…


			Hoy no hay plumas y el cielo tiene pinta de lluvia. Aguanto todo lo que puedo, aunque se empieza a nublar más, pero yo pienso que quizás quedarme allí es parte de la demostración de confianza que se me pide. Confío y me quedo, el sol va saliendo de vez en cuando pero ahora estoy cansada y tengo frío y sed. Decido entrar y el sol ya ni se asoma. Bebo, lavo un vestido y hago que me fijen un poco la silla. Mañana más. NO VA A LLOVER. Si tiene que hacerlo, será esta noche.
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			RAIN


			Hoy, mientras medito en el parque de la Casilda no sé qué más, empieza a llover muy muy fuerte. Acabo empapada y confundida porque no entiendo si fue parte del proceso. ¿Debería haber seguido empapándome? No mantuve mi palabra referente al ayuno, comí un bocata con un tomate. Sé que hay mucho en juego, pero no pude resistirme.


			Perdóname, Universo. Ahora tengo mucho frío.
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			PAVONE 29 (11)


			¡Quiero elevar mi conciencia ya! Abrir mi tercer ojo, escuchar vuestra y nuestra frecuencia real, sentir el Universo. Sé que todo está dentro de mí y solo falta recordarlo, activarlo, vibrar alto, etc., pero por lo visto me está costando. Me pregunto cómo será la 5D. Solté miedos y EGO (lo suficiente como para que se produzca el cambio, creo), habito la 3D despreocupada, no dejo que las energías negativas me afecten (sigo mi camino, adelante siempre), medito y me anclo a tierra a diario, presto atención. a las señales (casi todas, últimamente llevo un poco de descontrol con la comida), amo todos los seres que habitan ese maravilloso planeta… Me siento y me sienta bien. Cada día escucho la alegre melodía de los pájaros y sonrío. Por si todavía no te lo dije hoy: GRACIAS.
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