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			Antigamente os amores eram muito mais intensos do que hoje.


			Como o casal raramente se via e a comunicação era difícil, se dava por carta ou por meio de transporte de tração animal, como a carruagem, a saudade era grande, a necessidade de estar junto era bombástica, os encontros eram mágicos. Cada toque, cada carícia, cada jura de amor dita ao pé do ouvido dos amantes produzia experiências emocionais fortíssimas.


			Com o passar do tempo, a comunicação foi se aperfeiçoando, os correios se tornaram mais eficientes, os veículos motorizados e o telefone encurtaram as distâncias.
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			Com as redes sociais, o ciúme tornou os amantes presas; ficou fácil controlar os passos um do outro.


			“Onde você está?” “O que está fazendo?” “Por que não curtiu minhas postagens?” Na era da comunicação digital, o fantasma do ciúme voltou com força total.


			O relacionamento superficial nas redes sociais não prepara as defesas emocionais para o relacionamento mais profundo, regado a cumplicidade e troca; casais vivem sob ataques do medo da perda, que afiam as garras do ciúme. Tente controlar quem você ama, e os dois adoecerão. O amor nasce e se desenvolve no terreno da liberdade.
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			Só quem aprende os segredos da matemática da emoção consegue prevenir o ciúme.


			Só quem sabe dividir suas lágrimas e suas perdas irrigará o amor inteligente. O ciúme é egoísta, não sabe dividir; o amor inteligente compartilha, vive a matemática da emoção. O ciúme é egocêntrico, quer que o outro viva na sua órbita; o amor inteligente aplaude as próprias órbitas.
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			Não basta amar com a emoção; uma relação precisa do amor inteligente para ser sustentável.


			Não há dúvida de que o amor humano é finito e regado a condições.


			Quem amar apenas com emoção terá um amor intolerante às frustrações, rapidamente esgotável. É necessário amar com doses de inteligência.
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