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    Escrever este livro foi como abrir um diário diante de Deus e deixar que Ele me lembrasse de quem eu sou, onde devo estar e, sobretudo, o que preciso deixar para as próximas gerações.




    Foi também como voltar no tempo e recordar meus primeiros passos nessa jornada: o curso de boas maneiras, as aulas de passarela, o treinamento como modelo fotográfica, a locução, a postura diante das câmeras, a oratória com o renomado professor Reinaldo Polito, além das experiências no cinema e no teatro. Eu ainda não fazia ideia da missão que o Senhor confiaria a mim, mas sabia que nada era aleatório. Tudo isso moldou quem sou hoje. Acima de tudo, no entanto, foi o Senhor quem alinhou cada detalhe da minha vida para o pleno cumprimento de um propósito maior.




    Ao escrever, não tive a pretensão de criar um manual de perfeição, nem mesmo uma coletânea de frases prontas para serem compartilhadas em redes sociais. Este volume é um convite para uma jornada da vida real, marcada por escolhas, posicionamentos e inquietações que não são apenas minhas, mas que também encontro em tantas mulheres ao meu redor. “Como e onde devo me posicionar? Como ter a elegância como aliada no meu propósito? Como lidar com pequenas rivalidades femininas? De que forma posso estar nas redes sociais sem perder minha identidade? O que significa deixar um legado que vai além de mim mesma?”.




    As respostas não são teóricas, mas fruto da vida acontecendo todos os dias. Ao longo destas páginas, você encontrará exemplos de mulheres da Bíblia e da história que foram extraordinárias não porque viveram vidas perfeitas, mas porque se tornaram parte de uma história maior. Também encontrará trechos do meu próprio testemunho, momentos em que precisei aplicar, na prática, aquilo que ensino e compartilho.




    O livro está dividido em três partes que apontam para os 3 Es da mulher completa: Elegância, Espiritualidade e Engajamento. Cada capítulo nasceu de um diálogo honesto com Deus e com a vida, buscando imprimir no coração de quem lê aquilo que já foi gravado no meu.




    Este material não é sobre ter todas as respostas, mas sobre como caminhar em construção. E para essa edificação contínua é preciso ter coragem, fé e paciência. Não é sobre aplausos ou visibilidade imediata, mas sobre preparar fundamentos que sustentem o que virá depois. É sobre uma geração de mulheres que se ajudam mutuamente e que entendem que o legado mais precioso não é ter o próprio nome lembrado, mas fazer o nome de Jesus ser lembrado por meio de nós.




    Minha oração é que, ao virar cada página, você não apenas se veja nas histórias aqui contadas, mas se encontre nelas. Que perceba que a sua própria história — com todas as marcas e imperfeições — é matéria-prima nas mãos de Deus para edificar algo que ecoa além do tempo, das redes sociais e das rodas sociais.




    Quando uma mulher entende o seu valor e decide viver para a glória de Deus, ela não é apenas protagonista da sua própria história; ela se torna parte de um legado do Reino. E isso, minha amiga, é esplendoroso.
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    Conforme o Novo Testamento, uma das marcas da maturidade cristã é o equilíbrio. Por exemplo, em Efésios está escrito que as pessoas imaturas são jogadas de um lado para o outro por qualquer vento de doutrina (cf. Efésios 4.14). Os imaturos na fé são descritos como um barco sem âncora, uma folha solta, pessoas completamente instáveis. A imaturidade leva uma pessoa a querer agradar a todo mundo, sem enxergar com nitidez que Deus é quem deve ser nossa verdadeira razão de viver. São pessoas que estão sempre oscilando, sem um centro de gravidade espiritual. A vida termina rapidamente e, de modo retrospectivo, percebe-se que foi uma existência tumultuada, sem senso de propósito, sem frutos espirituais.




    Nesta obra, escrita por minha amiga de longa data, Daniela Linhares, são examinados três aspectos muito importantes de uma vida equilibrada conforme as Escrituras.




    Em primeiro lugar, este livro fala sobre o desenvolvimento da espiritualidade, isto é, de nossa vida espiritual diante de Deus. Práticas como a oração, o jejum, a leitura assídua da Bíblia, o louvor, entre outras, são abordadas de modo prático e assertivo. Jesus nos ensinou a buscar em primeiro lugar o Reino de Deus e sua justiça. A maturidade começa quando desenvolvemos um relacionamento verdadeiro com Jesus (cf. Efésios 4.15).




    Em segundo lugar, este livro aborda o tema da elegância. Mas não se trata de algo superficial, e sim da elegância de uma vida transformada por Jesus: “Quanto à antiga maneira de viver, vocês foram ensinados a despir-se do velho homem, que se corrompe por desejos enganosos, a serem renovados no modo de pensar e a revestir-se do novo homem, criado para ser semelhante a Deus em justiça e em santidade provenientes da verdade” (Efésios 4.22-24). Somos chamados para uma vida genuinamente cristã, que se expressa em um caráter transformado, o que invariavelmente conduz a uma vida sem excessos, sem palavras torpes, sem amargura, calúnia e rancor. Ser elegante é revestir-se de Jesus todos os dias.




    Em terceiro lugar, este livro fala sobre engajamento, porque ninguém que é transformado por Jesus continua vivendo uma vida apática, isolada, individualista, egoísta, mas passa a se importar com seu próximo, a estar engajado na vida comunitária em suas diferentes dimensões (cf. Efésios 5.26-32).




    Conheço Daniela Linhares desde meus 6 ou 7 anos de idade, quando seu pai, o Pr. Jorge Linhares, veio de Minas Gerais para pregar na igreja que meu pai, Pr. Elienos, pastoreava no Estado de São Paulo. Entre os livros que o Pr. Jorge nos trouxe, estava O cristão e a etiqueta, escrito por sua filha. Alguns anos depois, minha família foi acolhida na Igreja Batista Getsêmani, e tive a alegria de me tornar amigo da Daniela. Em mais de trinta anos de amizade, sempre vi o desejo dela de crescer nessas três áreas da vida cristã. Este livro apresenta diversas pérolas que minha amiga encontrou nesse longo caminho, o caminho de sermos cada vez mais parecidos com Jesus. Afinal, esse é o ápice da maturidade: sermos imitadores de Deus, como filhos amados (cf. Efésios 5.1).




    Desejo a você uma boa leitura!




    Davi Lago
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    É com alegria no coração que escrevo o prefácio deste livro.




    Daniela Linhares é uma mulher que Deus levantou para este tempo. Suas palavras chegam como bálsamo, como direção e como inspiração. Ela é dessas mulheres raras que carregam, ao mesmo tempo, força e doçura. Sua vida é marcada por fé, coragem e delicadeza, uma combinação que inspira e contagia todos ao seu redor. Em cada encontro com ela, percebo que sua espiritualidade é viva, que seu engajamento é verdadeiro e que sua elegância vai além da aparência: está no modo como trata as pessoas, no cuidado com os detalhes e na dignidade com que enfrenta os desafios.




    A espiritualidade de Daniela é fonte de direção e consolo. Ela não se limita a falar de fé: ela vive pela fé, e isso a torna exemplo e inspiração. Seu engajamento é expressão de coragem e compromisso com causas que tocam o coração de Deus e da sociedade. Ela é uma mulher que não se contenta em assistir de longe, mas escolhe se envolver, lutar, caminhar junto. Já a elegância é sua assinatura única: um jeito nobre e delicado de lidar com a vida, mesmo quando os dias são difíceis.




    Este livro é reflexo de quem ela é. Não se trata apenas de reflexões reunidas em páginas, e sim de um chamado. É um convite para trilhar uma jornada de transformação interior e prática. Ao mergulhar nestas palavras, você será conduzida a refletir, a se fortalecer e a encontrar novos sentidos para sua própria trajetória. Ao lê-lo, você não apenas encontrará palavras, mas sentirá o pulsar de um coração que deseja servir, ensinar e transformar. Receba-o como um presente, uma semente de esperança e luz para a sua própria caminhada, porque nele há vida, há coragem e há esperança.




    Com afeto e admiração,




    Senadora Damares Alves
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    Feche os olhos por um momento e pense em uma mulher elegante. Pensou? Arrisco dizer que há uma grande probabilidade de sua mente ter lhe mostrado uma figura alta, magra, vestida com tecidos nobres, joias caras e reluzentes, além de sapatos e bolsas de grifes internacionais.




    Décadas de filmes estereotipados e a influência de celebridades milionárias nas redes sociais nos fizeram acreditar que elegância se restringe a itens de luxo, alto poder aquisitivo e elevado status social.




    Entretanto, essa imagem é uma distorção perigosa, porque aprisiona muitas mulheres na ideia de que ser elegante é algo que está fora do seu alcance. “Isso não é para mim”, elas dizem. Porém, esse mito, além de injusto, empobrece a verdadeira essência da palavra elegância. Afinal, há mulheres profundamente elegantes em sua aparência, postura e comportamento, mesmo sem grandes posses.




    Há ainda quem considere a elegância uma futilidade. E, de certa forma, essa visão nasce do que realmente é fútil: investir apenas na aparência externa e esquecer-se do caráter. Essa, sim, é uma busca vazia, quando a preocupação de uma pessoa está apenas em parecer, e não em ser. Fútil é quem vive em função de construir uma imagem irretocável, enquanto o interior não combina em nada com o que se deseja transmitir. A arrogância permanece, a insegurança permanece, a falta de identidade permanece — mas a bolsa da Gucci é usada para disfarçar isso.




    No entanto, a verdadeira elegância não se compra, cultiva-se. Não é medida pelo preço do que se veste. Ela nasce de uma identidade bem resolvida e de um caráter refinado e transformado.




    Para quem deseja ser uma mulher completa, acredito que há 3 Es que não podem ser ignorados. Por isso, escolhi começar este livro tratando do primeiro E — a elegância —, com a certeza de que esse princípio pode ajudá-la a se sentir ainda mais confiante e preparada para exercer seu propósito nos espaços que ocupa no seu dia a dia como mulher, esposa, mãe, líder, empreendedora, pastora ou qualquer que seja o seu chamado para este tempo.




    Lembre-se: uma mulher pode estar com um vestido simples e, ainda assim, exalar confiança, autoridade, bondade e respeito. Do mesmo modo, alguém pode desfilar com roupas e joias caras, mas, com suas palavras inadequadas e atitudes arrogantes, anular qualquer traço de refinamento. Quer ser uma mulher reconhecidamente elegante? Aprenda o valor da harmonia entre presença, fala e atitudes. Posicione-se de modo que o seu exterior apenas reflita a riqueza que há em seu coração.




    CARÁTER EM MOVIMENTO




    Aparência pode impressionar por um instante. Caráter conquista respeito para sempre. O que caráter tem a ver com a verdadeira elegância? Tudo. Nós demonstramos nossa cordialidade e nobreza justamente quando somos provadas nessa área, quando mostramos domínio próprio em momentos de tensão, gentileza em tempos de impaciência, sensatez em meio à máxima pressão. Nossos valores internos transbordam nos dias difíceis.




    Veja o exemplo de Jesus. Não houve na história alguém mais elegante do que Ele. Veja o que Isaías diz sobre o Messias:




    [...] Ele não tinha qualquer beleza ou majestade que nos atraísse, nada havia na sua aparência para que o desejássemos. Foi desprezado e rejeitado pelos homens, um homem de dores e experimentado no sofrimento. Como alguém de quem os homens escondem o rosto, foi desprezado, e nós não o tínhamos em estima (Isaías 53.2-3).




    A descrição que o profeta faz a respeito do Filho de Deus aponta que a aparência física de Jesus não era o fator que O destacava em meio à multidão. Ele era um homem simples, parecido com qualquer outro homem judeu de sua época. Nem preciso lembrar que, com o perfil itinerante do Seu ministério, Ele não usava vestes luxuosas — isto é, não se apoiava na aparência externa para ser notado.




    O que O torna, em minha visão, um exemplo de elegância? Jesus tinha postura. Sua presença era marcante. Seu caráter era íntegro. O Filho de Deus mostrou, enquanto esteve na Terra, como é ser um homem justo, honesto e verdadeiro. Ele era elegante em cada gesto, em cada palavra, em cada olhar. Isso apenas reforçava Sua autoridade.




    Do que isso é fruto? De Sua identidade. Jesus sabia quem era. E isso, naturalmente, refletia na forma como se portava e se comunicava. Nesse e em qualquer outro aspecto, Ele sempre será nossa maior inspiração.




    O FRUTO DO ESPÍRITO




    Não posso elencar aqui todos esses pontos sem confessar a você: eu também já fui deselegante. Provavelmente, você também. Todas temos nossos dias maus e estamos passando por processos que nos tornam — ou pelo menos deveriam nos tornar — melhores a cada dia.
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