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			INTRODUCCIÓN A LA ASTROLOGÍA

			DE LOS SIGNOS LUNARES

			La astrología es un estudio enormemente fascinante que funciona a muchos niveles. Puede ayudar a explicar cómo y por qué hacemos las cosas que hacemos: nuestras preferencias, decisiones, cómo vivimos, amamos y respondemos a los sucesos externos. Como individuos somos seres complejos que frecuentemente actuamos de forma instintiva frente a las personas y las situaciones. ¿Por qué reaccionamos frente a ciertas condiciones de la forma en que lo hacemos? ¿Por qué nuestro estado de ánimo cambia de un día al otro? ¿Qué orienta nuestras elecciones? Éstas son las preguntas fundamentales que la astrología puede ayudarnos a contestar. Y cuando se trata de nuestro instinto y emociones, la astrología hace que desviemos, inequívocamente, nuestra mirada hacia los movimientos de la Luna.

			Tu código lunar te encamina hacia ese viaje para descubrir tus aspectos básicos. Estudiando tu signo lunar, su posición en el día que naciste y su influencia a medida que la Luna se desplaza a lo largo de las fluctuaciones del mes, estarás colocando la primera piedra para comprender tu psicología. Luego pasa a la segunda parte del libro, en la que aprenderás más cosas sobre tu signo solar, que arrojará luz sobre el siguiente nivel de tu psique: tu personalidad.

			La mayoría de la gente sabe cuál es su signo del zodíaco. Decir que eres Géminis, Leo o Capricornio, por ejemplo, señala en qué signo se encontraba el Sol cuando naciste. Sin embargo, muy poca gente sabe en qué signo estaba la Luna el día que nació y, pese a ello, nuestro signo lunar es tan importante como nuestro signo solar, por no decir que lo es más, porque es nuestro signo lunar el que revela nuestros sentimientos y emociones más íntimos.

			Además de describir tus sentimientos, tu signo lunar puede hablarte de tus impulsos más íntimos, tus necesidades y tus deseos, tus reacciones y tus sensibilidades personales. Refleja cómo interactúas con otras personas, qué tipo de relaciones es probable que establezcas y cómo te las arreglas emocionalmente. Tu signo lunar destacará tus expectativas, tus sueños y tus esperanzas, qué te hace sentir bien y qué te da vida, y con qué cosas o personas te encuentras más cómodo.

			La Luna en Tauro, por ejemplo, te aportará unas características emocionales muy distintas a, digamos, la Luna en Sagitario. En Tauro, la Luna fortalece y estabiliza los sentimientos. Una persona que nazca en esta Luna busca la seguridad y la permanencia en su vida. Esto es algo muy distinto al de la persona despreocupada que nace bajo la Luna en Sagitario. Esta persona saldría corriendo antes de verse atada de manos.

			Así, cada signo por el que pase la Luna «dará color» a tus emociones con sus propias características y cualidades distintivas; pero como la Luna se desplaza rápidamente a través del zodíaco, permaneciendo sólo dos días y cuarto en cada signo, muchos de nosotros recurrimos normalmente a un astrólogo experto para determinar la posición exacta de la Luna en el momento en el que nacimos, ya que creemos que no es algo que podamos hacer nosotros mismos.

			No obstante, a lo largo de las siguientes páginas encontrarás tres tablas que te permitirán calcular tu signo lunar por ti mismo. En las tres, la hora está ajustada a la del Meridiano de Greenwich, por lo que deberán hacerse ajustes para otros husos horarios. La primera tabla (véase «Cómo conocer tu signo lunar») te ayuda a averiguar en qué signo se encontraba la Luna durante el mes en el que naciste. La segunda tabla (véase «Cómo conocer tu signo lunar») ajusta este cálculo para el día concreto de tu nacimiento, permitiéndote saber hasta qué punto de la rueda debes desplazarte para alcanzar una lectura precisa. La tercera tabla (véase «Cómo conocer tu signo lunar») supone el paso final y combina lo que has averiguado en las tablas 1 y 2 para así conocer tu signo lunar.

		

	
		
			

			CÓMO CONOCER

			TU SIGNO LUNAR

			Tabla lunar 1: La ubicación de la Luna el primer día de cada mes

			[image: ]

			Desplaza tu dedo por las columnas de la izquierda de esta tabla para encontrar el año en el que naciste. Desplázate horizontalmente por esa línea hasta llegar a tu mes de nacimiento. Anota el símbolo que representa el signo correspondiente a ese mes y luego pasa a la tabla de la página siguiente.

			[image: ]

			Tabla lunar 2: El número de signos

			lunares que hay que sumar

			Fíjate en la tabla que aparece a continuación y encuentra el día del mes en el que naciste (el 1 si naciste el primer día del mes, el 2 si naciste el segundo, etc.). El número que se encuentra a la derecha de ese día te dirá cuántos signos del zodíaco extra deberás sumar al signo que obtuviste en la tabla lunar 1.
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			Tabla lunar 3: Averigua tu signo lunar

			Aquí tenemos la rueda del zodíaco, que contiene los doce signos. Coloca tu dedo en el signo que se te ha asignado en la tabla lunar 1. Ahora, desplazándote en sentido horario, añade el número de signos extra que te han salido en la tabla lunar 2. El signo al que llegues es el signo en el que se encontraba la Luna el día que naciste.
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			ARIES

			EL CARNERO LUNAR

			Regido por el terco Marte, la tuya es una Luna autoritaria, y eso se pone de manifiesto. Ciertamente, no eres una persona tímida. Tienes madera para detectar potencial en las situaciones y asumes la iniciativa de forma espontánea. Eres jovial y decidido, y tu inclinación natural es la de organizar y controlar.

			Como la Luna está relacionada con el agua (por ejemplo, la Luna gobierna las mareas), no se encuentra muy cómoda en un signo de Fuego. En el mejor de los casos, el fuego y el agua producen vapor, que puede hacer funcionar un motor. En el peor de los casos, trabajan el uno en contra del otro: el fuego hace que el agua se evapore y desaparezca, y el agua apaga el fuego.

			Sacar lo mejor de esta Luna significa aprender a acertar con el equilibrio emocional. Dominar el deseo de controlar cualquier situación y a cualquier persona a la que conozcas supone el primer paso. Permitir llegar a acuerdos con los demás y tomar en consideración sus puntos de vista es el siguiente paso. Una vez alcanzado ese equilibrio, debes mantener esa inercia.

			Tu corazón fogoso

			Eres dinámico e independiente, y emocionalmente enérgico y fuerte. Tomas decisiones sin consultar con los demás y, hasta que no aprendas a llegar a acuerdos, puede que encuentres difícil el compartir.

			Dicho esto, hay algo noble en ti, y buscas la misma integridad emocional en los demás. Cuando se trata de sentar cabeza con una pareja estable, basas tu relación en la honestidad y la verdad. Emparejarte con alguien tan fuerte e independiente como tú es ideal, ya que esto retará a tu Luna fogosa. También ayudará a reducir esa sensación de estar atado de manos, que te pone intranquilo. Cuando te enamoras, eres una buena pareja que sabe cómo mantener una relación viva.

			Fundamentos emocionales: Ardoroso, romántico, caliente, apasionado, deseoso, egoísta, desconsiderado.

			La Luna en Aries…

			… Amistad

			La gente que llega a conocerte pronto descubre lo abierto y sincero que eres como amigo. Eres alegre, optimista y una persona sociable. Te sientes atraído por la gente deportista y aventurera.

			… Familia

			Puede que la vida doméstica no sea tu fuerte, pero cuando se trata de motivar a tus hijos, estás ahí. Educarás a tus retoños para que sean independientes desde muy pronto, llevándoles de camping, enseñándoles autodefensa y animando intensamente a su equipo.

			… En el lugar de trabajo

			Estás lleno de ideas brillantes y estás ansioso por ponerlas en práctica. Idealmente, tu trabajo te mantendrá en movimiento y te permitirá llevar la batuta, dirigiendo en primera línea. Un torrente de proyectos a corto plazo mantendrá tu interés.

			… En la vida

			Eres profundamente romántico y simple y llanamente sexi. En las relaciones tomas la iniciativa y puede que parezcas un poco insensible para almas más tiernas. Como eres tan impulsivo en el amor como en la vida, eres genial en la rutina de la seducción, pero intenta no ser demasiado agresivo.

			Tabla lunar del amor

			
			Tu Luna en Aries con su Luna o Sol en…

			[image: ] [image: ] [image: ] [image: ]  Aries. Un emparejamiento que es apasionado e intenso. Os lleváis bien, pero… ¡qué lástima!… sois demasiado competitivos para un amor duradero.

			[image: ] [image: ]   Tauro. Los deseos y estilos de vida discrepantes harán que os separéis.

			[image: ] [image: ] [image: ] [image: ]  Géminis. ¡Genial! Esta interesante mezcla puede llegar lejos.

			[image: ] [image: ]  Cáncer. Un emparejamiento erótico que necesita de mucho trabajo para tener éxito.

			[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]  Leo. ¡Caramba! Caliente, romántico, ardoroso. ¡Ésta es una combinación muy excitante!

			[image: ]  Virgo. Los dos no vais a ver las cosas de la misma forma.

			[image: ] [image: ] [image: ]  Libra. Es una posibilidad si estáis preparados para aprender el uno del otro.

			[image: ] [image: ] [image: ]  Escorpio. Vuestra atracción magnética os convierte en un equipo de ensueño.

			[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]  Sagitario. Atlético, aventurero, excitante. Ésta es una asociación muy caliente.

			[image: ] [image: ] [image: ]  Capricornio. Mejor en la sala de juntas que en la cama.

			[image: ] [image: ] [image: ] [image: ]  Acuario. La abundancia de respeto mutuo hace que esta sea una relación buena y factible.

			[image: ] [image: ]  Piscis. Estaréis bien al principio, pero sólo un milagro os mantendrá juntos.
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			TAURO

			EL TORO LUNAR

			El ser responsable de provocar las mareas relaciona, inevitablemente, a la Luna con el agua. Como signo, Tauro pertenece al elemento Tierra, y la tierra y el agua son receptivas la una con la otra, generando juntas las condiciones fértiles en las que se desarrollará la vida vegetal. Esta relación mutuamente beneficiosa implica que, astrológicamente, se dice que la Luna está «exaltada» en el signo de Tauro: en otras palabras, la Luna se siente cómoda aquí, transmitiendo sus mejores características.
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