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				Somos Gingos y Eve, y tenemos muchas ganas de expandir y potenciar nuestros dones. Nos unimos para idear un cuaderno con propuestas artísticas y creativas para la infancia, donde la imaginación no tenga límite y cada participante pueda autoconocerse utilizando herramientas artísticas para expresarse y compartir con otras personas. Las actividades tienen como inspiración las canciones de Gingos Música, Arte en Movimiento. 

				Queremos que el arte viva en movimiento y contagiar la idea de que todas las personas SOMOS artistas y creativos innatos. 

				“Gingos” es un proyecto musical, pedagógico y artístico que abarca desde la niñez temprana hasta todas las edades, creado en 2011 por María Laura Echauri y German Andrés Castro.

				Incluye: 

				Dúo musical para público en general y ambientaciones artísticas de composiciones propias

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Grupo de música infantil pedagógico e itinerante

				Espacio de aprendizaje a través de talleres artístico-musicales

				Talleres, seminarios, charlas

				Dramaturgias, teatro y danza

				Producción musical y de espectáculos

				Equipo de ilustración gráfica 

				Conducción y guion de magazine en formato audiovisual

				Hoy en día, Gingos es vida en movimiento con la sumatoria de un historial variado y fructífero.

				Eve, artista y aprendiz curiosa eterna de diversas herramientas. Se desarrolló varios años como profesora de nivel inicial y guió facilitadores en educación no formal dentro del ámbito privado. Luego como docente y psicopedagoga coordinó centros de talleres para personas relacionadas al arte, la tecnología y el juego en el ámbito público. Tallerista y coordinadora. Actualmente escribiendo contenidos educativos, creando encuentros de expresión y arte. Realizó expreriencias en espacios permaculturales en Argentina con huerta agroecológica, bioconstrucción, reciclado, plantación de árboles, cosechas y conservas. La naturaleza es su inspiración para crear. La conecta con su fuente. 

				Hayvalores y contenidos que enraizan e interconectan todas las propuestas y son

					la diversidad cultural, 

					la libertad,
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					la transformación y los cambios,

					la expresión artística,

					el autoconocimiento,

					el ambiente natural y social.

				Sería complejo describir cada uno de estos conceptos por separado, ya que se perdería la esencia del cuaderno. Entendemos al ser humano como un todo que vive la vida de una manera integral y es por eso que las actividades reúnen varios contenidos a la vez. En un mundo donde todo se acelera y avanza a una velocidad cada vez más rápida, creamos este cuaderno para desafiar y equilibrar ese ritmo, conectando la naturaleza y el arte con la expresión desde un lugar sutil, armónico, simple y complejo a la vez, porque no todos los días nos invitan a mirar el cielo, abrazar árboles o escuchar sonidos naturales. 

				El objetivo del cuaderno está en la autoexploración del ser mediante la expresión corporal, musical, vocal, grupal y la conexión con la naturaleza. El arte, la creatividad junto a la naturaleza permiten percibir, sentir de una forma especial y distinta. Esta mirada puede ser tan diversa como personas existan en el mundo. Integra la imaginación, la incertidumbre, lo inesperado y lo dinámico. Cada persona es única y tiene algo para aportar a otras personas y al planeta y para esto ofrecemos actividades con diversos caminos posibles de autoconocimiento. 
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				Para quienes desarrollamos la música y las actividades, es tan importante este espacio como el encuentro presencial, por eso, te esperamos para conocernos en los eventos que haremos, donde vamos a bailar, compartir miradas, cantar con el corazón y reunirnos a jugar con el cuerpo y la imaginación. Para conocer las fechas y shows ingresá al Instagram @gingos.musica

				En este libro te encontrarás con actividades musicales, corporales, de escritura, dibujo, desafíos, preguntas, datos curiosos y más… Algunas se pueden hacer directamente en el libro y en su mayoría son consignas que harás por fuera, con pocos materiales muy accesibles y cotidianos. Hay propuestas con elementos específicos y otras en las que no necesitás nada más que la idea de la consigna.

				Las actividades se dividen por canción y estilo musical. De cada una, se despliegan cinco curiosidades y actividades variadas, individuales y grupales, pensadas para diversas edades. 

				Además, en cada capítulo, te compartimos el código QR y el link de la canción y otros complementos de juegos y danzas para escuchar cuando quieras y puedas, así tendrás una experiencia más completa. Se puede leer desde el celular o ingresar desde una computadora. 

				Fueron parte del armado de este cuaderno personas de distintas áreas como diseño, música, redacción, danza, 
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				educación. Consideramos que las creaciones se enriquecen cuando se activa la conexión entre las personas y por eso es que fueron parte de este proyecto tantos artistas, cada uno y una distinta, como vos y como yo, como nosotros y nosotras. 
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