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			Pròleg

			L’experiència viscuda com a infants, adolescents o fent de monitors ens ha ajudat a molts a ser més persones, respectuosos amb l’altre, amb la natura, compromesos, responsables, gent de pau, reflexius, oberts a allò transcendent. Ens ha fet créixer en grup. Alguns, gràcies a aquesta experiència, ocupen amb responsabilitat llocs determinants en la societat. 

			El testimoni de la monitora o del monitor ens han influït més que moltes reflexions fetes des d’altres àmbits. La proximitat generacional hi ajuda, alhora que afavoreix el diàleg i l’escolta activa. A colònies hem après a respectar el torn de paraula, a ajudar a qui li pesa massa la motxilla, a enraonar —en català— sobre qüestions que d’altra forma no se’ns haguessin plantejat. A colònies hem après a parlar en públic sense necessitat de cursos de management. L’educació en el lleure ha afavorit milers de ciutadans compromesos amb les necessitats socials, la comunitat i la cultura.

			En un moment històric com l’actual, on l’educació ja no és un «automatisme social», on, com diu José Antonio Marina, ja no tota la tribu afronta d’igual manera l’educació dels infants, on les noves realitats familiars no afavoreixen la relació quotidiana, el paper de l’esplai, les colònies i els casals d’estiu pren més rellevància. 

			Presentar aquest llibre, a més de significar un agraïment a tantes persones que han liderat les federacions, les escoles, el bastir cases de colònies i els centres d’esplai, ha de ser un moment per destacar la figura del monitor i de la monitora, ja que són els veritables artífexs de l’educació integral dels menuts i dels, a vegades complexos, adolescents. Un dels textos emblemàtics de reconeixement el va escriure l’enyorat Carles Capdevila. Com que no sabria trobar millors paraules, permeteu-me transcriure els cinc primers paràgrafs:

			
				Som en un país abstencionista i desencantat, on se suposa que els joves han d’estar desmotivats. Que alguns d’ells es dediquin a educar la nostra canalla de franc i amb tant d’entusiasme és molt sospitós.

				Són uns éssers estranys d’entre divuit i vint-i-cinc anys que es fan dir monitors d’esplai, o caps d’agrupaments. Els reconeixereu perquè pringuen totes les tardes de dissabte als caus muntant gimcanes, perden els caps de setmana fent excursions i malgasten la Setmana Santa sencera i quinze dies de juliol anant de campaments. 

				I tot sense cobrar res i amb una passió que no pot ser bona per a la salut. 

				La broma fa dècades que dura, i no són quatre sonats, es tracta d’uns quants milers. S’ha procurat fer burla d’ells com a xirucaires idiotitzats, se’ls ha fet saber que s’han acabat les utopies i que la gràcia d’avui dia és ser famós, però ells insisteixen que no. 

				Són especialment pesadets amb la idea d’anar a la muntanya i educar en el lleure, assumeixen responsabilitats i ens donen lliçons als pares sobre coses tan antiquades com desconnectar, conviure i madurar. I a sobre se’ls veu feliços, i —el que és pitjor— a la canalla que cuiden també. Això els fa poc integrables a la societat, perquè el que es porta és no fotre res i fer cara d’estressat, i no pas passar-te el dia organitzant coses amb un somriure.1

			

			A aquesta imatge actual, continuadora d’uns orígens exclusivament voluntaris, cal sumar-hi noves realitats, com l’existència d’empreses mercantils amb el lleure com a objecte social. D’unes colònies que eren l’única oportunitat per a molts infants de sortir del seu entorn uns dies a l’estiu, com encara n’hi ha, hem passat a justificar el lleure educatiu com un element que fa possible la conciliació entre la vida personal i la laboral de les famílies. 

			La nova realitat social ens planteja uns reptes als quals no podem donar l’esquena. En destacarem dos: 

			El primer, i probablement principal, és la qualitat de les activitats. Aquesta només es pot fonamentar en la maduresa, la capacitat de lideratge i la qualificació professional —també referida als voluntaris— dels responsables. La formació de monitors i directors és imprescindible en aquest context i suposa un plus de creixement personal per a l’educador i l’educadora. La qualitat es basa també en un projecte educatiu rigorós, assumit pel conjunt de l’equip, coherent, i del qual se’n derivin uns valors i unes actituds a transmetre. I a partir d’aquí una proposta d’activitats innovadores, executades amb rigor, fetes amb respecte, bon gust i capaces de competir amb models de promoció mercantil que poden invertir recursos en promoció per vendre millor les seves activitats. Per això, determinades colònies de les que organitzem a la Fundació Pere Tarrés tenen llistes d’espera. 

			El segon repte seria la universalització de l’accés a l’educació en el lleure. En no tractar-se d’una activitat «obligatòria» en el procés formatiu, queda a la voluntat i als coneixements de les famílies la inscripció en un centre d’esplai, agrupament escolta o entitat social, cultural o esportiva. És més, en el moment actual, es dona de facto una discriminació econòmica que adscriu els infants de les famílies amb recursos a les colònies de vacances, i en especial a les que inclouen propostes complementàries, com l’anglès o activitats esportives, i els infants en situació de vulnerabilitat al casal d’estiu. 

			Desitgem que les planes d’aquest llibre il·lustrin el lector sobre el món de l’educació en el lleure i les activitats de vacances. De ben segur que les propostes concretes i les experiències que s’hi apunten seduiran els joves a implicar-se, des del voluntariat o la semiprofessionalització, en aquest món educatiu informal tan rellevant en el progrés de la nostra societat. 

			
				JOSEP ORIOL PUJOL I HUMET,
 DIRECTOR GENERAL DE LA FUNDACIÓ PERE TARRÉS

			

		

	
		
			Introducció sobre la importància del lleure educatiu a Catalunya

			
				Venim de lluny, però amb una mateixa missió

				Catalunya sempre ha estat un país obert a la renovació pedagògica, amb un impuls conjunt de la seva societat i de les seves administracions, preocupades per oferir actuacions educatives que responguin a les necessitats dels seus ciutadans, i especialment dels infants. Així, inspirats pels moviments europeistes i liberals (com la Societat Econòmica Barcelonesa d’Amics del País), l’any 1893 es desenvolupen les primers colònies per fer front a la precària situació dels nens i les nenes. En aquella època, les mancances assistencials i sanitàries eren notables, i aquests espais esdevenien experiències saludables en el sentit més integral.

				Aquest origen es continuà a principis del segle XX per l’Ajuntament de Barcelona, amb una diversitat molt alta d’iniciatives i amb activitats tan suggeridores com «Banys de mar», «Semicolònies de mar i muntanya» o les «Colònies per a aprenents». En aquest període podem trobar l’aportació de l’Escola Nova i experiències liderades per l’Artur Martorell o en Pere Vergés. Durant els anys de la Segona República, aquestes iniciatives es potencien i tenen un notable desenvolupament, i cal destacar, a més de les promogudes per l’Ajuntament de la ciutat comtal, moltes iniciatives de la societat, entre les quals sobresurten les de la Federació de Joves Cristians de Catalunya. D’aquell temps també és el naixement de l’escoltisme a Catalunya, de la mà de Josep Maria Batista i Roca i de mossèn Antoni Batlle.

				Després de la guerra civil, i en el marc de l’Església catalana, es reprenen aquestes activitats que tant d’impacte havien tingut, i a finals dels anys seixanta comencen els primers centres d’esplai per donar continuïtat a les potencialitats educatives i socials d’aquestes iniciatives. I l’any 1960 es fa la primera formació de monitors, que donaria lloc a l’Escola de l’Esplai.

				En tot cas, la innovació educativa, aprofitant un entorn diferent al familiar i a l’escolar, amb una múltiple perspectiva, com ara la social (assistencial), la sanitària o la cultural, ha estat, en major o menor grau, un denominador comú d’aquestes activitats. I un desig de trobar les millors metodologies, les que realment ajudessin a ser crítics, a gaudir de l’entorn o a crear amb altres.

			

			
				Una realitat diversa amb vocació educativa

				Posteriorment, amb les noves necessitats socials i educatives, s’han concretat un nombre molt ampli d’activitats fora del temps lectiu, en part per facilitar l’estructuració familiar i també per les potencialitats educatives que tenen, com reconeix la UNESCO en el seu llibre Repensar l’educació. Així, trobem actuacions i equipaments tan diversos com agrupaments escoltes i esplais, colònies, campaments, casals o camps de treball. Però també ludoteques o centres socioeducatius de caire preventiu que moltes vegades acompanyen la infància en situació de vulnerabilitat. O les activitats extraescolars o de migdia al menjador escolar. I, de caire més cultural, els ateneus o les activitats de cultura popular i comunitària, o totes les iniciatives artístiques, musicals o teatrals, sense oblidar les esportives, que són les que més pràctica tenen. Poden ser promogudes i desenvolupades per diferents agents en funció de la tradició i del subsector: per entitats no lucratives o per joves, però també per administracions públiques o organitzacions afins, o per les associacions de famílies o les empreses mercantils. I poden estar sotmeses a una certa regulació pública que no hauria de posar entrebancs a l’acció voluntària de molts joves que, amb una gran responsabilitat i convenciment, dediquen il·lusions i esforços a un voluntariat educatiu i social.

				Totes aquestes iniciatives acaben constituint el que avui anomenem lleure educatiu, que es pot definir com «el conjunt d’iniciatives, moviments i experiències que es realitzen en el temps lliure d’infants i joves amb una intencionalitat pedagògica fora del currículum escolar i de l’àmbit familiar», segons recull la web de la Direcció General de Joventut de la Generalitat de Catalunya. 

				Val la pena remarcar algunes idees clau d’aquestes activitats: la intencionalitat educativa, explícita, per abordar valors, hàbits i comportaments i esdevenir ciutadans plens, des d’una perspectiva integral de les diferents dimensions de la persona (cognitiva, relacional, espiritual…); el protagonisme, d’alguna manera, dels infants en el disseny, l’execució i l’avaluació de les accions, si bé en nivells i maneres diferents; una certa no obligatorietat que permet una participació voluntària, tot i que en determinats moments, per exigències de l’entorn familiar o social, es fa complicat; la relació amb l’entorn, el qual s’aprofita com element educatiu i sobre el qual es pretén incidir d’alguna manera; l’acció grupal i relacional, més enllà dels beneficis que pugui aportar individualment a cada participant, que sens dubte existeixen, però l’agent educatiu és fonamentalment el grup; l’aprofitament del que és quotidià, del que succeeix, i com s’organitza el temps com un element educatiu.

				Lamentablement, no es disposen de dades prou acurades que donin la magnitud exacta de la realitat. Ara bé, ens hi podem aproximar a partir d’alguns estudis. Així, al llibre Educació 360: més enllà del temps lectiu, de la Fundació Bofill, s’hi indica que aproximadament un vint per cent dels infants no fa cap activitat extraescolar, si bé la participació és molt desigual, ja que alguns en fan diverses i d’altres, freqüentment d’adscripció socioeconòmica més baixa, no en fan cap. Aquestes nenes i nens «exclosos» arriben a representar al voltant del cinquanta per cent, cosa que suposa una greu limitació de les seves oportunitats educatives, i més en un moment en què l’escolarització és universal i, per tant, les desigualtats es donen fora de l’aula. Aquella vella aspiració de la justícia social es veu avui seriosament afectada per les greus dificultats d’accés per a uns infants amb menys poder econòmic. D’altra banda, per copsar la importància de les activitats d’estiu a Catalunya notificades a la Generalitat, s’estima que hi participen més de dos-cents trenta mil infants, amb uns trenta-sis mil dirigents, la qual cosa dona idea de l’impacte i la transcendència social i educativa.

				En relació amb l’atenció a la diversitat i les necessitats educatives especials, el lleure educatiu és un espai privilegiat, sense programes formals, en el qual els infants poden desenvolupar-se i relacionar-se acceptant aquestes diferències, cosa que afavoreix la comprensió de l’altre i la convivència. Cal reconèixer el paper integrador que aquestes activitats han tingut en l’estimació del país i el coneixement de la llengua. En concret, cal potenciar la inclusió de persones amb discapacitat en aquests projectes, i impulsar sobretot actuacions que permetin que hi puguin participar abordant els múltiples obstacles que els limiten.
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