
 



Como  Fazer  Seu  Marido  Se 

Apaixonar  Todos  Os  Dias 













Célia  Marchand  Corrêa 









São  Paulo  -  Brasil 

2016 



















 

Como  fazer  seu  marido  se  apaixonar  por  você  -  Célia  Marchand  Corrêa Sete  coisas  que  este  livro  fará  por  você

3 

Gratidão

5 

Antes  de  tudo,  toquemos  na  ferida

7 

Considerações  iniciais

9 

Como  nascem  as  discussões!? 

17 

Atitudes  que  deixam  mulheres  furiosas

23 

A  essência  feminina  que  apaixona

25 

Falamos  línguas  diferentes?! 

31 

Saber  ouvir  não  é  fraqueza,  é  poder! 

41 

Saiba  como  assumir  o  controle  da  situação

45 

Como  ser  mais  envolvente

49 

Construa  pontes,  crie  atalhos

53 

Saiba  quem  é  demonstrar  quem  é  mais  importante 55 

Os  efeitos  colaterais  do  sorriso

59 

Investir  na  bolsa  de  valores? 

61 

Ser  escassa  é  ser  irresistível

65 

Reconhecer  que  errou? 

69 

O  grande  segredo  é  a  sabedoria

71 

Uma  boa  conversa  é  a  chave  mestra

77 

1 

 

Como  fazer  seu  marido  se  apaixonar  por  você  -  Célia  Marchand  Corrêa Ser  independente  é  crucial  na  via  crucis

79 

A  Arte  Da  Guerra  No  Relacionamento

81 

Codependência,  livre-se  o  quanto  antes

83 

Conquiste  seu  espaço

85 

Como  ser  poderosa

87 

Como  ser  mais  inteligente

91 

Desperte  curiosidade

93 

Descubra  como  tomar  o  lugar  de  amante

95 

Como  lidar  com  o  celular  dele? 

101 

Deixe  se  ser  Rabugenta

103 

Como  ser  uma  mulher  poderosa

105 

Como  se  valorizar  e  ter  autoconfiança

109 

Dicas  para  um  casamento  duradouro

111 

Casamento  para  durar,  o  que  é  preciso? 

115 

Como  enfrentar  o  dia  dia

117 

Porque  ficamos  insatisfeitas  com  o  parceiro? 

121 

Dicas  úteis

127 







2 

 

Como  fazer  seu  marido  se  apaixonar  por  você  -  Célia  Marchand  Corrêa Sete  coisas  que  este  livro  fará  por  você 




1. 

Você  vai  ver  o  mundo  de  uma  nova  maneira. 


2. 

Vai  te  mostrar  como,  e os benefícios, de se falar 

na  hora  certa. 


3. 

Tornará  mais  fácil  sua  convivência  com  seu 

parceiro. 


4. 

Aumentará  sua  auto-estima. 


5. 

Fará  de  você  uma  pessoa  mais  completa. 


6. 

Aumentará  suas  habilidades  íntimas. 


7. 

Fará  seu  companheiro(a)  se  apaixonar por você 

todos  os  dias. 









3 

 

Como  fazer  seu  marido  se  apaixonar  por  você  -  Célia  Marchand  Corrêa 









“Nós  somos  aquilo  que  fazemos  repetidamente. 

Excelência,  então,  não  é  um  modo  de  agir,  mas  um 

hábito” 

Aristóteles 







Em  um  coração  onde  mora  a  gratidão,  também 

habitará  sempre  a  felicidade. 
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Este livro é dedicado com o mais profundo amor 

e  admiração  ao  meu  querido  esposo,  Elio  Marchand 

Corrêa,  que  com  seu  amor,  sabedoria,  paciência, 

tranquilidade  e  dedicação  me  inspirou  a  ser  a melhor 

que  posso  ser,  e  principalmente  a  compartilhar  tudo 

que  nós  temos  aprendido  juntos  acrescentando  valor 

aos  nossos  pares  no  universo. 

Nesta pequena obra vou compartilhar um pouco 

da  nossa  cumplicidade,  das  nossas  conquistas, 

utilizando transmitir ao leitor de forma empírica o que 

nos  tornou  cada  vez  mais  apaixonados.  Obrigado  por 

existir! 

Agradeço a minha companheira Silvania Pereira 

da  Silva  que  sempre  esteve  ao  meu  lado  e  por  trilhar 

comigo  essa  longa  jornada  de  desenvolvimento  deste 

livro. Principalmente por permitir compartilhar nossas 

experiências  de  vida  e  poder  expandir  meu 

entendimento  e  capacidade  para  honrar  o  ponto  de 

vista  feminino. 

Agradeço  meus  filhos  e  amigos  que  muito  me 

incentivaram  nesta  trajetória. 

Agradeço por essa grande oportunidade de poder 

ajudar  as  pessoas  a  se  comunicarem  com  seus  pares. 

Agradeço aos amigos clientes de minha empresa 

Brcostumes  que  muitas  vezes  compartilharam  sua 

lutas  e  confiaram  em  mim. 
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Agradeço aos amigos do Marketing Digital, entre 

tantos, cito Lilia Porto e Vitor Alli, que me inspiraram a 

ser  uma  empreendedora digital com uma visão ampla 

de  meus  conhecimentos  através  de  vídeos. 

Agradeço  a  minha  equipe  médica,  que  me 

ajudou  muito  em  meu  transplante  de  rins,  cujo 

procedimento  embora  realizado  por  esta  graciosa 

equipe foi conduzida pelas Graças de Deus. Um cordial 

destaque  para  o  Dr.  diretor  da  Nefrologia  da  Puc 

Campinas,  Dr.  Wande  Liparizzi. 
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E  se  a  violência  mostrar  a  cara  de  cara? 

Aqui  eu  nem  vou  começar  com  exemplo, 

tampouco  com  história,  mas  sim  com  um  alerta  em 

letras  garrafais: 



O  ROMPIMENTO  DEVE  ACONTECER  NA  HORA  DA 

PRIMEIRA  AGRESSÃO  FÍSICA  OU  VERBAL 



Pode até parecer um absurdo meu alerta inicial, 

mas  dentro  de  alguns  instantes  você  vai  entender  a 

gravidade  e  a  importância  disso. 

Se  algum  momento  da  sua  vida  algum  homem 

bater em você, essa deve ser a última vez que ele vai te 

ver.  E  digo  mais,  não  precisaria  nem  bater.  A ameaça 

já é um indicativo perfeito para você perceber o tipo de 

vida  que  virá. 

Se você sofrer uma violência, ainda que verbal, 

uma  primeira  vez  e  não  fizer  nada,  vai  acontecer 

novamente. 

A  partir  daí  só  uma  coisa  vai  ficar diferente: às 

agressões se potencializará, pois estas vão ser cada vez 

maiores,  acredite. 

Pode  parecer  estranho  afirmar  que  atualmente 

mulheres  ainda  aceitam  esse  comportamento,  mas 

infelizmente  isso  ainda  acontece  muito.  Pode  estar 

acontecendo  agora  mesmo,  enquanto  você  está  lendo 
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mesmo  com  seus  filhos. 

O  homem  que  agride  sua  parceira,  sempre  diz: 

“Isso  não  vai  mais  acontecer”,  ele  está  mentindo,  ele 

vai  te  agredir  novamente e novamente, até que isso se 

torne 

um 

hábito 

com 

resultados 

realmente 

preocupantes. 

A  agressão  tem  que  ser  rompida  na  primeira 

vez,  e  reforço,  não  se  trata  apenas  de  violência  física, 

mas  principalmente  a  verbal. 

Denunciar  logo  no  início,  acredite,  é  bem  mais 

simples. 

A  única  forma  é  a  denúncia,  não  existe  outra 

forma,  espalhe  aos  vizinhos,  conte  para  todos  o  que 

você  passa. 

Sei  que muitas mulheres ainda têm muito medo 

de denunciar, normalmente os agressores ameaçam de 

morte,  diz  que  vai  matar  a  família,  e  muitas  delas 

temem  pelos  filhos,  e  pela  vergonha  que  as  pessoas 

saibam. 

Mas  não  tem  outra  opção,  denuncie... 
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Esta obra foi desenvolvida cuidadosamente para 

você  que  deseja  um  relacionamento  duradouro  e  que 

pode  ser  conquistado  com  novos  hábitos. 

Como  disse  um dos pais da psicologia moderna, 

o  pragmático  professor  William  James:  “Comparados 

ao  que  devíamos ser, estamos apenas meio acordado”. 

A  maioria  de  nós  está  fazendo  uso  somente  de  uma 

pequena  parte  de  nossas  reservas  física  e  mental. 

Trocando  em  miúdos,  o  ser  humano  vive,  em 

grande parte, dentro dos seus limites. Possui poderes de 

várias  espécies,  mas  habitualmente  deixa  de  usá-los. 

“O  grande  objetivo  da  educação”,  afirma 

também  o  filósofo  inglês  Herber  Spencer,  “não  é  o 

saber,  mas  ação”. 

E  este  é  um  livro  de  ação. 

Como  fazer  seu marido se apaixonar por você é 

um  manual  de  instruções  para  ajudar  a  entender  o 

sexo  oposto  e  saber  que  botões  apertar  para  obter  o 

melhor  resultado. 

Depois  de  entender  a  evolução  do  homem,  a 

mulher  passa  a  ter  muito  mais  facilidade  de 

compreender  e  aceitar  seus  comportamentos  e  seus 

processos  mentais. 

O  homem,  por  sua  vez,  quando  entende  o 

caminho  percorrido  pela  mulher,  pode  também  se 

beneficiar de suas experiências e seus pontos de vista. É 
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efetivamente  é  de  “ganhar  e  ganhar”. 

Importante  reforçar  que  para  que  algo  se 

concretize  é  fundamental  criar  novos  hábitos. 

Exemplificando 

de 

forma 

empírica, 

eu 

desenvolvi  o  hábito  da  literatura,  e  cada  capítulo 

passou  a  ser  lido  com  muito  cuidado.  Os  benefícios 

foram  muitos e este novo hábito foi fundamental para 

meu  bom  relacionamento. 

Quando  uma  frase  me  chamava  a  atenção  eu 

pegava  meu  lápis  e  grifava.  Sempre  voltava  e  lia 

novamente,  até  que  aquela  frase  fizesse  parte  do meu 

vocabulário,  só  assim  eu  conseguia  entender  e  agir, 

essa foi a forma que encontrei para desenvolver novos 

hábitos  que  por  sua  vez  me  geraram  resultados 

diferentes. 

Para que seu objetivo fique claro em sua mente, 

eles  precisam  fazer  parte  da  sua  vida  diariamente,  a 

busca  por  sua  realização  tem  que  necessariamente  se 

tornar um hábito. E você verá como isso é prático nesta 

obra. 

Aprender  é  um  processo  ativo  e  aprendemos 

fazendo  e  praticando  aquilo  que  se  lê. 

Não existe momento perfeito, mas é possível que 

você  os  re-crie  com  novos  hábitos.  Entenda  que  você 

está  no  melhor  momento para aplicar essas técnicas e 

causar  uma  transformação  na  sua  vida. 

Eu  realmente  acredito  que  você  está  diante  de 

uma  ótima  oportunidade. 

Esta  obra  que  lhe  trará  muitos  benefícios  e  um 

deles  é  que  você  poderá  colocar  em  prática  os 

exercícios  e  fazer  acontecer  na  sua  vida  em  tempo  real. 
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que 

falaremos 

de 

ambos 

no 

relacionamento,  entretanto  inicialmente  vamos  falar 

sobre  uma  pessoa  muito  importante,  sobre  você 

mesma. 

Algo 

também 

importante 

a 

entender 

inicialmente  é  que  quando  se está aborrecida, é muito 

mais fácil criticar e condenar, do que tentar entender a 

outra  pessoa. 

É  comumente  mais  fácil  apontar  erros,  do  que 

descobrir  um  motivo  para  uma  apreciação  sincera  e 

pródiga,  entretanto  o  efeito  contrário  é  deveras 

benéfico. 

Pouco  adiante  você  conhecerá  uma  forma 

criativa  de  fazer  críticas  que  tenham  uma  finalidade 

construtiva, e com isso ganhar força para lidar com os 

aborrecimentos  comuns  do  dia  à  dia. 

A  empatia  oferece  diversos  benefícios  e  tem  se 

mostrado  a  melhor  solução,  antes  de  qualquer tipo de 

julgamento. 

Vamos  viajar  nesta  maravilhosa  descoberta 

sobre  o  comportamento  humano  e  sobre  nossos 

relacionamentos  e  principalmente  sobre  o  código  de 

conduta  da  mulher  independente. 

Veremos tópicos importantes como por exemplo, 

por que nós (mulheres) somos tão emotivas, e também 

porque  homens  são  tão  difíceis  de  serem  entendidos. 

Os  desentendimentos  e conflitos entre homens e 

mulheres sempre estiveram presentes. E mesmo com o 

passar  dos  tempos  isso  tem  se  tornado  muitas  vezes 

motivo  de  violência,  aqui  também  está  um  ponto  que 

receberá  uma  atenção  especial  nesta  obra. 
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culminando em homens e mulheres que não se sentem 

confortáveis  para  a  fidelidade  e  ainda  há  as situações 

em  que  um  ou  ambos  passam  a  mentir  destituindo  a 

lealdade  do  relacionamento. 

Cada  membro  de  um  relacionamento  tem  lá 

seus  motivos  e  justificativas,  por  isso  vamos  refletir 

individualmente. 

E  por  que  os  homens  mentem?  Por  que  acham 

que  sempre  estão  com  a razão? Por que normalmente 

não desejam mais se comprometer. Após a leitura desta 

obra  isso  ficará  mais  transparente  do  que  nunca para 

você. 

E  as  mulheres,  porque  normalmente  choram 

para  conseguir  o  que  querem?  E  porque  em  muitos 

casos  insistem  em  um  assunto  até  a  morte? 

Jamais  querem  dar  o  braço a torcer, abominam 

a ideia de estarem erradas, normalmente por acreditar 

serem  mais  frágeis  do  que  o  homem.  Isso  já  é  passado. 

É  lamentável,  mas  também  muito  comum  que 

na  maioria  das  vezes  nos  posicionamos  como 

“vítimas”,  (ou  pelo  menos  agimos  como  se)  com  uma 

espécie  de  esperança  para  conseguir  o  que  se  deseja. 

Vamos compreender nas páginas que se segue que essa 

posição  pode  ser  revertida  com  muitos  benefícios. 

O que nós mulheres precisamos aprender, ou no 

mínimo entender, é que hoje somos mais fortes do que 

nunca.  Os  tempos  atuais  estão  a  nosso  favor  e  não 

contra  nós. 

Por  que  não  assumir  essa  posição  e  descobrir 

que  o  grande  segredo  pode  estar  justamente  aí. 
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está 

ao 

seu 

alcance, 

faça 

isso, 

pratique, 

inevitavelmente 

você 

fará  seu  parceiro  ficar 

completamente  apaixonado  por  você! 

Sair desse labirinto em que se transformaram os 

relacionamentos  e  identificar  possíveis  dificuldades  , 

as curvas traiçoeiras e as ruas sem saída de fato não é 

uma  tarefa  fácil  dada  a  particularidade  de  cada 

relacionamento, no entanto é possível com esta espécie 

de  manual  ter  uma  nova  perspectiva  sobre  diversos 

momentos  comuns  de  um  relacionamento. 

A  franqueza  nesta  obra  será  uma  ferramenta 

importante,  por  isso  vamos  entender  uma  coisa  de 

forma  direta  e  simples: 

É  possível  que  você  já  tenha  suposto  em  algum 

momento  que  um  belo  dia  iria  aparecer  um 

relacionamento  perfeito. 

A  vida  está  aí  para  nos  mostrar  que  esse  efeito 

cinderela  é  de  fato  um  conto  de  fadas,  no  entanto  há 

ferramentas 

comprovadas 

pela 

ciência 

comportamental  que  podem  ajudar  muito. 

Um  primeiro  erro  muito  comum  no  caso  das 

mulheres  é a de supor que, porque um homem a ama, 

ele  tem  também  de  entendê-la.  Aqui  também  há  um 

certo,  eu  diria,  perigo  de  compreensão. 

Vamos  falar  a  verdade  sobre  o  público 

masculino?! 

Não,  normalmente  ele  não  entende.  E  isso  não 

deveria  ser  um  motivo  de  desqualificação.  Você  irá 

entender  que  na  maioria  das  vezes  é  apenas  uma 

questão  de  “linguagens  diferentes”. 
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"oposto".  O  motivo  é  óbvio,  somos  realmente  opostos. 

“Para  a  mulher,  basta  conhecer  bem  um  único 

homem  para  entender todos os homens; enquanto que 

um  homem  nunca  entenderá  nenhuma  mulher, 

mesmo  que  conheça  todas  elas”.1 

Para lidarmos com essas diferenças, uma forma 

eficaz  é  entender  que  temos  os  mesmos  direitos. 

Assim  a  chance  de  criar  um  ambiente  mais 

justo  será  mais  potencializada.  Que  é  o  requisito 

mínimo  para 

um  relacionamento  mais  seguro  e 

duradouro. 

Quiçá  as  mulheres  de  um  século  para  trás 

imaginassem  a  possibilidade  de  estarem  na  posição 

que  hoje  estão  diante  da  sociedade. 

Por  isso,  é  importante  não  perdermos  de  vista 

