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Apresentação 

			Há som, quando uma árvore desaba numa floresta, se não tiver alguém para ouvir? Não, a queda da árvore gera vibrações. O som só ocorre se elas forem percebidas por um ser vivo!

			Talvez o que eu perceba como uma cor e cheiro, não é exatamente igual à cor e cheiro que você percebe, e isso nunca saberemos.

			Quando olhamos para um céu estrelado, vemos um antigo mosaico temporal, já que a luz que chega até nós partiu de cada estrela há muito tempo, e em momentos distintos.

			O que enxergamos depende de nossas expectativas, daquilo que esperamos encontrar, embrulhadas em emoções de medo, raiva, compaixão...

			Pessoas, escolas, livros, palavras escritas ou ditas também nos mostram o mundo, sob variadíssimas formas que dependem da experiência pessoal, aprendizado, imaginação, memória, e valores. Conhecer o mundo é um exercício de conexão.

			A comunicação é o processo por meio do qual fazemos as trocas de mensagens – o que nos aproxima e o que nos distancia do outro. Pela maneira como usamos nossos sentidos, nossos conhecimentos, emoções, experiências e motivação construímos uma ponte ou uma barreira entre nós e os outros.

			Cá Entre Nós é uma tentativa de facilitar a construção de pontes.
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			Cá Entre Nós

			Comunicação é o processo de conectar. É a “cola” que mantém um sistema unido e integrado. Comunicação humana é a habilidade de compartilhar informações, experiências, emoções, pontos de vista e desejos.
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			Commune, raiz latina da palavra comunicação, significa ter algo em comum.

			O ser humano é uma criatura da comunicação. Por meio da comunicação as pessoas fazem contato e realizam transformações.

			São necessários no mínimo dois para comunicar: é sempre entre ou com. A comunicação acontece naturalmente, onde existir vida, ligando as pessoas no espaço e tempo.
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			Comunicação é troca – sinais elétricos, sons, palavras, páginas impressas. E é a mensagem que provoca a comunicação.  A mensagem é o conteúdo, é o que se deseja compartilhar.
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			Não existe um único organismo vivo que esteja completamente isolado. Todos estamos conectados por mensagens.
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			O ser humano é a rede de comunicação mais complexa que existe na Terra.

			■ 	Os genes são um sistema que envia mensagens químicas para a fábrica de proteínas da célula, instruindo-as a fazer o organismo viver.
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			■	Dois elétrons em órbita com o núcleo de três átomos, um de oxigênio e dois de hidrogênio. O resultado é uma molécula de “água”.

			
				
					■ O autismo é a doença da incomunicabilidade, do isolamento. Ele impede que exista compartilhamento, ou ao menos não nos deixa avaliar se existe alguma troca entre a pessoa e o mundo exterior.

				

			

			É necessário para que as coisas fiquem entre nós e conosco:

			Um Espaço em Comum
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			Se estou me expressando onde ninguém pode perceber os meus sinais, eles são inúteis.
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			Posso lançar uma garrafa ao mar, como um náufrago na esperança de que alguém encontre o meu pedido de socorro, mas isso é imponderável.

			Espaço comum não é necessariamente encontrar- se num mesmo local. Um encontro pode acontecer pelo compartilhamento de um tempo comum: ao falarmos ao telefone, não estamos no mesmo local, mas estamos juntos, num mesmo momento.

			
				
					■ O essencial é que exista um ponto de contato experimentado mutuamente, em sintonia.

				

			

			Troca

			A interatividade é a resposta ao contato. Quando há interatividade, há troca e a comunicação se estabelece. Como numa escala de sinais, vamos modulando e sendo modulados conforme nos movimentamos e recebemos o movimento do outro. De nada adianta uma ação se não existe uma resposta. O movimento fica no vácuo. É desperdício de energia,de tempo, de recursos...
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			Vinculo

			É a essência do relacionamento e depende do contato. O vínculo reconhece que existe uma dependência entre as pessoas. Um não existe sem o outro. Sem as duas partes não há troca de mensagem.
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			Pelo vínculo se tem a dimensão do relacionamento.

			A mensagem viaja pelo tempo e espaço, e faz contato com alguém que devolve nova mensagem e assim fica estabelecido o vínculo.

			Meio

			A troca de mensagens acontece num ambiente: o meio no qual ela se propaga.

			Em 1960 o educador canadense Marshall McLuhan associou a comunicação a um fenômeno psicológico e social com a idéia de que “o meio é a mensagem” ou seja, o conteúdo da mensagem se confunde com o ambiente no qual ela se apresenta.
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