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			PREFACIO

			Trabajo Grupal

			El libro “Concienciología es Noticia” era esperado y ahora bienvenido. Diversas circunstancias multidimensionales actuantes desde 1999 resultaron en esta publicación.

			El trabajo destinado a completar el proyecto fue desarrollado por el grupo de organizadores, con determinación para mantenerse unido y significó esfuerzo constante de superaciones personales.

			El grupo tuvo la solidaridad indispensable frente a la complejidad de la tarea, reuniéndose regularmente en mutuo auxilio, para activar de modo continuo las energías indispensables a la conclusión de lo propuesto.

			Estos voluntarios lograron materializar la primera producción literaria de la unidad Rio de Janeiro del IIPC. Esta victoria es ejemplar al superar conocido comportamiento paralizante.

			Las etapas necesarias para transcribir el registro grabado en audio para texto, demandaron reescrituras de lo producido. Estas idas y venidas de las revisiones pueden, para algunos, representar dificultades, pero profundizaron el aprendizaje colectivo.

			El grupo de organizadores ha crecido conciencialmente a través de las superaciones personales realizadas, porque sin duda, este proyecto demandó cambios interiores.

			La transcripción de los dichos; la selección y redacción de los diálogos; la corrección ortográfica y otras actividades proporcionaron auto confianza a los participantes al percibir el amparo presente en las diferentes etapas.

			La existencia del programa radiofónico “Painel da Radio Tupi” hace más de una década, tratando semanalmente de asuntos de Concienciología, difundiendo esas ideas al modo de “curso de largo curso”, constituye circunstancia importante para la mejora del patrón general del planeta.

			El programa surgió y aún persiste gracias al vislumbre del locutor Luiz Ribeiro en cuanto a la perspectiva de asociar los temas de Concienciología al medio radiofónico. Los temas son presentados de forma coloquial, facilitando la comprensión del público.

			El pionerismo de este profesional, nuestro colega evolutivo, ha garantizado espacio para divulgar asuntos de interés a personas atentas a la propia evolución. Su actuación en este aspecto, significa la realización de lo programado para su vida presente.

			La manutención del programa por tantos años representa, por ser inédito, acto de coraje evolutivo, pues no existe la exclusiva preocupación con los índices de audiencia.

			Sin embargo, al comenzarse el chequeo de los números de la audiencia, se verificaron altos valores en las transmisiones del programa, demostrando la receptividad del público. Esos datos aseguran el acierto en la continuidad de la programación. Queda también evidenciado el interés de personas lúcidas por novedades constructivas.

			También se debe destacar la contribución del “Painel” para la capacitación de profesores de Concienciología en todo lo relativo a la representatividad de la institución fuera de las clases en el IIPC. Las conciencias extrafísicas (conciexes) participantes de los Cursos Intermisivos seguramente aprovechan el aprendizaje.

			Más de 1 centena de profesores estuvo en el “Painel Tupi”, siendo, para muchos, la 1ª actuación en esa modalidad de comunicación. Los debutantes recibieron y aún reciben fraterna bienvenida por parte del locutor.

			La fuerza del campo energético experimentado facilita la comprensión y la asociación de ideas, optimizando la actuación de los docentes. Las conciexes amparadoras tienen intelecto cualificado propiciando la comunicación interconciencial de modo fluido.

			La experiencia proporciona a los profesores novatos confianza para avanzar en el esclarecimiento y la perspectiva de ampliar sus potencialidades. El hallazgo de los propios talentos queda facilitado.

			Aumentar la inteligencia comunicativa, una de las constituyentes de la Inteligencia Evolutiva (IE), es acción lúcida y demuestra discernimiento de los implicados en la realización del programa.

			La presente selección, organizada como preguntas y respuestas, reproduce las dudas del público, ayudando a esclarecer a la sociedad temas habituales sobre la existencia humana.

			Los organizadores nos brindan con l continuación de este trabajo, abordando temas diferenciados en los próximos volúmenes. Recomendamos con satisfacción esta obra inicial, cuya temática es Proyecciología. El grupo nos alienta con esa placentera perspectiva. Agradecemos esta oportunidad.

			Neide Lazzaro

			IIPC, Rio de Janeiro, RJ

			30 de septiembre de 2013

			Todos los meses, Doña Margarida, maestra jubilada, iba al cementerio a colocar flores en el ataúd de su madre, fallecida hacía más de veinte años. Después de escuchar al programa radiofónico de Luiz Ribeiro en la Radio Tupi, tuvo dudas de la real necesidad de esas visitas. Hace poco, telefoneó a la Radio y nos contó de su “sueño” con su madre, que le decía estar muy bien y que ya no era más necesario llevarle flores a la tumba. Al darse cuenta de su hallazgo después de escuchar tantas entrevistas, Doña Margarida agradeció al equipo del programa.

			Esa es una de las innumerables historias contadas a lo largo de los diez años de la asociación entre el Programa Luiz Ribeiro y el Instituto Internacional de Proyecciología y Concienciología – IIPC.

			La hipótesis de que la Concienciología sea noticia sigue una premisa periodística: “noticia” contradice lo obvio. La Concienciología, además de ser la innovación más grande de los últimos tiempos, es singular, original, nada obvia. La sociedad precisa conocerla: esta ciencia tiene mucho por contribuir para la mejoría de la calidad de vida.

			Invito a lectores y oyentes a leer este primer libro de la serie Concienciología es Noticia que sin lugar a dudas fue mi trabajo periodístico más importante en los casi veinticinco años de experiencia profesional. Lean y conozcan la ciencia Proyecciología, especialidad de la Concienciología, y constaten si los fenómenos presentados también los han vivenciado. 

			Luiz Ribeiro

			Río de Janeiro, 15 de junio de 2011.

			INTRODUCCIÓN

			Estimado lector, sea bienvenido al libro basado en las entrevistas del “Painel Tupi Especial” del Programa Luiz Ribeiro. El objetivo del programa es proporcionar, junto con su equipo de apoyo, esclarecimientos al público a través de cuestionamientos intrigantes sobre hechos cotidianos con enfoque en el Paradigma Conciencial, ya sea en política, deportes o hasta sobre experiencias extrafísicas.

			Por su postura investigadora, el periodista Luiz Ribeiro recibió una propuesta de entrevistas sobre el tema Proyecciología. El razonamiento fue el siguiente: si una persona afirma salir del cuerpo y vivenciar experiencias proyectivas, el papel del periodista es investigar la veracidad de ese hecho. De esta forma, el neófito Luiz se zambulló en ese universo hace ya más de una década. Desde entonces, el Instituto Internacional de Proyecciología y Concienciología – IIPC participa del programa discutiendo diversos temas, siempre procurando el esclarecimiento sobre la mejoría de la calidad de vida y también después de la muerte biológica.

			El libro “Concienciología es Noticia” pretende ser el precursor de una serie, usando lenguaje simple y accesible. En este primer volumen la temática elegida fue la Proyecciología, pues se trata de la ciencia aclaradora del principal fenómeno del contacto entre las dimensiones intrafísica y extrafísica. Tal vivencia podrá despertar en el lector motivación para la autocomprobación. Podrá comprender la lógica y el encadenamiento de las ideas.

			Invitamos al lector a conocer y estudiar la Concienciología, el estudio de la conciencia “entera”, más allá de la realidad física, llevando en cuenta los diversos vehículos y dimensiones de manifestación, así como el conjunto de otras vidas. 

			¿Qué vendría a ser la conciencia? Todo lo que tiene vida posee conciencia, principio inteligente y vitalizante. Sin embargo, uno de los grandes misterios contemporáneos de la ciencia materialista es el conocimiento de la propia conciencia. ¿Qué es? ¿Cómo se constituye? ¿Cuál sería el principio unificador inteligente? Son algunas indagaciones aún sin respuestas en la ciencia materialista. Para responder a esos cuestionamientos es imprescindible el uso de nuevos enfoques considerando la lista de manifestaciones extras-sensoriales o parapsíquicas, que vienen de la conciencia, considerando percepciones mucho más allá de los cinco sentidos básicos y del cuerpo constituido por células.

			La Concienciología ofrece algunas hipótesis que pueden ser experimentadas por el interesado. El investigador pasa a ser el proprio objeto de investigación. De esta forma, la conciencia se estudia a sí misma empleando como base un paradigma más grande y más completo, capaz de captar la riqueza de sus manifestaciones: el paradigma conciencial. 

			La Proyecciología es el estudio de la salida de la conciencia del cuerpo físico empleando vehículo más sutil y permitiendo la manifestación en otras dimensiones. La proyección lúcida es el fenómeno parapsíquico más revelador, que puede ser auto promovido y al alcance de cualquier persona motivada. La vivencia de la proyección consciente puede proporcionar al experimentador replantearse toda su vida, mejorándola. Tanto la Concienciología como la Proyecciología tienen por objetivo mayor la comprensión del proceso evolutivo, trayendo mejor aprovechamiento de nuestro tiempo en esta dimensión.

			La estructura de este libro sigue una forma didáctica para que el lector pueda seguir el crescendo en la comprensión de las dos ciencias. Por lo tanto, recomendamos enfáticamente la lectura de las dos primeras entrevistas. En seguida, las entrevistas 3 a 8 se dedican a la Proyecciología. Finalmente, coronamos la comprensión más avanzada de apoyo a las demás conciencias en las entrevistas 9 y 10. Todas las entrevistas fueron seleccionadas de acuerdo con el tema “Proyecciología”, entre 2007 y 2013, y algunas aquí presentadas fueron fundamentadas en más de una para que fuera posible unirlas didácticamente.

			Por fin, cabe resaltar que las dos ciencias fueron propuestas, por el médico e investigador independiente Waldo Vieira. Destacamos el tratado Proyecciología: Panorama de las Experiencias de la Conciencia Fuera del Cuerpo Humano y el libro Proyecciones de la Conciencia: Diario de Experiencias Fuera del Cuerpo Físico en donde fue propuesta en 1980 la ciencia Proyecciología. Otras obras posteriores del mismo autor priorizan la comprensión de la conciencia, su evolución y la divulgación de ese conocimiento. Para ello, además del IIPC existen hoy (Año base: 2014), más de 20 instituciones concienciocéntricas (V. lista al final), las ICs, centradas en la conciencia, con centenas de voluntarios-investigadores, en todo Brasil y en otros países también. Todo el trabajo es fruto del voluntariado.

			Hoy en día, el Prof. Waldo vive en Foz do Iguaçu, con la más grande concentración de voluntarios-investigadores de las ICs, fundadores de un barrio dedicado al conocimiento de la evolución, la Cognópolis, donde los interesados encuentran amplias bibliotecas y laboratorios para profundizar la propia evolución.

			¡Buena lectura!

			Organizadores

			Río de Janeiro, 10 de julio de 2014.

			Entrevista 1

			Paradigma Conciencial

			Las ciencias Concienciología e Proyecciología están fundamentadas en el Paradigma Conciencial. Analizar tal paradigma es esencial para la comprensión de los fenómenos parapsíquicos, y de esa manera hacer posible el cambio de creencia para conocimiento. 

			Luiz Ribeiro (LR): ¿Lo que es el Paradigma Conciencial?

			Adriano Oliveira (AO): Paradigma es un lente a través del cual miramos todo a nuestro alrededor. El Paradigma Conciencial es un tipo específico, propuesto por la ciencia Concienciología, para el estudio de la conciencia y de su manifestación, su modo manifestarse, de estar en el mundo. Por lo tanto, el Paradigma Conciencial tiene que ver con el conocimiento integral de la conciencia. A lo largo de la historia, varios lentes o paradigmas fueron propuestos, como, por ejemplo: el paradigma materialista, el religioso, el político y ahora, el Conciencial.

			El Paradigma Conciencial es guiado por ideas, que son los pilares de la Concienciología. Propone la existencia de dos realidades en el universo: las conciencias, principios inteligentes, y las bioenergías. 

			La conciencia, principio inteligente, conocida también por ego y self, es el objeto de estudio de la ciencia Concienciología. Ella es mucho más que sus vehículos de manifestación y aún serán necesarios muchos estudios para comprenderla. Los vehículos de manifestación de la conciencia son el soma o cuerpo físico, el energosoma (vehículo energético), el psicosoma (vehículo de las emociones) y el mentalsoma (vehículo del discernimiento).

			Las energías concienciales están impregnadas de informaciones producidas por las conciencias. Las energías inmanentes aún no fueron influenciadas y, por lo tanto, están sin cualquier tipo de contenido personal. Encontramos energías concienciales con más facilidad en locales donde existen personas. Las energías inmanentes están más presentes en la naturaleza – mares, florestas, montañas. Ese conocimiento es importante porque cambiamos energías a todo momento con las personas que encontramos y con los ambientes por donde pasamos.

			LR: Entonces, para que nuestro público entienda. El comienzo de todo es la conciencia manifestándose a través de las energías concienciales, ¿es eso?

			Alessandra Nascimento (AN): Exacto. Para complementar esa informa­ción, precisamos destacar otro pilar del Paradigma Conciencial: el holosoma1 que es el conjunto de los vehículos de manifestación de la conciencia. Conforme sus necesidades del momento y de la dimensión en dónde actúa, la conciencia utiliza sus vehículos, pues cada uno es más adecuado a una dimensión específica. Este es el pilar de la multidimensionalidad de la conciencia. El soma es usado por la conciencia para manifestarse, por prioridad, en la dimensión intrafísica, el energosoma en la dimensión energética o dimener, el psicosoma en la dimensión extrafísica y el mentalsoma en la dimensión mentalsomática. Haciendo un paralelo, es igual a usar un avión para volar, un barco para navegar o un auto para las calles. Cada vehículo es adecuado a un “ambiente” diferente. 

			Cuando la conciencia tiene los cuatro vehículos es denominada concin, o sea, conciencia intrafísica. A la conciencia que pasa por la muerte biológica, cuando ocurre la desactivación del soma, denominamos conciex, o sea, conciencia extrafísica.

			Vale destacar que la ciencia Proyecciología estudia el despliegue de esos vehículos y proporciona la vivencia de la auto concientización multidimensional. 

			LR: Diferentes dimensiones exigen distintos vehículos para manifestarse, está claro. Pero, ¿cuál sería el propósito de esas vivencias?

			AN: La multiexistencialidad, o conjunto de vidas sucesivas, es otro de los pilares que justifica eso. Con el objetivo de evolucionar a través del cambio de experiencias con otras conciencias, precisamos de varias vidas consecutivas. La conciencia no muere, lo que existe es la muerte biológica. En la Concienciología, de­nominamos desoma, la desactivación del soma, que sería, entonces, la muerte bio­lógica..

			Por fin, podemos nombrar el Labcon o laboratorio Conciencial. Ese pilar indica la importancia del auto experimento, del auto pesquisa. Podemos ser investigadores e investigados al mismo tiempo y optimizar nuestra evolución trabajando talentos natos o descubriendo características inmaduras y superarlas. 

			Vale resaltar la importancia de la lucidez con relación al paradigma personal. Ella guía la forma como entendemos los hechos y reaccionamos a los acontecimientos a nuestro alrededor. Según la Concienciología, lo ideal sería que el Paradigma Conciencial sea el paradigma personal, pues permite ampliar la visión de la vida, además de favorecer el desarrollo evolutivo de la conciencia. 

			LR: ¿Entonces podemos afirmar que el auto pesquisa es fundamental y permanente?

			AN: Correcto. Y el laboratorio personal ocurre en el día a día. Nuevos hechos ocurren a cada instante mostrándonos caminos más optimizados o no. Debemos usar el poder de la crítica para actualizarnos siempre que posible. Debemos evaluar el paradigma personal constantemente y no aceptarlo como una verdad absoluta. Así como la ciencia busca nuevos avances, debemos ser auto investigadores con la mente abierta a cambios. No podemos olvidar que la Concienciología trabaja con Verpons o Verdades Relativas de Punta. Las verpons constituyen el conjunto de realidad o pararealidad nuevas para la conciencia auto convicta de sus experiencias según el principio de la descrencia2, obtenida por intermedio de las pesquisas de la Concienciología.

			LR: ¿Qué beneficios nos trae el Paradigma Conciencial? ¿Cómo puede hacer parte de nuestro paradigma personal? 

			AO: De inmediato, vemos dos beneficios: el no tener más miedo a la muerte ni de los fenómenos parapsíquicos. Estos miedos ocurren por la falta de información. La muerte no es el fin de la conciencia, apenas descartamos el cuerpo físico cuando no funciona más. Cuando se muere, pasamos a habitar otras dimensiones, sin el soma. Quedamos imposibilitados de actuar en la dimensión intrafísica de manera más directa hasta que tengamos un nuevo soma.

			Por otro lado, el miedo al parapsiquismo acaba cuando comenzamos a interactuar con la multidimensionalidad y con las conciencias que no habitan el intrafísico. Es algo tan natural como comer y dormir. Por falta de información, estos temas son explorados por películas de suspenso y terror. Es el caso de los fantasmas, almas en pena y Poltergeists.

			LR: Entonces el miedo a almas en pena y cosas parecidas ocurre por falta de información y de pesquisas sobre el tema.

			AN: Principalmente por razones culturales y por falta de información, las personas crean muchos dramas y lo llevan todo para el misticismo o la religión. Eso no debiera pasar porque es un fenómeno natural. La Ciencia podría ayudar mucho en este sentido. El Paradigma Conciencial es una propuesta científica traída por la Concienciología para tratar de esos temas. 

			LR: Usted habló en fenómeno natural. ¿La percepción de las energías puede ser un fenómeno natural?

			AO: Correcto. La percepción energética es un fenómeno natural y hace parte de nuestro cotidiano. Sin embargo, está más allá de los sentidos físicos. Por ejemplo, ¿a quién nunca le pasó de sentirse mal en un ambiente supuestamente tranquilo? Otro ejemplo: cuando pensamos en alguien y, de repente, minutos después, esta persona se nos aparece delante nuestro. 

			Esto ocurre por la realidad bioenergética. Precisamos tener más lucidez para estos fenómenos y usarlos a favor de la evolución. Percibir las energías debería ser algo tan natural cuanto respirar.

			LR: La muerte es otro ejemplo de fenómeno natural, ¿no? Ocurre fisiológicamente, pero la gente prefiere no tratar de ese tema porque falta aún mucha información...

			AN: Exacto. Como ya lo hemos dicho, cuando el cuerpo físico para de funcionar, nos mudamos de dirección, de la dimensión intrafísica para la dimensión extrafísica. Como la gran mayoría de las personas ignora este hecho, piensa que no encontrará más aquel pariente querido ya “muerto”, aunque en realidad, sólo desomó, desactivó el soma, se mudó de dimensión, de casa. 

			Somos un grupo de personas evolucionando en conjunto. A veces estamos en la dimensión intrafísica, a veces en la dimensión extrafísica o, momentáneamente, separados por una dimensión. Podemos usar la proyección lúcida para reencontrar compañeros evolutivos. Todo distanciamiento es, en la peor de las hipótesis, temporario. A este tema de la evolución conjunta lo llamamos inseparabilidad grupocármica. 

			Para seguir evolucionando, conviene aprender a dominar los vehículos de manifestación de la conciencia3. Proyectarse con lucidez significa encontrar nuestra realidad multimilenar y percibir cuánto ya hemos madurado a lo largo de nuestras vidas. Incluso, vale resaltar que estamos en la mejor versión. Éramos más inmaduros en el pasado y seremos más maduros en el futuro.

			LR: Dicho eso, el oyente puede estar preguntándose: ¿por qué no recordamos nuestras versiones de otras vidas? ¿Si no zambullimos en nuestra propia evolución, todo es más difícil, correcto?

			AO: Los procesos de crítica, de investigación y de auto experimentación son proactivos. Como cualquier habilidad desarrollada, hicimos un esfuerzo para desarrollarla en algún momento. Fueron conquistas obtenidas con mucho esfuerzo. 

			Pensándolo bien, todo en la vida exige esfuerzo, ahínco, seriedad. Un buen ejemplo es el dominio de las propias energías. Precisamos dominarlas para discernir los demás vehículos de manifestación y proyectarnos con lucidez. 

			Ejemplo: romper el condicionamiento de acostarse, dormir e “apagar” hasta el día siguiente. Quien precisa de sueño, por motivos fisiológicos, es el cuerpo físico y no la conciencia. Ella puede usar otros vehículos de manifestación e inte­rac­tuar con conciencias en otras dimensiones y locales. Puede ser muy bueno encontrar una conciencia más evolucionada y cambiar ideas, o volver a dónde estábamos y nos preparamos antes de renacer o resomar. ¿Y si tuviéramos acceso más lúcido a nuestras misiones de vida o a personas del pasado? Son muchos los beneficios que podemos obtener con el dominio de la proyección lúcida. Pero esto solamente pasará con esfuerzo y persistencia.

			LR: ¿Y cómo funciona el pilar de las bioenergías? ¿Pueden dar ejemplos? 

			AN: Los intercambios energéticos ocurren a todo momento entre personas y ambientes. A pesar de tener nuestras propias energías, casi nunca nos quedamos aislados, interactuamos la mayoría del tiempo. Es algo tan constante como respirar. Sin embargo, la mayoría de la gente aún no está lúcida, y los intercambios ocurren sin que se den cuenta, de forma intuitiva. Muchas veces, los intercambios energéticos reciben explicaciones de carácter místico o religioso. 

			Un ejemplo que podemos nombrar es bien conocido de todos nosotros. Imagínense el escenario. Un individuo está en casa feliz y tranquilo cuando un pariente que se encuentra desequilibrado emocionalmente lo llama por teléfono y pide ayuda. La persona escucha, y pasados algunos minutos de conversación, su pariente da señales de mejora. Ya no reclama tanto e hasta bromea de su propia situación. Al final, agradece e cuelga el teléfono lleno de ideas y bastante “energizado”. Por otro lado, el individuo, antes feliz y tranquilo, ahora quedó cansado y no para de bostezar, y aún aparece un dolor de cabeza.

			Si el individuo no se dio cuenta del intercambio energético, puede pensar que el pariente solo le trae problemas y lo va a evitar. Si los contactos prosiguen, el individuo continuará asimilando y hasta podría intoxicarse energéticamente. ¿Alguien sabe lo que es convivir con una persona que solo reclama?

			Este ejemplo ilustra la importancia de estudiar las bioenergías. Precisamos tener lucidez para los intercambios energéticos y saber cómo reaccionar ante las energías entrópicas y cómo desasimilarlas. Es importante quedarnos lúcidos, no podemos asimilar todo tipo de energía a cada intercambio. Es igual a bañarse después de un día de trabajo. Si no cuidamos de la salud, nos enfermamos.

			LR: Y podríamos añadir: cuando, externalizamos deseando compensación ener­gética a través de otras personas, perdemos un poco la capacidad de dominio o con­trol... 

			AN: ¡Seguro! Es común tratar de solucionar la incapacidad de desasimilar a través de ayuda externa. Eso crea dependencia y abre espacio para manipulación e intercambio de favores. Existe gran falta de lucidez en la humanidad para el tema de la asepsia energética. Infelizmente, ella acaba ocurriendo, sin darnos cienta, en forma inconsciente.

			LR: Y el pilar del holosoma, ¿qué significa? 

			AO: El holosoma es el conjunto de los vehículos de manifestación de la conciencia. Tenemos el cuerpo físico, el energosoma o cuerpo energético – responsable por las percepciones bioenergéticas – el psicosoma o vehículo de las emociones, usado en la mayor parte de nuestras proyecciones y el mentalsoma o vehículo del discernimiento, usado en el desarrollo de nuestra holomadurez. 

			Cuando nos manifestamos en la dimensión intrafísica, los cuatro vehículos están encerrados, quedan juntos, agarrados unos a los otros. Sin embargo, conforme las actividades, utilizamos atributos de los diferentes vehículos. Por ejemplo, cuando hacemos ejercicios físicos, además del cuerpo, también usamos las energías más densas del energosoma. Cuando leemos un poema, tocamos las emociones, atributos del psicosoma. Al estudiar para un examen, usamos el razonamiento lógico, la memoria y el censo crítico, atributos del mentalsoma.

			También es importante percibir el despliegue de los vehículos. Al dormir, relajamos y naturalmente ocurre la liberación de las energías y del psicosoma. Este proceso es natural y ocurre con todos, hace parte de nuestra parafisiología. Es una forma eficaz de reponer las energías perdidas a lo largo de un día de trabajo.

			LR: ¿Entonces, al dormir dejamos el soma en reposo y usamos los otros vehículos para acceder a otras dimensiones?

			AN: Exacto. Es importante destacar el tema de la lucidez. El despliegue ocurre con todos. Sin embargo, como no fuimos educados sobre esto, no desarrollamos la lucidez para los vehículos y dimensiones. Tratamos estos hechos como sueños o mismo delirio. Como si fuera poco, la sociedad trata esas vivencias como enfermedad. 

			Precisamos mudar este cuadro, pues estamos desperdiciando muchas informaciones que podrían decirnos quién somos. Peor aún, dejamos de probar con lucidez una realidad parapsíquica más grande, que nos trae mucha tranquilidad y comprensión de vida.

			LR: Por ignorancia, cuando una persona se proyecta puede encarar todo como en la dimensión intrafísica, o sea, se va a vivir en otra dimensión de la misma forma que se vive aquí. ¿Las dimensiones visitadas serán compatibles con lo que hacemos en el intrafísico? Por ejemplo, ¿quién no prioriza la intelectualidad tendría más dificultad en acceder a la dimensión mentalsomática?

			AO: Seguramente. A medida que maduramos, aprendemos a usar mejor el mentalsoma. Podemos comparar un adolecente y un adulto con más de 40. Supuestamente el adulto ya tendrá su vida estabilizada (trabajo, dinero, vida afectivo-sexual, casa) y esto será favorable a un estado de tranquilidad, abriendo espacio para los procesos mentalsomáticos. Por otro lado, esto no depende solo de la edad, pues hay adolecentes bastante maduros y estables, bien como adultos que son eternos adolecentes. La Concienciología destaca la holomadurez, basada en la madurez integrada de los cuatros vehículos, la madurez evolutiva.

			Aquí entra lo que dijiste sobre nuestra forma de actuar en otras dimensiones. Como la conciencia es la misma y solamente cambia el vehículo y la dimensión, es natural que ella se manifieste de la misma manera en diferentes lugares. Es una ilusión pensar que seremos diferentes solo porque cambiamos el vehículo de manifestación.

			LR: ¿Cómo verificamos la existencia del holosoma?

			AO: El mejor modo es a través de la autocomprobación. Lo ideal sería elegir una técnica proyectiva y provocar el despliegue con lucidez. La experiencia habla por sí mismo. Nada como salir de psicosoma y ver su cuerpo físico acostado en la cama o sentado en un sillón. Esta comprobación de que la conciencia sobrevive a la desactivación del cuerpo físico es muy tranquilizadora para la mayoría de las personas.

			LR: Y en relación a la multiexistencialidad, ¿qué pruebas nosotros tenemos de su existencia? Esa es una gran duda de las personas...

			AO: La mejor manera de autocomprobación continúa siendo a través de las propias vivencias. Un ejemplo de auto experimentación son las retrocogniciones o rememoraciones de vidas pasadas. Ellas pueden ocurrir cuando recordamos un lugar o persona que nunca vimos antes en la vida actual. Tal experiencia se puede dar a través de una proyección lúcida o con el desarrollo del parapsiquismo. ¿Quién nunca tuvo la sensación de ya haber conocido un lugar por dónde nunca pasó o de sentirse como un viejo amigo de una persona recién conocida?

			También podemos acordarnos del período entre vidas o intermisivo. En el período intermisivo las conciencia lúcidas se preparan para la próxima vida física. 

			LR: ¿Existe relación entre nuestros talentos y la multiexistencialidad? ¿Esa también no puede ser una comprobación de la existencia de varias vidas?

			AN: ¡Excelente pregunta! Como sabemos, el desarrollo de habilidades es fruto de mucho esfuerzo. Cuando hablamos de conquistar talentos no existe el acaso y sí el tiempo, la persistencia y la madurez. A veces esos talentos aparecen de modo prematuro. Es el caso de los superdotados. Es un fuerte indicativo de que hubo un trabajo intenso en aquel rasgo en vidas anteriores. En la Concienciología, denominamos estos talentos de trazos fuerza o trafores. Sabemos que ellos son nuestro mayor patrimonio, conquistas definitivas que llevamos de una vida para otra.

			LR: ¿Por qué no tenemos lucidez para estas condiciones en nuestra rutina diaria? ¿Qué podemos hacer para que esto ocurra? 

			AO: Como lo hemos dicho, no fuimos educados para eso. No desarrollamos nuestras percepciones multidimensionales. La solución, como se dice popularmente, es “ponerse las pilas”. Ya existen muchas informaciones, muchas técnicas y muchas personas trabajando para traer estos experimentos y pesquisas para el cotidiano. Es lo que hacemos en el IIPC. Experimentamos el paradigma Conciencial, intercambiamos experiencias y construimos una nueva ciencia que ayuda otras personas. 

			LR: Para concluir, ¿hasta cuándo ustedes piensan que la humanidad quedará ajena a estos hechos? Estos temas existen hace mucho, ¿cierto?

			AN: Los cambios ya están ocurriendo. Las personas se hacen preguntas, ya no se contentan con poco. Sus vivencias exigen explicación para los hechos. A medida que la población crece, aumenta la cantidad de energía Conciencial en el planeta y más fenómenos pueden ocurrir. 

			Hoy en día, no se mata por tener un parapsiquismo más desarrollado. El tiempo de caza a las brujas ya pasó. En breve, hablar de comunidades extrafísicas avanzadas, de lugares en donde ya hemos vivido en otras vidas y de conciencias que encontramos en la dimensión extrafísica serán temas tan triviales como hablar de una película que vemos en tele. La evolución es inevitable.

			***

			Para saber más lea:

			Nossa Evolución. Waldo Vieira. Editares, Foz do Iguaçu. 2010. 3ª Ed. 169p.

			Onde a religión termina? Marcelo da Luz. Editares, Foz do Iguaçu. 2011. 1ª Ed. 486p

			Autocura a través da Reconciliación. Malu Balona, IIPC. Foz do Iguaçu. 2009. 3ª Ed. 354p.

			Entrevista 2 

			Princípio de la Descreencia

			Seres racionales viven en busca de explicaciones para los hechos de la cercanía. Sin embrago, suele suceder que no se cuestionan las ideas prontas presentadas. Por ejemplo, desde que nacemos nos imponen la cultura del país, la religión y las tradiciones familiares. ¿Cómo podemos encontrar las explicaciones y la comprensión sobre esas ideas? La Concienciología tiene por base el Principio de la Descreencia, para ayudar en el ejercicio del sentido crítico.

			Luiz Ribeiro: ¿Que es el Principio de la Descreencia?

			Rose Sobrinho (RS): El Principio de la Descreencia es el principio fundamental en que se basan la Concienciología y la Proyecciología, en el cual la persona no debe aceptar ninguna idea sin reflexión, sin crítica o análisis racional. De esta forma, la persona sustituye la creencia por el conocimiento, evita el dogmatismo, la falta de prioridad y el lavaje cerebral, fortaleciendo la refutación lógica y la reflexión. Aunque este concepto no sea nuevo, lo usamos justamente para fortalecer la condición de “deslavaje” cerebral.

			LR: Entonces el Principio de la Descreencia es ¿“No crea en nada, ni siquiera en las informaciones dadas aquí. Tenga sus propias experiencias”?

			Ailton Maia (AM): Exacto. Fíjese que, en su definición, hay un “no crea”, incitando al cuestionamiento, en contraposición a la creencia, que es el hábito de creer sin reflexionar. De esta forma, el Principio de la Descreencia propone al investigador que no crea en nada, ni siquiera en lo que alguien le informe, que solamente lleve en cuenta su experiencia personal. Es una propuesta aparentemente sencilla, pero, si considerada seriamente, puede llevar a caminos nuevos y al descubrimiento de valores inimaginables para la evolución personal.

			LR: ¿Y por qué fue creado? ¿Cuál es su fundamento?

			RS: Ese principio fue presentado por el profesor Waldo Vieira, proponente de las ciencias Concienciología y Proyecciología y la razón principal es la falta de cuestionamiento y reflexión por parte de la mayoría de los integrantes de la humanidad. Hace siglos, conforme la historia viene constatando, existe el fundamentalismo político, religioso y materialista. La gran parte de los temas no son debatidos abiertamente, y las personas, quizás por miedo, pereza o hasta conveniencia, consideran más fácil aceptar la opinión de los otros. 

			A veces, el paradigma personal impide al individuo ver otras posibilidades. Fíjese también que, si alguien tiene una buena facilidad para comunicarse y posee además el dominio energético, puede influenciar multitudes. 

			Por lo tanto, si cada uno, de forma individual, deja de cuestionar las informaciones que recibe viendo la lógica y la relevancia para su vida personal, esas ideas se podrían infiltrar cada vez más en los pensamientos de la persona, a punto de que la persona termine pensando que se tratan de algo yacente en su propia naturaleza y de ahí defenderá esas ideas con gran convicción.

			Justo por eso el Instituto Internacional de Proyecciología y Concienciología (IIPC), organización sin fines lucrativos, se dedica a la divulgación de las ciencias Proyecciología y Concienciología, tanto en la radio como en las conferencias, cursos y publicaciones. En los centros educacionales del IIPC siempre hay un cartel con el Principio de la Descreencia. Reiteramos que no deben creer en nada. Incentivamos cada uno y cada una a tener sus experiencias personales, refutando y cuestionando. El auto cuestionamiento lleva al hetero cuestionamiento y al debate saludable, donde todos crecen. Por lo tanto, convidamos a todos para esta discusión. 

			LR: Perfecto. ¿Algo más por añadir?

			AM: Sí, primero vamos hablar de conciencia, focalizando principalmente las diferencias del ser humano con la sub-humanidad, los animales y todos los demás seres. Se dice que la diferencia está en la racionalidad. 

			El Principio de la Descreencia surgió de la necesidad de la superación del dogmatismo y de la evolución de la conciencia rumbo a un nivel de madurez y racionalidad más grandes. Fíjense, mismo hoy día, pocos osan cuestionar el poder de la religión. La gran mayoría se somete sin cuestionamientos, a través de generaciones, de padre a hijo. 

			Otro aspecto es el punto de vista de la Concienciología, que aborda la conciencia de forma integral. Cada uno de nosotros actúa como un principio inteligente, usando vehículos para manifestarse. El uso del Principio de la Descreencia es una lupa de investigación para que tengamos el comienzo del conocimiento, el comienzo de nuestro enfoque integral por el auto cuestionamiento: ¿Quién soy yo? ¿Seré solamente este cuerpo físico? ¿Cómo mis energías se manifiestan? ¿Cómo están mis emociones, mi intelectualidad, mi razonamiento? Si tengo esa capacidad de pensar y de actuar, entonces tengo juicio crítico. 

			La idea de ese slogan de la Concienciología es traer la persona para la criticidad, haciéndola razonar con lógica. Es la manera de minimizar la emoción exagerada, la ansiedad fuera de lugar y, a través de la protesta racional, disminuir la falta de prioridad (ideas preconcebidas), estudiando más profundamente la propia existencia. En fin, es la salida del estado de inconciencia, de la comatosis existencial, que, hasta cierto punto, es la predominancia del instinto, propia de los sub-humanos, sin hacer uso de las facultades mentales.

			LR: Ustedes abordaron el tema de la Auto concientización Multidimensional y me gustaría que hablasen de esa relación del Principio de la Descreencia, con la visión multidimensional.

			RS: Para ilustrar, puedo mencionar el aire, que no se ve, pero sabemos de su existencia comprobada por la ciencia por varios experimentos científicos. Si paramos de respirar, con el tiempo, desmayaremos. Por lo tanto, sabemos lo que es la ausencia de aire por experiencia propia. 

			Otro ejemplo, este sobre bioenergética, es cuando pensamos en una persona y poco después ella nos llama por teléfono. ¿Quién ya no ha tenido ese tipo de experiencia? Al pensar, las energías llegan a la persona objetivo, inclusive haciéndole despertar en ella la voluntad de hacer el contacto.

			Generalmente la persona materialista no entiende, no comprende la multidimensionalidad, pues la descalifica y la considera una creencia. Sin embargo, si la persona tiene más de una experiencia parapsíquica y se permite cuestionar, comprobando que tantas otras experimentan lo mismo, puede entender lo que, en realidad, sucede. 

			Cuando invitamos a un alumno o a un oyente a entender el desafío de la multidimensionalidad, con el tiempo podrá comprobar, por sí mismo, la existencia de conciencias extrafísicas. Lo ideal es tratar de salir del soma por la proyección consciente y comprobar que la realidad es mucho más que el cuerpo físico o este mundo material.

			LR: ¿Por qué ustedes opinan que hemos dejado de cuestionar mismo con todo el avance de la ciencia? ¿Y cuáles son las consecuencias de no cuestionar?, ¿Cuál sería el resultado de eso en mundo práctico?

			AM: Primero vale aclarar que la falta de cuestionamiento aquí es la pertinente al proceso evolutivo, al desarrollo de la conciencia rumbo a niveles maduros de manifestación del punto de vista evolutivo. Es obvio que los científicos cuestionan, sin embargo, con enfoque intrafísico y restricto. 

			Asumir el costo de analizar y decidir, bancando la posibilidad de errores y aciertos es una forma de aprendizaje. Normalmente, preferimos delegar. Otro aspecto es el emocional, uno de los grandes responsables por el inmediatismo. La persona inmediatista difícilmente logra profundizar, estudiar, usar el razonamiento lógico, tener la capacidad del juicio crítico más elaborado. No tiene prioridades, va por impulso, va rápido, precisa de todo de inmediato. 

			Hoy la necesidad está basada en el delivery. Por ejemplo, un proyecto serio y realista que no sea inmediatista tiene poca chance de ser aceptado. Eso es claro en el mundo empresarial. 

			Otro ejemplo, ¿no era más ecológicamente correcto cuando usábamos botellas de vidrio y las cambiábamos en supermercados? El inmediatismo en el uso das botellas PET ya nos muestra los resultados prejudiciales al medio ambiente. 

			La evolución de la conciencia es así, empieza por la auto investigación, que no es inmediatista. El desarrollo de la inteligencia evolutiva demanda tiempo. La experimentación de las dimensiones de modo lúcido, más allá de la dimensión física, también no es un proceso rápido. Requiere esfuerzo y reflexión, nadie lo puede hacerlo por ti.

			LR: En este caso, ¿cómo se da la experiencia multidimensional?

			AM: Comenzamos por la percepción de nuestras energías, del energosoma, y cómo reacciona en distintas situaciones emotivas. Cuándo estamos confiados, hay expansión. Y cuándo estamos tristes ocurre lo contrario. Después, nos damos cuenta que el energosoma es afectado por los ambientes y por las personas con las cuales interactuamos: si nos agradan o no. Esas experiencias son auto reveladoras para entender como funcionamos. Por ejemplo, la energía del ambiente puede repercutir en el cardiochacra4, dando la impresión que estamos con algún problema cardíaco. Si sabemos que no tenemos problemas en el corazón, ¿qué es lo que duele en el pecho? Ese dolor no es físico. Hay algo más por considerar. 

			Si también no hay una emoción en aquél momento que justifique el malestar, tenemos que buscar otra razón. Esta otra razón, al descartar el físico y lo emotivo, por hipótesis, es la energía interactuando con nuestro cardiochacra, la que produce estas alteraciones. Desde ese momento, esta hipótesis debe ser trabajada por la racionalidad, sin emotividad o inmediatismo.

			El Principio de la Descreencia es un mega principio científico que, para ser considerado seriamente, requiere algunas actitudes renovadoras: 

			1.  Tener coraje para profundizar el estudio de sí mismo; 

			2.  Querer vivir lo nuevo, saliendo de la zona de comodidad;

			3. Ser detallista y estar atento, buscando registrar las experiencias; 

			4. Usar la lógica para reflexionar.

			LR: ¿Ustedes podrían resumir la mejor postura práctica para adoptar el Principio de la Descreencia?

			AM: Lo ideal sería ser escéptico con todo, sin creer de inmediato; sin embargo, ser optimista, esperando siempre lo mejor de todo y de todos; y cosmoético, apoyando siempre nuestras acciones por los derechos y deberes de todos dentro del flujo evolutivo. A este conjunto de actitudes, la Concienciología denomina COC: Cético/ Optimista/ Cosmoético. 

			LR: ¿Podrían aclarar?

			RS: Algunas personas están desconformes con los valores y modelos que adoptaron para sus vidas. Al conocer la Concienciología, en especial, el Principio de la Descreencia, se dan cuenta de la relación con temas personales, íntimos. Hay un continuum de su mundo interior con el Cosmos multidimensional. Se dan cuenta que solamente dependen de sí mismas para conquistar su autonomía. Y lo más importante: de alguna forma todo eso ya estaba dentro de ellas. En nuestros cursos, el alumno es estimulado a debatir, a cuestionar, a contribuir, a mejorarse, a quedar más seguro de sí mismo.

			LR: El debate es siempre sano, podemos ejercer la discordancia saludable de opiniones.

			RS: Al principio cuesta más, la mayoría tiene miedo, pues han recibido poco estímulo para eso. Y peor, las doctrinas y los dogmas impuestos por culturas religiosas son fuentes generadoras de culpa. 

			Un tema interesante a considerar es: “¿A quién le puede interesar mantenerse en ese estado de culpa, que bajonea la persona, que le provoca tanta baja autoestima?” A Nadie, y es por eso que estimulamos el debate apuntando al esclarecimiento. Es una forma eficiente de “deslavado” cerebral.

			LR: Cuando no tenemos lucidez, ¿hasta qué punto quedamos sin autonomía? 

			AM: Bueno, primero conviene aclarar que en el proceso de la resoma5 la lucidez se reduce en el choque biológico del renacimiento. La persona viene al mundo intrafísico y empieza de cero, como un bebé. Hay un embotellamiento de la lucidez, pues el vehículo intrafísico tiene desarrollo lento, demandando años para que la conciencia se vea como individuo. A eso llamamos recuperación de las unidades de lucidez, los CONs. Por lo tanto, hay un costo para lograr manifestarnos acá en esta dimensión, pues el instinto animal va a tratar de mantenerse en esta vida. Eso explica cómo es difícil recuperar la autonomía y la lucidez.

			Además, hay en nuestra sociedad actual una tendencia al consumismo y tantos otros estímulos externos, siempre apelando a lo emocional. Es lo que vende. Pocos te aconsejan que entres dentro de ti mismo, a relajarte, pensar en tu vida, en tus prioridades, en fín, conocer tus reales necesidades.

			LR: El otro día leí en un diario que algunos científicos se desconectaron de toda tecnología. Están preocupados porque las personas están perdiendo la concentración por tener tantos estímulos con los excesos de internet, celular y computadora. Quieren hacer lo que sugerimos aquí, quieren tener la experiencia propia. Ellos están ahora en un local absolutamente desconectados de tecnología, para comprobar que estamos siendo estimulados por exceso de tecnología al costo de poca reflexión. Personalmente no soy contra la tecnología, pero soy favorable a la reflexión.

			RS: No podemos perder el foco de lo que queremos. La tecnología es una herramienta, un facilitador y no un fin por sí mismo. Pero es curioso observar los movimientos de moda de la sociedad. El celular, los games y ahora el tablet. La industria coloca un aura de glamour en esos productos para crear la necesidad de tenerlos, ya que hasta ahora no sabías que los “necesitabas”. Cuando hablamos de modas, podemos agregar los shoppings, las telenovelas, las discusiones apasionadas de política o hasta los crímenes “del momento” y muchas otras. 

			Fíjense, el objetivo es siempre tocar el emocional, porque es lo que hace suceso, lo que vende. Acabamos siendo condicionados. De esta forma, de emoción en emoción, el tiempo y la vida van pasando.

			LR: ¿Cuál sería la mejor forma de prevención? 

			AM: Existe un abordaje técnico de la Concienciología llamado binomio admiración-discordancia. Puedes discordar sin dejar de admirar, o mejor, a la inversa, no es el hecho de gustar de una persona que hará con que esté de acuerdo con ella. No hay ninguna regla que te niegue la posibilidad de mostrar tu opinión, que puede ser divergente. Por lo contrario, seguramente serás más valorizado por tu posición y modo de pensar. Eso puede y debe ser aplicado en las relaciones de trabajo, de familia, de entre padres e hijos, así como también podemos extender esa capacidad de crítica para los contextos ya discutidos: tecnología, política, consumo y religión. 

			LR: ¿Podría aclarar más cuándo se trata de religión?

			RS: Es más complejo porque la religión trabaja con verdades absolutas y, si dudas, eres pecador. Este es el pensamiento religioso. Por ejemplo, podemos aplicar el binomio admiración-discordancia para estudiar la biografía de Jesús Cristo y criticar las actitudes de esa persona. Para la gran mayoría, eso no se puede. Muchos creen piamente que él era perfecto. 

			Sin embargo, mirando a las escrituras dichas sagradas, que cuentan su vida, encontramos varios ejemplos de inmadurez, como: desmadre en el templo, anti ecologismo quemando la higuera y tirando los cerdos al abismo. Sin embargo, no dejamos de admirar su parapsiquismo, su fuerza presencial, y su carácter asistencial, pues atendía también a personas de distintos padrones sociales. 

			Todo indica que, con el pasar de los años, se creó un mito, una figura religiosa icónica a favor de una estructura de poder religiosa. Lo mismo sucedió con Buda e Mahoma. Para mantener ese poder, fueron creados dogmas inmutables. 

			Fíjese que, con eso, la religión tiene mucha aceptación hace milenios. A pesar de todo el progreso de la humanidad, continúan cómo hace dos mil años, cuándo nuestro conocimiento era infinitamente menor. ¿No le parece extraño?
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