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Introdução 



Você já teve a sensação de querer algo e, ao conseguir, não se sentir feliz com a conquista? Será que é possível se sentir assim com várias coisas, em várias áreas da nossa vida, de maneira quase crônica? Se sim, será que Deus se agrada disso? De onde vem a falta de contentamento? Além disso, por que ela não agrada a Deus? 

Quando lemos a bíblia, que é a palavra de Deus, vemos que os conselhos dados sobre esse assunto, são sempre nos instruindo a termos contentamento, a estarmos satisfeitos com o que temos, porque Deus, em sua infinita bondade e sabedoria, concede-nos o que precisamos. É quase como se os conselhos bíblicos nos colocassem em um paradoxo: ou estamos satisfeitos em Deus, confiando que Ele nos dá tudo de que necessitamos ou somos pessoas ingratas, que não reconhecem que o nosso Pai Celeste tem cuidado de nós em tudo. Parece duro pensar que só há essas possibili-dades,  mas  é  na  tentativa  de  entender  se  as  coisas  são 7 



exatamente  assim  que  quero  discorrer mais  sobre  esse tema com você. 

Em determinado momento da minha vida, ao buscar mais a presença de Deus, a minha falta de contentamento ficou evidente para mim, algo em que eu nunca havia reparado antes. Tenho a sensação de que quanto mais buscamos a Deus, mais as nossas falhas e os nossos pecados ficam ex-plícitos.  É  impossível  buscarmos  mais  da  presença  de Deus, lermos mais a bíblia e continuarmos do mesmo jeito. 

A palavra de Deus confronta nosso modo de pensar e viver. 

Foi  então que,  em  uma manhã, enquanto  eu estava indo para o meu trabalho e pensando em algo que queria, novamente me veio à mente a reflexão sobre a falta de contentamento. Então, pensei em escrever este livro para que juntos possamos entender o porquê de passarmos a vida que-rendo mais e mais coisas, pensei em como Deus quer que vivamos e em como podemos encontrar plena satisfação em Deus, nosso Criador. 

Quero te convidar a ler este livro, como mais que apenas um livro, mas como um instrumento de Deus, baseado em Sua  palavra,  que  pode  te  ajudar  a  ter  um  coração 8 



plenamente satisfeito em Cristo. Para te ajudar na busca por contentamento, tenha sempre ao seu lado a Bíblia, para consulta, e aproveite os espaços de anotações para escrever mais sobre o que Deus colocar em seu coração e sobre as mudanças que almeja conquistar durante esse processo. 

Lembre-se de que o Espírito Santo é o único capaz de nos convencer a mudar nosso percurso, na busca por nos apro-ximarmos mais de Deus (João 16:8-11). Então, convide-o para a leitura. 
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 Capítulo 1 

Coração insatisfeito 
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 Você já se perguntou por que nós vivemos nossos dias insatisfeitos com aquilo que temos ou com o que não temos? 
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