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1. Boas-vindas


Olá! Meu nome é Erjane Costa. Trabalho há 38 anos na área de Tecnologia da Informação e tenho 20 anos de experiência em Gerenciamento de Projetos. Além disso, sou mãe, filha, irmã e amiga. Conciliar tudo isso nunca foi fácil. E, infelizmente, eu sempre priorizava o trabalho.


Depois de ter três crises de estômago e me tornado hipertensa, entendi de maneira forçada que estava colocando o trabalho na frente da minha família e amigos, gerando infelicidade para eles e para mim também. E levando minha saúde à falência.


Foi então que entendi que precisava equilibrar minha vida profissional e pessoal para trazer de volta a minha saúde, minha felicidade e a felicidade das pessoas que amo.


A primeira pergunta que eu fiz foi: “Como?”


Foi então que comecei a estudar formas de aumentar a minha produtividade, não só na vida pessoal, mas também na vida profissional. Principalmente com equilíbrio.


Sempre foi possível? Não. Busco até hoje? Sim! É um processo constante de aprimoramento. Até porque eu mudei, evoluí, iniciei novas atividades.


Tem sido uma jornada. Com altos e baixos. Dias positivos, outros negativos e dias impossíveis. Mas uma jornada, principalmente de autoconhecimento, onde conheci meus pontos fortes e melhorei meus pontos fracos para conquistar o equilíbrio.


Por isso, convido você a iniciar a jornada Você + Produtivo, para que atenda suas obrigações profissionais sem sacrificar sua vida pessoal, sua saúde nem seu bem-estar.


Não busque ser perfeito, busque ser feliz, pleno.


Seja muito bem-vindo!
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2. O que é ser produtivo?


Eu entendia que ser produtivo muitas vezes era estar ocupada, atarefada, executando diversas tarefas ao mesmo tempo. E me orgulhava disso.


Talvez você também conheça pessoas que também se orgulham por estarem “ocupadas”, mas, na realidade, essas pessoas não têm tempo para mais nada e acabam reclamando dizendo que as tarefas nunca têm fim.


Entendi que ser produtivo não é ter uma enorme lista de afazeres e ir completando cada um deles em menos tempo para conseguir acrescentar novas tarefas à lista de pendências.


OEBPS/xhtml/nav.xhtml




Contents





		Título



		Página de direitos autorais



		Sumário



		1. Boas-vindas



		2. O que é ser produtivo?



		3. Produtivo é ser essencial



		4. Foco no essencial



		5. Alta dose de concentração



		6. Fatiando o seu foco



		7. Importante e urgente



		8. Informações e conteúdos



		9. O grande vilão da produtividade



		10. Dicas pessoais



		11. Final da jornada











Guide





		Cobrir



		Sumário



		1. Boas-vindas













OEBPS/images/f0002-01.png
Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicagéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo

Costa, Erjane.
C837v.__ Vock + produtivo [ivro eletronico] / Ejane Costa. ~ S&o Paulo,
SP: Literare Books International, 2024,

Formato: ePUB

Requisitos de sistema: Adobe Digital Editions

Modo de acesso: Word Wide Web

ISBN 978-65-5922-882-9

1. Gestao do tempo. 2. Sucesso. 3. Técnicas e autoajuda.
Titulo.

CDD 658.4

Elaborado por Mauricio Amormino Junior - CRB6/2422







OEBPS/images/title.png
ERJANE COSTA

VOCE =f-

PRODUTIVO






OEBPS/images/f0007-01.png






OEBPS/images/cover.jpg
ERJANE COSTA

VOCE =f-

PRODUTIVO










