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Introdução










Olá, minha querida irmã em Cristo. 


Seja bem-vinda à sua jornada de um ano pela fé.


Ao adquirir este livro, você já deu o primeiro passo para uma vida de espiritualidade e bondade; eu a parabenizo pela sua dedicação!


Nestas páginas, você encontrará um tesouro inesgotável de sabedoria e motivação, extraído de passagens encantadoras e excepcionais da Bíblia, tanto do Antigo quanto do Novo Testamento. Algumas delas já lhe serão familiares, outras talvez sejam novas, mas cada uma oferecerá um pequeno trecho da sabedoria divina para iluminar o seu dia, encher você de esperança e aproximá-la cada vez mais do amor de Deus.


Cinco minutos por dia são suficientes, seja escolhendo dedicar o seu tempo logo pela manhã, durante uma pausa ou ao final de um longo dia. Esses versículos preciosos e as reflexões que os acompanham irão preencher o seu ano com propósito.


Espero que você goste de ler esse devocional tanto quanto eu gostei de escrevê-lo.
















  

  

[image: ]










  

  


[image: ]








1






“O justo viverá pela fé.”






ROMANOS 1:17












No início de sua jornada de 365 dias de compromisso com a fé e consigo mesma, dedique um tempo para refletir sobre o que realmente significa “viver pela fé”. 


Como cristãs, somos incentivadas a dar espaço à nossa fé em nosso dia a dia. Isso nos torna justas e merecedoras de todas as maravilhas que Deus reservou para nós.


Com um novo ano inteirinho pela frente, como você pretende viver pela fé nos próximos 365 dias?
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“Nada façam por ambição egoísta ou por vaidade, mas humildemente considerem os outros superiores a si mesmos.”






FILIPENSES 2:3












Novos começos costumam significar novas oportunidades e, com elas, surgem as comparações. É uma tendência humana natural comparar as nossas bênçãos, talentos e sucessos com as das pessoas ao nosso redor e, com frequência, nos sentimos em desvantagem.


Mas ter verdadeira humildade é aceitar que o sucesso dos outros em nada diminui o seu próprio. Por que não celebrarmos o que há de bom na vida dos outros como celebramos o que há de bom na nossa vida?


Mergulhe fundo para encontrar a humildade que lhe permitirá viver uma vida livre de comparações e ressentimentos.
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“Pois Deus enviou o seu Filho ao mundo, não para condenar o mundo, mas para que este fosse salvo por meio dele.”






JOÃO 3:17












Esse versículo sintetiza o cerne do plano redentor de Deus para a humanidade. Jesus Cristo não foi enviado à Terra para nos condenar pelos nossos pecados, mas para nos oferecer salvação vida eterna por meio do Seu sacrifício na cruz. É uma lembrança poderosa do imenso amor e graça de Deus por nós e da incrível dádiva de salvação oferecida de forma gratuita por Ele a todos que creem em Seu Filho.
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“Tema a Deus e guarde os seus mandamentos, pois isso é o essencial para o homem.”






ECLESIASTES 12:13












A Bíblia nos exorta a “temer a Deus e cumprir os seus mandamentos”. Mas se é Ele que nos ensina a amar, será que devemos mesmo temê-Lo?


O temor a Deus é diferente daquele que associamos às coisas terrenas. Quando Deus nos diz para temê-Lo, quer que tenhamos suficiente respeito e reverência por Ele, que é mais poderoso, mais virtuoso e mais sábio do que jamais poderemos ser. Quando “tememos” a Deus, permanecemos no caminho da justiça e da graça. Não por medo das consequências das nossas ações, mas porque compreendemos que o nosso Pai Celestial deseja apenas o que é melhor para nós.
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“Dos seus pecados e iniquidades não me lembrarei mais.”






HEBREUS 10:17












O perdão é uma virtude muito valorizada no cristianismo. A capacidade de aceitar que alguém lhe fez mal e então se libertar dos sentimentos de dor e traição para finalmente permitir que a paz entre em seu coração, é algo que deve ser praticado e aperfeiçoado. 


O verdadeiro perdão só pode surgir quando você entende que as ações dos outros são somente isso, ou seja, apenas ações delas próprias. Elas não dizem respeito a você ou à sua alma nem são sua responsabilidade. Ao aceitar isso, você perceberá que o seu coração ficará mais receptivo e ágil para perdoar.
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“Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provações, pois vocês sabem que a prova de sua fé produz perseverança.”






TIAGO 1:2-3












Quais provações você enfrenta na vida? E como as encara? É fácil e natural enxergá-las como obstáculos, torcer para que desapareçam e desejar uma existência livre de desafios. Porém, sem desafios, onde estaríamos? A humanidade se desenvolveu, se adaptou e perseverou em grande parte por ter sido forçada a inovar e se superar.


De fato, uma vida sem desafios seria uma vida sem sentido. As sábias palavras de Tiago nos lembram de que podemos – e devemos – encarar as provações da vida com alegria e entusiasmo, cientes de que, quando a nossa fé é testada e perseveramos, saímos mais fortes.
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“O meu corpo e o meu coração poderão fraquejar, mas Deus é a força do meu coração e a minha herança para sempre.”






SALMOS 73:26












Os nossos corpos são criações belas e maravilhosas. Eles nos conduzem pela vida e são um lar para as nossas almas. Por isso, devem ser cuidados e amados como uma dádiva de Deus.


No entanto, por mais extraordinário que seja, o corpo é algo físico. Às vezes, ele fraqueja e, conforme o tempo passa, fica mais frágil e débil. Temos que zelar pelo corpo, tratando-o com respeito e o alimentando bem, mas também devemos nos lembrar de que a nossa verdadeira força vem do alto, vem de Deus.


Ele é a fonte eterna de luz e inspiração que nos sustenta, mesmo quando os nossos corpos já não são capazes.
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“Tudo o que fizerem, façam de todo coração, como para o Senhor, e não para os homens.”






COLOSSENSES 3:23












Seja enfrentando dificuldades no trabalho, nos afazeres domésticos,  nos estudos, na criação dos filhos, ou apenas tentando equilibrar tudo, a vida se torna mais fácil quando percebemos que não fazemos isso para mais ninguém além de nós mesmos e do Senhor.


Ao permitirmos que a nossa fé guie a nossa vida, essa paixão  impregna os nossos dias e horas com um sentimento de verdadeiro propósito, incentivando-nos a dar o melhor de nós em toda e qualquer tarefa, grande ou pequena.
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“O Senhor lutará por vocês, tão somente acalmem-se.”






ÊXODO 14:14












No caos das batalhas da vida, muitas vezes tentamos assumir o controle, lutando para superar os desafios com as nossas próprias forças e esforços. 


Deus nos assegura que é o nosso poderoso defensor, pronto para lutar em nosso favor. Ele não nos pede para formarmos o nosso próprio exército ou elaborarmos estratégias complexas. Em vez disso, Ele simplesmente nos pede para nos aquietarmos.


Aquietar-se não significa ser passivo nem aceitar a derrota. Pelo contrário, é um ato de confiança e entrega. É abrir mão da aflição e do medo e confiar as nossas batalhas às mãos capazes e habilidosas de Deus.
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“O Seu divino poder nos deu todas as coisas de que necessitamos para a vida e para a piedade, por meio do pleno conhecimento Daquele que nos chamou para a Sua própria glória e virtude.”






2 PEDRO 1:3












Neste versículo, somos lembrados de que Deus já nos dotou de tudo o que é necessário para levar uma vida que reflita o Seu caráter. Mediante o nosso relacionamento com Ele, temos acesso ao Seu poder divino, que nos capacita a enfrentar a vida com sabedoria, graça e piedade.


Hoje, vamos nos apoiar nessa verdade, acolhendo a abundância de recursos e forças que Deus nos oferece. Conforme você aprofunda o seu conhecimento sobre Ele, caminhe com confiança no Seu chamado, segura de que Ele a preparou para cada passo da jornada.
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“Pode alguém andar sobre brasas sem queimar os pés?”






PROVÉRBIOS 6:28












O Livro de Provérbios oferece uma imagem vívida das consequências do envolvimento em comportamentos errados. Assim como andar sobre brasas inevitavelmente resulta em queimaduras, ceder à tentação causa danos espirituais e enfraquece a alma.


A Bíblia nos lembra da importância de evitar situações capazes de nos desviar do caminho. Em vez disso, reflita sobre as escolhas que você faz e sobre as companhias que mantém. Procure trilhar o caminho da justiça, evite as armadilhas da tentação e permaneça firmemente arraigado na sua fé.
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“Parem de confiar no homem, cuja vida não passa de um sopro em suas narinas. Que valor ele tem?”






ISAÍAS 2:22












Este versículo nos faz lembrar das limitações da força e da sabedoria humana. Embora as pessoas possam parecer poderosas ou influentes, existem limitações para elas. Depositar a nossa confiança apenas nos homens inevitavelmente resulta em decepção.


Mas Deus, que é uma presença eterna e imutável em nossas vidas, é digno de nossa confiança e veneração. Por isso, quando escolhemos nos escorar em uma fidelidade inabalável, podemos respeitar e admirar outros seres humanos dignos, sem deixar de nos mantermos firmes na fé.
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“Coloca, Senhor, uma guarda à minha boca; vigia a porta de meus lábios.”






SALMOS 141:3












Inúmeras vezes, o pecado da fofoca nos seduz. Fofocar com uma amiga ou irmã dá a impressão de ser algo inofensivo. Parece apenas um bate-papo entre garotas, uma maneira de compartilhar as novidades da vida. 


Porém, este salmo nos lembra de algo importante. Cada palavra que proferimos tem um imenso poder: o poder de elevar as pessoas e construir o mundo ao nosso redor ou o poder de ferir, depreciar ou causar destruição.


Portanto, controle bem o que você diz e reflita sobre o uso das palavras. Que cada sussurro entre amigos, familiares e estranhos traga apenas o bem e a luz para o mundo.
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“Da mesma forma, considerem-se mortos para o pecado, mas vivos para Deus em Cristo Jesus.”






ROMANOS 6:11












Este versículo nos desafia a abraçar a nossa identidade em Cristo. Por meio de Sua morte e ressurreição, fomos libertados do poder do pecado e da morte. Não somos mais escravos da nossa natureza pecadora, mas fomos vivificados em Cristo. Temos uma escolha: podemos alinhar os pensamentos e as ações a essa verdade ou rejeitá-la. Vivamos, então, na plenitude da nossa nova vida em Cristo, fortalecidos por Seu Espírito para trilhar o caminho da justiça e da obediência. Ao fazermos isso, vamos experimentar a vida abundante que Jesus veio nos oferecer.
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“Pois onde há inveja e ambição egoísta, aí há confusão e toda espécie de males.”






TIAGO 3:16












Ao permitirmos que a inveja e o egocentrismo se enraízem em nossos corações, como muitas vezes acontece sem nos darmos conta, inevitavelmente somos levados ao caos e aos comportamentos prejudiciais. Em vez de promoverem a unidade e a paz, semeiam a discórdia e a divisão. Procure examinar o seu coração para eliminar quaisquer vestígios de inveja e ambição egoísta. Então, busque elevar e encorajar os outros, pois isso também o elevará. Se todos deixassem de lado a inveja, o mundo seria um lugar muito mais amoroso e harmonioso.
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“Para que a fé que vocês têm não se baseasse na sabedoria humana, mas no poder de Deus.”






1 CORÍNTIOS 2:5












Em um mundo repleto de ideologias e filosofias conflitantes, é fácil confiar na sabedoria humana para guiar a nossa fé. No entanto, 1 Coríntios nos lembra de que a verdadeira fé não se fundamenta na sabedoria do homem, mas no poder do Todo-Poderoso.


Ao depositarmos a nossa confiança na força de Deus, renunciando à dependência da compreensão humana, nós nos abrimos para experimentar a Sua obra milagrosa em nossas vidas.


A verdadeira magia reside em aprender a combinar o nosso apreço pelo pensamento e progresso humanos com a certeza de que todo o conhecimento provém de Deus nas alturas.
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“Seja forte e corajoso, pois você conduzirá os israelitas à terra que lhes prometi sob juramento, e Eu próprio estarei com você.”






DEUTERONÔMIO 31:23












Em tempos de incerteza e desafios, as palavras de Deus a Josué ressoam profundamente: “Seja forte e corajoso”. Assim como Deus assegurou a Josué Sua presença e provisão ao levar os israelitas à Terra Prometida, Ele também promete estar conosco em nossas próprias jornadas. 


Ele nos dota de força e coragem para enfrentar tudo o que estiver por vir. Com a Sua presença a nos guiar, podemos avançar com ousadia, cientes de que Ele cumprirá as Suas promessas em nossas vidas.
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“Ensina-nos a contar os nossos dias para que o nosso coração alcance sabedoria.”






SALMOS 90:12












Este salmo nos convida a refletir sobre a brevidade e o significado de nossas vidas. Ao reconhecermos a natureza finita dos nossos dias, somos lembrados a viver com intencionalidade e propósito. Cada momento se torna precioso, merecendo a nossa cuidadosa atenção.


Com essa nova percepção, podemos contemplar as coisas simples da vida e valorizá-las muito mais; por outro lado, podemos perceber a insignificância das coisas que parecem sufocantes e dominantes, e compreender que, afinal, elas não são tão terríveis assim.
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“Você é toda linda, minha querida; em você não há defeito algum.”






CÂNTICOS 4:7












Em Cânticos, testemunhamos uma declaração inabalável de amor e afirmação. Assim como a amada é profundamente querida e estimada por seu amado, também nós somos profundamente amados e estimados por nosso Pai Celestial. Apesar de nossas imperfeições e deficiências, Deus nos vê como belos e sem defeitos. O Seu amor por nós é incondicional e inabalável, e nós também podemos – e devemos – aprender a perceber a profunda beleza em todas as pessoas e coisas da criação divina.
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“Guardei no coração a Tua palavra para não pecar contra ti.”






SALMOS 119:11












Este versículo especial revela uma estratégia poderosa e transformadora para vencer o pecado. Ao internalizarmos a Palavra de Deus, nos munimos da verdade e da orientação necessárias para resistir à tentação e viver em conformidade com a Sua vontade.


A Palavra divina atua como uma proteção, proporcionando sabedoria e força nos momentos de fraqueza. Desde que preenchamos as nossas vidas com as Escrituras e a santidade, podemos suprir os nossos corações e mentes com uma camada de proteção contra a tentação da transgressão.
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“Porque ainda são carnais. Porque, visto que há inveja e divisão entre vocês, não estão sendo carnais e agindo como mundanos?”






1 CORÍNTIOS 3:3












Paulo se dirige aos coríntios, convidando-os a examinar as suas atitudes e comportamentos. Ele aponta a inveja e as desavenças como evidências de uma mentalidade problemática, voltada para desejos egoístas e preocupações terrenas, em vez de centrada em Deus. Ocasionalmente, todos nós permitimos que atitudes mundanas influenciem os nossos pensamentos e ações. Porém, a verdadeira força está em exercitar os nossos corações em busca da unidade, do amor e da humildade em todas as interações. 
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“Senhor, Senhor, Deus compassivo e misericordioso, paciente, cheio de amor e de fidelidade.”






ÊXODO 34:6












Deus é descrito no Livro do Êxodo como misericordioso, benevolente, tardio em irar-se e grande em amor e fidelidade. Esses atributos revelam o coração do nosso Pai Celestial: um Deus rico em piedade e firme em Seu amor por nós. Por mais distantes que possamos estar Dele, Ele está sempre, sempre esperando que retornemos a Ele. O Seu amor não conhece limites, e a Sua fidelidade dura para sempre. Nós também devemos personificar Deus sendo firmes em nossos relacionamentos e generosos com a nossa afeição.
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“Provem, e vejam como o Senhor é bom. Como é feliz o homem que Nele se refugia.”






SALMOS 34:8












Assim como provar um alimento nos permite apreciar o seu sabor, experimentar Deus nos permite compreender a Sua bondade. Este salmo nos convida a sentir plenamente a bondade do Senhor. É um convite para encontrar Deus pessoalmente, para cultivar um relacionamento próximo e amoroso com Ele. Ao nos refugiarmos Nele, nos vemos envoltos por Seu amor, proteção e provisão. Isso nos ajuda a superar os desafios que a vida nos apresenta com graça, sabendo que Deus está presente para nos apoiar.
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“O Senhor Soberano é a minha força. Ele faz os meus pés como os do cervo. Ele me habilita a andar em lugares altos.”






HABACUQUE 3:19












Deus nos capacita a enfrentar os desafios da vida com confiança e perseverança. Assim como permite ao cervo enfrentar habilmente terrenos acidentados com graça e agilidade, Ele nos fortalece para a jornada, possibilitando que nos elevemos acima das circunstâncias e alcancemos os cumes mais elevados.


Portanto, deposite a sua confiança no Senhor, sabendo que Ele sempre é a sua fonte de força e que, com Ele, você pode superar qualquer obstáculo.
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“Em todas as minhas orações em favor de vocês, sempre oro com alegria.”






FILIPENSES 1:4












Aqui vislumbramos o cerne das orações de Paulo em prol dos fiéis: um coração cheio de alegria. Apesar das circunstâncias, as suas orações transbordavam de júbilo ao interceder por seus irmãos e irmãs em Cristo. Isso revela o profundo amor e vínculo compartilhado por ele com eles, assim como a sua confiança na fidelidade divina. O comportamento de Paulo e o seu compromisso com o seu povo são um modelo para todos nós: rezar em prol dos outros com alegria. Ao tornar a oração uma parte da sua vida, e orar tanto para si quanto para os outros, você se transforma em um parceiro de Deus em Sua obra. 
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“A oração de um justo é poderosa e eficaz.”






TIAGO 5:16












A oração faz parte da sua rotina diária? Você pode criar o hábito de começar o dia com uma oração ou reservar alguns minutos para si ao anoitecer. Independentemente de como você incorpore as orações, elas têm um impacto inrível quando feitas por uma pessoa considerada justa por Deus.


As orações de quem trilha o caminho da justiça, além de poderosas, também são eficazes, podendo gerar transformação e romper barreiras. Como seguidoras de Cristo, somos abençoadas por termos sido feitas por meio do Seu sacrifício, e as nossas orações dispõem de peso e poder para provocar mudanças verdadeiras.
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“No princípio, Deus criou os céus e a terra.”






GÊNESIS 1:1












Essas palavras iniciais das Escrituras declaram a verdade fundamental da existência de Deus e do Seu poder criador. Antes que qualquer outra coisa existisse, Deus trouxe o universo à existência por Sua vontade. Desde a enorme vastidão dos céus aos detalhes intrincados do mundo que conhecemos, cada elemento da criação reflete a Sua sabedoria e grandiosidade.


Nós também devemos nos dedicar a levar uma vida de criação. Dedique os seus dias a tornar o mundo um lugar melhor, criando vida, amor, alegria e bondade no pequeno espaço ocupado por você no universo.
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“Mudaste o meu pranto em dança, a minha veste de lamento em veste de alegria.”






SALMOS 30:11












A nossa fé e o nosso relacionamento com Deus têm um poder imenso para transformar o nosso dia a dia. A simples noção de que você não está sozinha, que existe uma força constante em sua vida que jamais a deixará ou abandonará, pode transformar toda agonia em alegria e todo desafio em triunfo.


Lembre-se de que, por mais sombrias que as coisas pareçam ou por mais difícil que seja se reerguer novamente, Deus está sempre presente, esperando para vesti-la de alegria. Talvez demore um pouco para retornar a Ele, para se reconectar, mas quando isso acontecer, essa alegria a encontrará, como sempre acontece.
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“Instrua a criança segundo os objetivos que você tem para ela, e mesmo com o passar dos anos não se desviará deles.”






PROVÉRBIOS 22:6












Se você é mãe ou não, se espera ter filhos algum dia, se está contente sem eles, se está enfrentando dificuldades para engravidar ou se já é abençoada com filhos, há uma lição a aprender neste versículo especial. 


Sempre que interagimos com crianças, sejam elas nossas ou não, devemos ter em mente essa importante lição. As mentes jovens são muito maleáveis e dispostas a aprender. É fundamental colocá-las no caminho certo e fornecer as ferramentas que precisam para seguir por ele. Lembre-se disso, e você será uma bênção na vida de toda criança que fizer parte da sua.
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“Peça-a, porém, com fé, sem duvidar, pois, aquele que duvida, é semelhante à onda do mar, levada e agitada pelo vento.”






TIAGO 1:6












Saber quando e como questionar o que nos cerca é parte importante da vida. Devemos incentivar a nós mesmas e aos outros a fazer perguntas, a ser curiosos e buscar respostas por conta própria.


Porém, quando se trata da nossa fé, há virtude em acreditar. A dúvida só prejudica a nossa fé, desgastando a nossa confiança e nos lançando num mar de incertezas. Quando você tem fé, quando acredita, você se sente plena.
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“Seja forte e lutemos com bravura pelo nosso povo e pelas cidades do nosso Deus. E que o Senhor faça o que for de sua vontade.”






2 SAMUEL 10:12












Samuel exorta a nação a “lutar com bravura pelo seu povo e pelas cidades do nosso Deus”.


Todos nós temos pessoas pelas quais lutamos. Podem ser amigos, familiares, parceiros, filhos, às vezes até estranhos, ao sentirmos que uma causa é justa. Na sua vida, o que pode representar as “cidades de Deus”? Para o que a sua fé pode chamá-la a lutar além daqueles que você ama?


Talvez, como cristãs, somos chamadas a lutar para espalhar Sa palavra e a luz de Deus. Talvez devamos lutar para encher o mundo de coisas boas e para superar o mal. Reflita sobre as causas pelas quais você luta na vida: há algo mais que você poderia fazer?
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“Cantarei para sempre o amor do Senhor; com minha boca anunciarei a Tua fidelidade por todas as gerações.”






SALMOS 89:1












Como cristãs, uma das nossas obrigações, e de fato um dos nossos privilégios, é cantar altos louvores ao Senhor para que todos ouçam. Em tempos fáceis e difíceis, em nossos momentos de alegria e em nossas maiores tragédias, ao longo de todas as gerações, temos o dever de tornar conhecido o amor de Deus a todo o mundo. 


Você pode fazer isso se comprometendo com a sua comunidade e congregação, sendo ativa na divulgação da Palavra de Deus ou simplesmente ensinando os seus filhos e entes queridos a amar e valorizar Deus em suas vidas, assim como você faz.


Se você fizer isso por Ele, e certamente pelo mundo, será digna de tudo o que Ele lhe conceder de bom.
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“Contenha o seu choro e as suas lágrimas, pois o seu sofrimento será recompensado.”






JEREMIAS 31:16












Às vezes, a vida nos golpeia com força. Não importa o quanto sejamos fiéis e o quanto das nossas vidas dedicamos à Cristo, não há como escapar dos desafios e das dificuldades da vida real.
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