

        

            

                

            

        


    

	SINOPSE


	Quem adora ir ao Dentista? Você conhece alguém? 


	Neste livro o Dr. Marcelo P. Georgetti, dentista, professor, especialista, mestre e doutor, nos mostra de maneira bastante interessante, simples, didática e motivadora o que precisamos conhecer e entender sobre nossa boca, mastigação e prevenção, para com isso evitar tratamentos odontológicos desagradáveis, custosos e longos. Saúde e bem-estar.


	São inúmeras dicas, entendimentos e percepções que no dia a dia irão favorecer em muito sua saúde bucal e geral. Você sabe se sua mandíbula está na postura correta? Sabe se desenvolveu adequadamente todo seu sistema mastigatório? Come os alimentos do bem para sua saúde mastigatória e geral? Sabe realmente escovar seus dentes e os porquês? Sabe qual é o intervalo ideal para suas consultas de prevenção?


	São muitas informações para a vida. A Natureza é muito sábia e incrível.


	Dr. Marcelo sempre zelou pela odontologia de qualidade, pouco invasiva e preventiva. A estratégia é evitar tratamentos e não ficar “apagando incêndios”, como gosta de dizer.


	Uma leitura fácil e atraente que lhe proporcionará muitos conhecimentos e abrirá sua mente para uma área que praticamente todas as pessoas têm dúvidas.
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CAPÍTULO 1 
ODONTOLOGIA E SAÚDE
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	Falar de Prevenção em Odontologia é uma coisa já bastante divulgada, difundida e até redundante. Todo o mundo tem o conceito ou o conhecimento que devemos ir ao Dentista pelo menos duas vezes ao ano. Por quê? - Alguém me falou!!! Quem me falou? Pra que? Não seria melhor ir três vezes? Ou quatro?


	Acredito, porém que a maioria das pessoas ainda não entende realmente o que o conceito amplo de Prevenção significa, e qual a correta forma de encararmos e incorporarmos isso em nosso dia a dia, em nossa rotina. 


	A minha própria filosofia de vida, meu “life-style”, ao longo dos anos e com muita observação e aprendizado, também nortearam o que acredito e incorporo hoje na rotina da Odontologia que divulgo e executo. Talvez esteja introduzindo um conceito novo, pouco associado pelas pessoas e não antes divulgado com mais propriedade. É o que tenho chamado de “Odontologia e Saúde integral”.


	Parece uma coisa óbvia, e na verdade o é, mas não pensamos e/ou incorporamos em nosso dia a dia. A regra é simples, não existe uma saúde oral plena se não a associarmos à saúde geral (sistêmica) também plena, e vice-versa. É simples, mas requer atitude e disciplina. E é exatamente aí que quero agora compartilhar meu conhecimento e aprendizado de vida, de uma forma simples, educativa, informativa, agradável e que possa facilmente ser incorporada na vida de qualquer pessoa. O conceito de Odontologia e Saúde integral.


	Resumindo: ODONTOLOGIA E SAÚDE são duas coisas inseparáveis, são totalmente complementares. Fixe definitivamente em sua mente o conceito que Saúde bucal plena só é conseguida com saúde geral também plena. e entenda também que em biologia (odontologia é área biológica, da saúde) quando sentimos “algo”, dificilmente esse “algo” está na fase inicial, portanto mais difícil de tratar ou resolver. E como já disse anteriormente: “tenho a plena consciência que ir ao Dentista não é a melhor coisa do mundo”. NÃO A MELHOR, MAS NECESSÁRIA, e pode também ser PRAZEROSA!!


	 


	1.1. - ODONTOLOGIA E SAÚDE INTEGRAL


	Meu objetivo principal é orientar, e assim ajudar as pessoas a mudar de atitude e “reescrever” seus conceitos de saúde ampla, através de pequenas mudanças em seu dia a dia e juntos fazermos a diferença.


	A associação é básica e fácil, requer apenas que entenda que para ter saúde bucal plena temos definitivamente que entender, criar e incorporar rotina de prevenção odontológica profissional associada aos cuidados pessoais, também bastante conscientes, além de nos atentar e desenvolver uma percepção e conhecimento real de nossa boca e mastigação, e aprender também a incorporar, na rotina diária, alguns hábitos saudáveis, conhecer melhor alguns alimentos (do bem e do mal), nutrientes e suplementos específicos, e também algumas “bênçãos” da natureza que descreverei mais adiante.


	Como um breve resumo, o conceito de Odontologia e Saúde integral vai ser entendido enumerando-se pelo menos alguns itens que iremos discutir com mais detalhes no decorrer deste livro guia. 


	A saber:


	1) Odontologia Preventiva


	- a forma ampla de entender, e a correta de fazer Prevenção.


	2) Equilíbrio entre posturas mandibular e corporal


	- a importância de conhecermos, entendermos e sentirmos nossas posturas.


	3) Nutrição


	- inúmeros entendimentos, dicas, conceitos e observações em relação aos alimentos, suas influências em nosso corpo, e suas “consequências” em nossa boca.


	4) A Água em nosso corpo


	- a importância do tipo de água que bebemos e a relação direta com nossa boca.


	5) Consciência desenvolvida:


	- a consciência que devemos ter e desenvolver para monitorarmos nossa saúde bucal e geral:


	

		 Percepção da boca (bem estar e eficiência da mastigação)


		Como fazer e sentir a higiene correta


		Hábitos saudáveis e hábitos nocivos


		Estresse


		Exercícios físicos, performance esportiva


		Qualidade de vida





	Muito se fala hoje em longevidade, e com muita razão e propriedade. Tô dentro!!! 


	O mundo hoje está vivendo mais e tem condições de também viver melhor. De nada adianta vivermos mais e com uma baixa qualidade de vida na “melhor idade”. Que melhor idade é essa se não conseguimos mais fazer o que gostamos? Como é que vivemos mais e não conseguimos mastigar os alimentos que adoramos? Novamente pergunto: Isto faz sentido pra você?


	Já pararam pra pensar nas doenças que enfrentamos hoje e que ninguém nem sonhava com elas em um passado não tão distante? Porque se tornaram frequentes hoje? O que fazemos hoje que as favorecem? Já pararam pra pensar nas dificuldades, por exemplo, dos cuidados orais tanto pessoais como profissionais de uma pessoa que tem Alzheimer? Ou Parkinson? Ou câncer, ou qualquer outra doença debilitante? Dos efeitos que os atuais e “incríveis” medicamentos têm na cavidade oral? De como fica a boca e a qualidade de vida dessas pessoas? Só tenho uma coisa a dizer, É TERRÍVEL, É MUITO TRISTE!!!


	Uma grande verdade que também precisa ficar gravada em nossas mentes é que “o que acontece em nossa boca não fica apenas em nossa boca”.


	Agora, por outro lado, pense também que se por ventura alguma doença dessas infelizmente nos acometa, mas nossa saúde bucal SEMPRE foi ótima, as chances das coisas degringolarem diminuem significativamente, pois a vida toda já adquirimos uma proteção natural que agora vai fazer toda a diferença. É uma GRANDE coisa a menos para nos preocuparmos, ou nos preocuparmos menos, melhor dizendo. E isso é totalmente palpável, alcançável, mas temos que pensar nisso agora enquanto temos essa consciência.


	Outro fator que devo alertar é que nossa boca é um fantástico ”termômetro” e alarme de nossa saúde, estado de espírito e qualidade de vida, além de sofrer grande influência, SEMPRE NEGATIVA, dos efeitos colaterais de uma infinidade de medicamentos ditos “modernos” que muitas vezes “precisamos” tomar a vida toda. Será que precisamos mesmo?


	Vamos pensar, daqui em diante, o que podemos e/ou devemos fazer para alcançarmos juntos esses objetivos de saúde, bem-estar e longevidade. E a partir de agora vou tentar passar ao longo dos próximos capítulos toda a experiência que venho adquirindo e seguindo rigorosamente em minha vida pessoal.


	“Saúde não é apenas a ausência de doença, mas o estado de completo bem-estar físico, mental, espiritual, emocional e social”.


	Maior qualidade de vida = saúde integral = longevidade (dentes/corpo/mente)


	Renasça a cada dia diante da adversidade!
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	Flor de Lótus: simboliza o nascimento divino, o crescimento espiritual e a pureza do coração e da mente. O significado da flor de lótus começa literalmente em suas raízes, sendo o triunfo da perseverança diante das situações adversas.





CAPÍTULO 2 
ALGUMAS COISAS QUE PRECISAMOS SABER E ENTENDER ANTES



	 


	Trataremos agora de alguns assuntos talvez não tão agradáveis, mas extremamente importantes, que precisamos saber e conhecer, pois ajudarão em muito o entendimento dos porquês, que com certeza virão, e que tornarão a associação dos assuntos seguintes mais lógica. 


	CALMA E RESPIRA!!!
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	2.1.- Bactérias


	1. Querendo ou não temos milhares, milhões de bactérias em nossa boca. Bactérias tanto nocivas quanto protetoras. Temos mais bactérias em nossa boca do que a quantidade de pessoas no mundo.


	2. Com o passar das horas, do tempo, as bactérias se organizam, se multiplicam e formam colônias, e essas colônias se agrupam formando o que chamamos de “placa bacteriana”. Entenda a placa bacteriana como uma “mistura”, uma união entre saliva, bactérias e partículas microscópicas de alimento, que SEMPRE temos “voando” por nossa boca. Essa placa bacteriana formada tem a característica de, com o passar das horas, minutos, ficar cada vez mais espessa e aderida em todas as superfícies de nossos dentes e também em toda a boca, e consequentemente MAIS RESISTENTE À REMOÇÃO.
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