
[image: Cover]


[image: Illustration]


Otros títulos de la colección:

Relajaciones, de Mamen Duch y Guridi

Pensamientos, de Sofía Gil y Mercè Galí

Me quiero, de Susanna Isern y Mariona Tolosa Sisteré

Textos: © Sofía Gil, 2020

Ilustraciones: © Andreu Llinàs, 2020

De esta edición: © Editorial Flamboyant S. L., 2020

Bailén, 180, planta baja, local 2, Barcelona (08037)

www.editorialflamboyant.com

Corrección de textos: Raúl Alonso Alemany

Todos los derechos reservados. 

Primera edición: junio de 2020

Primera edición digital: mayo del 2020

ISBN: 978-84-17749-85-9

Producción ebook: booqlab

 

[image: Illustration] @flamboyanteditorial

[image: Illustration] edflamboyant

[image: Illustration]  @EdFlamboyant


Sofía Gil es psicóloga por vocación, amante de los animales, de la filosofía y del olor que desprende un libro nuevo al abrirlo. Sus padres han dedicado su vida al mundo de los libros y le enseñaron a amarlos desde niña. 

Apuesta por una psicología accesible, moderna, innovadora, dinámica y adaptada a los avances que se producen de manera vertiginosa en la sociedad actual. Por ello, en el año 2014, fundó MindUp Psicólogos (mindup-psicologos.com).

Su sueño: ¡contribuir a mejorar el bienestar emocional, la fortaleza psicológica y la calidad de vida de las personas, para que logren alcanzar así la mejor versión de sí mismas!

Andreu Llinàs nació en Mallorca en 1978. Estudió dos años de Bellas Artes en Barcelona, y luego, cine en Madrid.

Después de unos cuantos años trabajando en varios puestos técnicos en cine, televisión y publicidad, se mudó a Panamá. Actualmente vive en un pueblo a cuatro horas de Ciudad de Panamá con su mujer y su hija, donde intenta escribir y dibujar.
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¿Para qué sirve entrenar en habilidades sociales a los pequeños guerreros?

Las relaciones sociales son nuestra principal fuente de bienestar. Pero también pueden convertirse en una fuente de ansiedad o malestar. 
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