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			“Na escrita confusa da caneta e na perseverança da enxada, descobre-se que a crueldade se dissipa perante o crescer das sementes do conhecimento, onde deixar a roça e mergulhar profundamente no estudo, um ato de valor incontestável.”


			Alex Corrêa Farias


		




		

			

			


			Apresentação


			Eu não teria como falar sobre café sem contar a história de um garotinho de oito anos que viveu em uma fazenda no interior de São Paulo, no ano de 1982. Ele era o mais velho de seis irmãos, duas meninas e quatro meninos. Naquela época, não havia lei que proibisse trabalho infantil, e ele trabalhava nas lavouras de café para ajudar seus pais na árdua tarefa dada por um patrão cruel, que tratava seus empregados de forma análoga à escravidão.


			A fazenda em que vivia não possuía luz elétrica, muito menos saneamento básico. As condições de vida eram extremamente difíceis, mas isso não impediu o menino de sonhar com uma vida melhor. Nos poucos momentos de descanso, ele aproveitava para jogar futebol com os outros garotos em um campo improvisado no meio do pasto.


			Naquele campo, ele encontrava diversão e escapava da dura realidade que o cercava. O futebol também lhe trazia uma sensação de liberdade e esperança.


			Apesar da falta de recursos, o garoto teve a sorte de seus pais o matricularem em uma escolinha rural. Lá, ele teve a oportunidade de aprender a ler e escrever. Seu contato com os livros abriu um mundo novo para ele, repleto de conhecimento e possibilidades.


			Às vezes, quando saía da escola e já a caminho da roça, ele ia até onde o patrão jogava o lixo para ver se encontrava algo de bom, quase sempre encontrava revistas que o faziam viajar até a cidade grande, apesar de nunca ter saído daquela fazenda. Mesmo após longo dia de trabalho na lavoura, ele encontrava forças para se dedicar aos estudos. Com o tempo, ele percebeu que o conhecimento era a chave para abrir as portas de um futuro melhor.


			Aos poucos, o garotinho foi conquistando conhecimentos e habilidades que o tornavam cada vez mais capaz de alcançar seus sonhos. Ele sabia que teria que enfrentar grandes desafios para escapar da vida naquela fazenda e superar as circunstâncias adversas.


			Com o passar dos anos, por forças das circunstâncias, chegaria enfim o dia de deixar a fazenda e buscar uma vida além daquelas lavouras de café. Ele conseguiu uma oportunidade em uma cidade próxima e, mesmo com poucas referências, não desistiu. O garoto sempre se lembrava dos ensinamentos da escolinha rural e da força que as lavouras de café lhe deram.


			Apesar de ter concluído apenas o primário, foi o suficiente para passar em um concurso público, agora, aos dezoito anos, em 1992, conseguiu uma vaga como faxineiro em um colégio. Enquanto trabalhava lá, ele foi motivado pelos professores e funcionários que o cercavam a continuar estudando. Mesmo trabalhando duro durante o dia, ele encontrava tempo para se dedicar aos estudos nas horas vagas.


			Sua determinação e esforço foram recompensados, e ele conseguiu concluir seus estudos básicos por meio do supletivo e foi justamente durante uma aula sobre os povos Pré-Colombianos que ele decidiu que se tornaria um historiador.


			Juntou forças para ingressar em uma faculdade para estudar História. Ele superou diversas dificuldades, incluindo a falta de recursos financeiros, mas não desistiu de seu sonho. Seus professores e mentores acadêmicos reconheceram seu talento e dedicação, apoiando-o em sua jornada acadêmica. Durante seus estudos, o jovem se destacou por sua paixão pela história e sua habilidade de enxergar os fatos por uma perspectiva única. Ele ganhou reconhecimento acadêmico por sua pesquisa e contribuições para a área da história.


			

			


			Ele se tornou um historiador respeitado, escrevendo livros e artigos.
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			Desde cedo, eu enfrentei a realidade de ser um trabalhador infantil em uma fazenda. Meus dias eram preenchidos com tarefas árduas, desde a colheita até a plantação, sem descanso. Vivenciei o fardo do trabalho pesado e da pouca remuneração, mas nunca permiti que isso me roubasse a esperança ou alimentasse sentimentos de amargura.


			Ao crescer, desenvolvi uma paixão pela história. Minha determinação em buscar conhecimento e compreensão me levaram a me tornar historiador. Vi a história como uma ferramenta poderosa para entender as experiências humanas e traçar um caminho para um futuro mais justo.


			No entanto, mesmo com minha transformação pessoal e profissional, a figura do café continuava a desempenhar um papel fundamental em minha vida. O café, uma planta que demanda cuidado e trabalho intensivo, tornou-se minha fonte de inspiração. Ao estudar a história do café em meu país, me deparei com as histórias de tantos outros trabalhadores rurais que suaram no campo para garantir a prosperidade nacional.


			Essas histórias serviram como um lembrete constante de que, embora eu tenha enfrentado inúmeras dificuldades em minha infância, eu não estava sozinho. Milhares de homens e mulheres compartilharam experiências semelhantes e contribuíram para o crescimento do país. Conectei-me com essas narrativas de coragem e resiliência, entendendo que minha própria jornada não era isolada, mas sim parte de um tecido social e histórico maior.


			Encontrei, no café, força e inspiração para moldar a minha própria história. Quando percebi que as lavouras, que tornaram o Brasil o principal exportador do grão no planeta, eram o resultado do trabalho árduo e da dedicação de inúmeras pessoas ao longo dos séculos, em vez de guardar mágoa pelo meu passado de trabalho infantil, usei minha experiência pessoal como base para compreender e valorizar a luta de tantos outros brasileiros.


			Quero acreditar que posso ser uma prova viva de como as adversidades podem ser transformadas em oportunidades de crescimento e inspiração. Ao me tornar historiador, encontrei na cultura do café uma conexão profunda com minha própria trajetória e com a história de meu país. O café, assim como eu, foi moldado pelo trabalho árduo e pela persistência dos trabalhadores rurais.


			Através desta obra, quero prestar homenagem a todos aqueles que sofreram no campo, ajudando a construir um dos maiores setores de exportação do Brasil. Suas histórias e legados representam não apenas a sobrevivência, mas a resiliência humana. Que essa história sirva como inspiração para valorizar nossas raízes, superar adversidades e encontrar força e inspiração em nossas próprias trajetórias.
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			Antigo Torrador de Café
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			Antigo Moedor de Café


		




		

			

			


			Prefácio


			Aromas e sabores: das lavouras de café às páginas dos livros é uma emocionante e elucidativa história que relata a infância difícil do autor nas plantações de café, sua conexão com a tão apreciada bebida e a força motriz que o impulsionou, como historiador, a pesquisar e estudar sobre a origem do café e suas diferentes formas de plantio, colheita, apresentação e preparo.


			Envolvendo-se com a obra, o leitor descobrirá, através de uma abordagem única, a trajetória do café no Brasil, sua importância histórica, política e econômica e como vemos esse reflexo na desigualdade educacional presente nas áreas rurais do Brasil.


			Honrada com o convite do professor Alex Corrêa Farias, asseguro que a presente obra certamente representará uma contribuição significativa para os que, como eu, apreciam uma boa leitura e uma boa xícara de café.


			Dra. Eliza Campos, cirurgiã dentista e escritora.


		




		

			 Introdução


			Aromas e Sabores: da Lavoura de Café às Páginas dos Livros é um livro que nos transporta por uma jornada fascinante, desde a infância difícil do autor, nas lavouras, até as páginas dos livros, explorando a rica história e cultura que envolve o café.


			O livro mergulha no mundo das plantações de café, onde o autor enfrentou dificuldades e desafios desde tenra idade. Essa experiência singular moldou a sua relação com a bebida e despertou nele uma paixão profunda pela história e pelo sabor do café.


			Um dos pontos essenciais abordados é a origem do café, remontando aos seus primórdios e traçando sua rota em direção ao Brasil, país que se tornou referência mundial na produção do grão. Através de uma abordagem minuciosa e detalhada, o livro explora a influência do café na economia, na cultura e na identidade brasileira ao longo dos séculos.


			Além disso, Aromas e Sabores nos conduz a uma jornada pelos melhores cafés do país. O livro apresenta regiões e fazendas onde são produzidos cafés de alta qualidade, destacando suas características únicas e os segredos por trás de seu aroma e sabor excepcionais. É uma oportunidade imperdível para os verdadeiros apreciadores dessa bebida tão amada.


			A obra ainda nos presenteia com as mais diversas formas de apreciar o café. Desde os métodos tradicionais, como o café coado, expresso e macchiato, até as tendências mais contemporâneas, como os métodos de preparo artesanais e a arte da degustação. Aromas e Sabores nos convida a despertar nossos sentidos e mergulhar em um universo rico de sabores, aromas e vivências.


			Com uma narrativa envolvente e cuidadosamente pesquisada, este livro é indispensável para os amantes de café que desejam explorar e compreender mais sobre a história e a magia que envolvem essa bebida tão presente em nossa cultura. Prepare-se para uma leitura que despertará seu paladar e sua curiosidade, levando você por uma jornada única através dos aromas e sabores do café!
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