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    Prólogo a la nueva edición del libro Gracias, esclerosis múltiple


     


    26 Abril 2018


    Lo hermoso de dedicarse a escribir es que pasados los años puedes releer lo que has vivido y recuperas la memoria de cada uno de los acontecimientos que tu alma te ha llevado a experimentar. Es curioso cuando lees alguno de los libros que has escrito, pasados varios años, sientes que en este momento cambiarías varias cosas. Observas como tu conciencia ha cambiado, tus pensamientos, tus creencias todo está en permanente evolución.


    Esta es la magia de la vida, su maravilloso fluir, su constante evolución.


    En esta ocasión estoy releyendo mi primer libro, Gracias, esclerosis múltiple; a petición de la editora que se va a encargar de crear el nuevo manuscrito para publicarlo en internet y así pueda llegar a cada rincón del Universo, a cada alma que resuene con el mensaje que mi obra quiere aportar con mi experiencia vital. He sentido que podría cambiar algún contenido ya que esta obra ha nacido hace casi 10 años, cuando mi alma aún no se había enriquecido con todos los hermosos regalos que la enfermedad me quería agasajar. Esta obra fue el resultado de una tesis de un curso de naturopatía, que mis tutores me encargaron en su día, para valorar mis conocimientos, una vez terminado el curso.


    Como podréis leer esta tesis la he escrito basándome en mi propia experiencia al haber sido diagnosticada de esclerosis múltiple en el 2004, ella ha adquirido vida propia y ha decidido transformarse en un libro que ha sido publicado en el 2012 con el título Gracias, esclerosis múltiple. Hoy ha decidido que es el momento de llegar a todos los rincones del mundo y por ello estoy escribiendo este prólogo. He decidido no modificar el texto original, para que así conozcáis a la Gloria que existía en ese momento de mi vida y podáis conocer su evolución física, emocional, mental y espiritual siguiendo la saga de libros que han seguido al primogénito.


    El primer libro es este, Gracias, esclerosis múltiple. Le sigue Mi regreso a casa con la enfermedad como camino. En tercer lugar Alimentación holística y a continuación La medicina del amor.


    También os diré que ahora mismo estoy gestando un embarazo que ya está preparado para salir a la luz. El nuevo bebé tratará sobre una de las disciplinas que más he integrado en mi camino hacia la salud plena, la paz y la felicidad, lo conoceréis como mi libro sobre Ho´oponopono, el cual todavía no ha sido bautizado. Seguro que mi alma me guiará en breve a sentir cuál será su nombre definitivo.


    Aprovecho para daros las gracias por estar leyéndome y acompañándome en mi camino de crecimiento personal, podéis seguir haciéndolo en mis redes sociales, página web, canal de YouTube, libros, cursos y conferencias.


    Gracias hermanos del alma, os amo inmensamente. Espero de corazón tener la oportunidad de abrazaros a cada uno en persona.


    Gloria Pérez


    26 Abril 2018

  


  
     


     


     


    AGRADECIMIENTOS


     


    Mi palabra favorita GRACIAS se me está quedando pequeña, al finalizar esta obra mi corazón se llenó de gracias que se plasman al final del libro pero hoy un año después puedo decir que si tuviera que dar las gracias a todas las almas que se han cruzado en mi camino tendría que hacer una obra exclusiva de GRACIAS.


    Por ello y para que nada ni nadie quede excluido de esta hermosa palabra no voy a mencionar a nadie en particular porque ya lo hago en el título de la obra:


    Gracias esclerosis múltiple


    Este título, aunque pueda sorprender a más de uno, tiene un significado muy claro para mí y es el enfoque que le da el doctor Edward Bach a la enfermedad en general que es el que le doy yo a mi enfermedad en particular; voy a permitirme hablar con ella aquí con una frase que me vino a la mente meditando el título de la obra:


    Vale, ya lo entiendo.


    Gracias Esclerosis múltiple.


    Gracias Universo.


    Gracias por hacerme consciente de mis conflictos, de mis errores, de mis miedos, gracias por darme estas lecciones, gracias por guiarme hacia el camino de la espiritualidad el cual me ha permitido compartir hermosas experiencias con almas bellas y grandiosas que han compartido mi despertar y que me han guiado hacia mi propósito de vida. Ruego que se sienta incluido en este agradecimiento todo aquel ente físico, material o espiritual que se haya cruzado en mi camino.


    OS AMO

  


  
     


     


     


    A/A de Pau Reollo Mañé


     


    Hola Pau ante todo enviarte un saludo y contestar a un email que me enviaste confirmándome que podía realizar mi tesina sobre el tema que yo había elegido “Esclerosis múltiple”, en el mencionado email me dices afectuosamente: “lamento los motivos por lo que se decide a abordarlo”. Como respuesta a ello, y para que sirva de introducción a mi tesina te envío un párrafo sacado del libro CÚRESE USTED MISMO del Doctor Edward Bach:


    Afirmemos brevemente que la enfermedad, en apariencia tan cruel, es en sí beneficiosa y existe por nuestro bien, y, si se interpreta correctamente, nos guiará para corregir nuestros defectos esenciales. Si se la trata de manera adecuada, será la causa de supresión de nuestros defectos y nos dejará mejor y más plenos que antes. El sufrimiento es un correctivo para destacar una lección que de otro modo nos habría pasado desapercibida y no puede erradicarse hasta que no se aprenda la lección .Digamos también que aquellos que comprenden y son capaces de leer el significado de los síntomas premonitorios pueden evitar la enfermedad antes de que aparezca o abortarla en sus primeras fases si se realizan los adecuados esfuerzos correctivos espirituales y mentales.


    Os dejo un resumen de los “esfuerzos” correctivos espirituales, mentales, físicos, alimenticios� QUE YO HE REALIZADO


    UN SALUDO Y GRACIAS

  


  
     


     


     


    CONTENIDO DE LA TESIS


     


    22 de Junio del 2010 19.30


    Doy comienzo a un muy ansiado trabajo, muy meditado y esperado, que es la tesina que me solicitáis como colofón al curso de naturopatía del cual me matriculé en vuestra escuela en abril del 2.009.


    Tras haber leído y releído el temario que me proporcionasteis en su día junto con una serie de obras de otros autores, las cuales mencionaré en la bibliografía final, me surge el dilema sobre el tema que voy a abordar en mi tesina. El tema en realidad lo tenía claro desde un principio ya que yo desde que estoy en este mundo todo lo que leo sobre medicina natural, ortodoxa, acupuntura, psicología, etc. lo aplico o intento relacionarlo con la enfermedad que me diagnosticaron el 27 de mayo 2.004, ESCLEROSIS MULTIPLE.


    En realidad el dilema era ¿hasta qué punto me resultaría fácil o en su caso beneficioso abordar este tema?, ya que ello implica que día tras día esto me recuerda la enfermedad de la cual he sido diagnosticada, pero gracias a Dios la fase en la que no quería ni recordarlo la superé hace tiempo cuando acepté mi enfermedad y aprendí a vivir con ella, lo cual me ayudó a superarla y a ir avanzando poco a poco buscando el momento que llegue un día que solo la recuerde por mi trabajo o por todos los cambios positivos que ocasionó en mi vida, mi persona, mi trabajo, etc�


    Vamos a conocer mi enfermedad desde diferentes puntos de vista:


    • La medicina tradicional el enfoque desde el punto de vista médico y neurológico ( en mi caso particular desde el punto de vista de mi queridísimo y grandísima persona , mi neurólogo Antonio Pato)


    • La medicina natural, el enfoque según una serie de recopilaciones de libros y sobre todo del método que yo más practico , EL METODO KOUSMINE y bajo la influencia directa de un buen amigo y un buen maestro que también adoro como es Cristóbal Fraga. Un médico especialista en naturopatìa que para mí fue la luz que me introdujo en este mundo y que me guio para intentar salir del pozo donde había caído.


    GRACIAS PATO Y GRACIAS CRISTOBAL


    • Y Como no mi opinión y vivencias personales

  


  
     


     


     


    ENFOQUE MEDICO – NEUROLOGICO


     


    (Va por ti, Pato)


    ¿QUE ES LA ESCLEROSIS MULTIPLE?


    La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad inflamatoria desmielinizante que afecta al sistema nervioso central (SNC). El SNC se diferencia en dos partes principales, el cerebro y la médula espinal.


    Se llama “esclerosis” porque como resultado de la enfermedad se forma un tejido parecido a una cicatriz (“escleroso”) en ciertas áreas del cerebro y de la médula espinal. Se llama “múltiple” porque varias áreas del cerebro y de la médula espinal están afectadas.


    La mielina es un material compuesto por proteínas y grasa, que envuelve a modo de vaina y protege las fibras nerviosas del SNC, y se encarga de facilitar la conducción de los impulsos eléctricos entre las fibras nerviosas.


    La mielina no solamente protege las fibras nerviosas, sino que también facilita su función. Si la mielina se destruye o se lesiona, la habilidad de los nervios para conducir los impulsos eléctricos desde y al cerebro se interrumpe y este hecho produce la aparición de síntomas.


    En la esclerosis múltiple la sustancia alterada es la mielina, que se lesiona; por esta razón recibe el nombre de “desmielinizante”.


    La EM se caracteriza por la aparición de lesiones focales en la sustancia blanca, denominadas placas de desmielinización, en las que lo más llamativo es la pérdida de mielina, con una relativa preservación de los axones, aunque siempre está presente un grado variable de alteración axonal.


    Las placas de desmielinizaciòn son de dos tipos, según la fase de la enfermedad. Se distingue la lesión o placa aguda, en la que el fenómeno patológico fundamental es la inflamación, y la placa crónica, donde destacan la desmielinizaciòn, la degeneración axonal y la gliosis. Su tamaño es variable en general no mayor de 1,5 cm de diámetro, con tendencia a unirse, resultando en placas de mayor tamaño.


    A pesar de que la causa exacta de la EM se desconoce, muchos científicos creen que la destrucción de la mielina es el resultado de una respuesta anormal del sistema inmunológico hacia el propio organismo.


    El sistema inmunológico defiende el organismo de invasores ajenos, como por ejemplo los virus o bacterias, y tiene la capacidad de diferenciar entre las estructuras propias y extrañas. La integridad del organismo se consigue a través del mecanismo de tolerancia, evitando el reconocimiento de lo propio. La ruptura de este equilibrio tiene gran relevancia en el desarrollo de las enfermedades autoinmunes. En ellas el organismo ataca sin advertencia su propio tejido. En la EM la sustancia atacada es la mielina.


    La causa de la enfermedad no es aún conocida, pero la teoría más aceptada es que la EM es fruto de varios factores: una determinada predisposición genética y un factor ambiental desconocido que, al aparecer en un mismo sujeto, originarían una alteración en la respuesta inmune, de tipo autoinmune, que a su vez sería la causante de la inflamación y desmielinización propias de la enfermedad.


    El proceso de desmielinización en el SNC produce una alteración en la conducción normal de las vías mielinizadas, enlenteciéndose la conducción e incluso bloqueándose, lo que da lugar a la aparición de los síntomas de la enfermedad.


    Los síntomas permanentes de la EM se deben a bloqueos permanentes de la conducción, mientras que los síntomas transitorios reflejan un descenso temporal de la velocidad de conducción.


    La EM es una enfermedad muy variable en su forma de presentación y evolución. Desde el punto de vista de los síntomas, lo más frecuente es que la enfermedad se presente en “brotes”, considerando un brote toda alteración o síntoma neurológico brusco y nuevo que dura más de 24 horas, o claro empeoramiento de alteraciones que el paciente tenía previamente, pero siempre que no coincida con fiebre o algún otro factor que pueda empeorar el estado general del paciente (por ejemplo tomar un fuerte sedante por la noche).


    Los brotes son muy diferentes en la forma como se presentan, en su intensidad, duración y recuperación. La intensidad puede ser desde muy leve y no afectar nada a la vida del paciente, hasta condicionarle bruscamente su vida personal. Su duración oscila entre pocos días (siempre más de un día), hasta algunas semanas, con un periodo de recuperación variable que dura a su vez varios días y hasta tres meses. Al principio y dependiendo del brote, la recuperación puede ser completa, pero con el paso del tiempo los brotes pueden no recuperarse en su totalidad, dejando algunas secuelas neurológicas.


    La EM puede afectar a cualquier parte del cerebro o de la médula espinal, por lo que sus síntomas de inicio pueden ser muy variados. No obstante, lo más frecuente es comenzar con alteración de la sensibilidad (hormigueos, acorchamiento) de alguna parte del cuerpo, debilidad en las piernas o en los brazos, visión borrosa, visión doble, falta de equilibrio al caminar o falta de control de los brazos o de las piernas. Estos síntomas suelen perdurar al menos unos pocos días.


    El 85-90% de los pacientes inician su enfermedad con episodios de brotes de los cuales al principio se suelen recuperar muy bien. Hay un 10-15% de los pacientes que nunca tienen brotes y su enfermedad va empeorando lentamente desde el principio, y a esta forma clínica la llamamos forma primaria progresiva. También ocurre que un porcentaje de pacientes que iniciaron su enfermedad como brotes, al cabo de diez a 20 años dejan de tener brotes claros y comienzan a empeorar lenta pero progresivamente. Esta última forma clínica la llamamos secundaria progresiva.
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