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			Hanuman, Dios de la devoción


		




		

			


			PRÓLOGO


			Bhakti significa Amor a Dios. Bhakti es la esencia del sendero espiritual. Bhakti es el sentimiento que, como aspirantes espirituales, debería hallarse presente en cada uno de los momentos de nuestra vida.


			Bhakti es un profundo sentimiento de entrega al Señor, es hacer de cada una de nuestras obras una humilde ofrenda depositada a los pies de Dios.


			Bhakti es un sereno sentimiento de renunciación a las cosas del mundo, a fin de encomendarse, con fe, tranquilidad y confianza, a la Divina Voluntad.


			Todas las obras que realizamos, las prácticas espirituales a las cuales nos abocamos, las meditaciones, las Sâdhanas o disciplinas, si se hallan acompañadas por Bhakti, se tornan fecundas, hacen que nuestro espíritu se eleve hacia Dios y que en nuestro corazón brille la Divina Conciencia.


			Las peregrinaciones a los Templos, las reverencias efectuadas ante las Deidades, la recitación de Mantras, las oraciones, etc., si son hechos con Bhâvana, es decir, con sentimiento divino, son expresiones de Bhakti.


			Bhakti es la llama de la lámpara que alumbra nuestro corazón, es la llave que abre las puertas del reino de la infinitud de Dios, y es también el báculo que nos sostiene y acompaña en nuestro paso por la vida.


			Desde remotos tiempos, los sabios y los santos de las tierras de India nos han hablado tanto de las maravillas y los prodigios que nacen en el corazón de quienes poseen Bhakti, como de la necesidad de cultivarlo con dedicación y paciencia para acercarnos poco a poco a los pies del Divino Señor.


			Incontables plegarias y cantos devocionales han sido compuestos por grandes santos como Tukaram, Mirabai, Tulsidas, Chaitanya, Surdas y muchos otros. Todas ellas son expresiones del Divino Amor.


			Existen infinidad de textos sagrados que nos hablan acerca de Bhakti, tales como el Srimad Bhagavatam, el Bhagavad Gîtâ, el Râmâyana, los Pûranas y muchos otros.


			Entre los innumerables textos acerca de la Devoción a Dios, hallamos dos que han sido escritos en forma de Sûtras, es decir, en forma de sentencias breves y poseedoras de una inmensa sabiduría: los Bhakti Sûtras de Nârada y los Bhakti Sûtras de Shândilya.


			Los Bhakti Sûtras de Nârada


			Es una de las obras esenciales del sendero divino. Su autor, el Devarishi Nârada, es un eterno devoto del Señor Nârâyâna, uno de los muchos Nombres con lo cuales se designa a Dios.


			Dice la tradición que Nârada, desde tiempos inmemoriales, recorre el universo difundiendo el Amor a Dios y cantando loas al Divino Señor acompañado por su instrumento musical de cuerdas, la vina.


			Los Bhakti Sûtras de Nârada se hallan conformados por 84 Sûtras, los cuales han sido estudiados, enseñados y comentados extensamente a lo largo del tiempo por muchos sabios y maestros espirituales.


			Se halla pletórico de sentimiento divino, es muy claro y está completamente orientado a la práctica espiritual. Es uno de los textos más célebres y venerados dentro del camino del Bhakti.


			Los Bhakti Sûtras de Shândilya


			Shândilya es un antiguo Rishi o sabio iluminado que es mencionado tanto en los Purânas como en los Upanishads.


			Los Bhakti Sûtras de Shândilya se hallan conformados por 100 Sûtras. Al igual que los de Nârada, nos enseñan que la Devoción es la esencia del camino espiritual.


			Un rasgo particular de los Bhakti Sûtras de Shândilya es que responden a diversas preguntas concernientes a la relación entre la ­Devoción y las ­disciplinas espirituales, el papel del conocimiento y las acciones en la senda divina, la actitud del devoto frente a los acontecimientos terrenales, y otros temas.


			A igual que los de Nârada, Bhakti Sûtras de Shândilya transmiten un intenso sentimiento espiritual, y en muchos aspectos ambos textos se complementan armónicamente.


			Sobre la presente edición


			La presente traducción de ambos textos ha sido realizada por Ada Albrecht con el fin de enseñarlos en forma directa a sus discípulos de la Fundación Hastinapura, y de este modo guiarlos en la eterna y universal senda de la Devoción a Dios.


			La traducción de los Bhakti Sûtras de Nârada fue realizada en el año 2007, mientras que la de los Bhakti Sûtras de Shândilya lo fue en el año 2008. Ambas hechas en el Centro Pedagógico Tukaram, Centro Espiritual de la Fundación Hastinapura.


			Como todas las traducciones que realiza nuestra Maestra Espiritual, están efectuadas con afán pedagógico, razón por la cual en ellas priman la claridad y la sencillez en las palabras empleadas.


			Muchas de las notas a pie de página han sido tomadas de su libro Bhakti Sûtras con ­Notas ­Pedagógicas, al igual que las breves palabras preliminares.


			¡Quiera el Divino Señor estos textos contribuyan a despertar la Fe y el Amor a Dios en muchos corazones!


			Claudio Dossetti

			Buenos Aires, 19 de Septiembre de 2023

			Día del Ganesha Chaturthi

		




		

			


			PALABRAS PRELIMINARES A LOS BHAKTI SÛTRAS


			Hermano lector, ¡despierta! ¡Mira las estrellas en el regazo del Universo, mira los ojos de la Vida que a su vez te observan por los ojos de sus cuerpos innumerables, y descubre en ella la mirada de Aquel que todo lo ha creado! 


			¡Ámalo, búscalo, hermano lector! Si sigues las huellas de tu corazón, que siempre —lo sepamos o no— se encaminan hacia Él, entonces, sin duda alguna, a Él lo hallarás.


			¡Que los Sûtras de Nârada sean amigos íntimos de tu alma, y que nunca las danzas de Mâyâ (1) te separen de ellos!


			¡Om Sri Ganeshaia Namaha!


			¡Reverencia al Divino Señor Ganesha!


			¡Reverencia al Dios de la Sabiduría Espiritual!


			Ada Albrecht

			Buenos Aires, 20 de Julio de 2007

			

				

						1.	Mâyâ es el término sánscrito que designa al insondable poder de la ilusión por el cual todo este aparente universo es proyectado desde la mente del Señor y toma la apariencia de realidad. Cuando, a través del Supremo Amor, el ser humano descorre el velo proyectado por ese Mâyâ, entonces descubre la Naturaleza Divina de todos los seres.
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