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Prefácio

	            A vida nem sempre é feita de cores suaves e momentos tranquilos. Às vezes, ela nos coloca diante de experiências que quebram, arranham e dilaceram.
Este livro nasce da necessidade de dar voz àquilo que muitas vezes permanece escondido: a dor silenciosa, os abusos invisíveis, os traumas que moldam a alma desde os primeiros anos de vida.

	“Arquitetura de uma Alma Quebrada” não é apenas uma história de sofrimento.
É uma narrativa de sobrevivência, resiliência e reconstrução.
Aqui, o leitor encontrará um relato íntimo, intenso e verdadeiro, que atravessa o impacto da violência física, sexual e psicológica na infância, a complexidade dos traumas subsequentes e, finalmente, o caminho doloroso mas possível da superação.

	Este livro não oferece respostas fáceis.
Não busca suavizar a realidade, nem transformar dor em clichê motivacional. Ao contrário, convida o leitor a sentir, refletir e compreender a profundidade de cada ferida e cada vitória. É um mergulho nas sombras da alma humana, mas também na luz que surge quando a coragem de enfrentar o passado e reconstruir-se se manifesta.

