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			GRACIAS



			Toño y Coyo • Marissa Torres • Ale Torres • Alma Rosa García • Santiago E. Greenham Torres • Mike Zarebski • Paty Torres • Lourdes Garcidueñas • Maribel Cristobal • Rafa d’Harcourt • Ana Mar Gándara • Rebecca de Alba • Hilda Tejada • Alejandro Fernández • Chayanne • Luis Miguel • Cristian Castro • Marco Antonio Regil • Carla Morrison • Mauricio Islas • Saúl Lisazo • Martha Debayle • Juan Carlos Paz y Puente • Mara Almada • Angélica Echegollen • Betty Ledesma • Justino Compeán • Fava • Cristal Jiménez • Papá Jaime • Aldo Islas • Lic. Lina Y. Torres • Gabriela Murga • Alejandro Chairez • Sandra García • Cuata Camacho • Maxi González • Lely de la Fuente • Adriana González • Mafer Juárez • Pepe Garcidueñas • Fernanda García • Sandra Hoffner • Patty Acosta • Dra. Michel Martínez • Dr. Esteban González • Fernanda Ríos • Vero Bustamante • María Asis • Jorge y Martha Zavala • Lupita Unibe • Ricardo Herrera • Anny García • Lillian Valencia • Pely Guevara • Vero Piña • Elle Bechelani • Vero Martínez • Isabel Molina • Heidy Fernández •  Moni Ahued • Chio Aguirre • Loops Esrawe • Liz Duck • Vilita Aguirre • Aldo Cano • Maite Ibarra • Stephanie Lewis • Mercedes Palomar • Katia D’Artigues • Pili Palomar • Adriana Cataño • Guadalupe Ordaz • Checo Cano • Edui Tijerina • Maxia Luna • Víctor Hugo Sánchez • Grace Castillo • Dani Lebrija • Olivia Peralta • Beatriz Acevedo • Ale Maldonado • Abe Amaya • Alma Andrade • Alejandra Molina • Enrique Bustamante • Beatriz Pasquel • Omar Veytia • Viviana Martínez • Martha Figueroa • Jackie Ronci • Connie McCluskey • Gaby Hernández • Marcos McCluskey • Melania Magoni • Frank Ronci • Matilde Obregón • Norma Escandón • Agustín Pizá • Mera Guinart • Karen Guindi • Joaco Barona • Luna Memun • Luis Gatica • Coco Alamán • Mery López Gallo • Rafael Galicot • Karla Plotnik • Ana Lilia Cortés • Mauricio Monroy • Moni Ruiz • Berry Navarro • Kena Serrano • Moni Cárdenas Soto • Gina Alfeiran • Lorena Carreño • Vero Magaña • Lourdes Dussauge • Paulina Vieitez • Israel Sánchez • Adriana Caballero • Eugenio Derbez • Diana Penagos • Sofía Sánchez Navarro • José Higuera • Juana Ramírez • Cristina de la Peña • Jaime Camil • Paulina Mercado • Luisa Serna • Lizzy Cancino • Laura Austin • Joaquín Díaz • David Memun • Fany Ramírez • Óscar del Valle • Mónica León • Sissi Cancino • Giselle Escalante • Irene García • Johanna Palacio • Gil Barrera • Adri Valladares • Mauricio Candiani • Gaby Chávez • Familia Peinado • Dr. Iván Gómez Cueva • Lilia Orantes • Pablo Mijares • Marcia Karam • Lorenia de la Garza • Gerardo Vergara • Liliana Durazo • Manque Granados • Enrique Tachna • Mayra Orantes • Lore Zamora • Liliana Nevarez • Antonina Jourdain • Manolo Ablanedo • Ale Castillo • Gaby Piña • Héctor Almada • Patty Vega • Elliot Figueroa • Ana María Reynoso • Pablo Martínez • Mariana Braun • René León • Arantxa Otegui • Machel Iragorri • Charlie de la Torre • Jorge D’Alessio • Gabriela Rodríguez B. • Maricarmen Flores • Kathia Bustillos • Nora Marín • Emilio Azcárraga • Tanya Moss • Raquel Bigorra • Michelle Vieth • Ernesto Bermúdez • Catalina Irurita • Carlos Seoane • Chiquinquirá Delgado • Lina Holtzman • Yohana García • Flor Plata • Mayiya Pelayo • Marco A. Pérez R. • Liza Echeverría • Ale del Águila • Luis Salazar • Halina Unikel • Rogelio Villarreal-Cueva • Gaby González • Álvaro Trespalacios • Familia Sekiguchi • Josean Barona • Ale Alamán • Marilú Chedraui • Goyo Chedraui • Galia Rosemberg • Gerardo Castro† • Facundo Cabral† • Toya Zapata • Martha Paredes • Rebeca Solano • Alejandro Sámano • Daniela Argüelles • Jorge Obregón • Claudia Fierro • Alejandra Morales Michel • Iván Applegate • Liza María Pompa • Andrea Cameroni • Ale Ornelas • Lily Coronel • Ariz Franco • Rebeca Ballina • Ana Leticia Jiménez • Salma Hayek • Melissa Fresnedo • Pablo Latapí • Regina Palomar • Tatiana Rosete • Juan Pablo Manzanero • Camila Fernández G. • América Fernández G. • Ro Villarreal • Sandra Aguilar • Estela Alicia López • Víctor Castro • América Álvarez • Gabriela Salgado • Kirén Miret • Jennifer Góngora • Miriam Sommerz • David Steinberg • Cucú Estévez • Inés Moreno • Patricia de Orduña • Carlos Coss • Ana Luisa Godina • Yolanda García • Nidia Kiese • Adriana Gahbler • Sergio Gabriel • Yolanda Andrade • Edda Castro • Adriana Garay† • Emilio Valencia† • Liz Elorza • Alessandro Stifani • Federico García • Stephanie Silberstein • Issac Abadi • Shelly Galicot • Oscar Plotnik • Ramón Urbano • José Ibarra • Gerardo del Villar • David Copperfield • Universidad Anáhuac • Universidad Xochicalco • UABC • UIA • UNIVA • Tec de Monterrey • Universidad de la Ciudad de Nueva York (CUNY)
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			Sin manual de instrucciones es una aventura inspiradora, una invitación a celebrar la vida, reconociendo y cristalizando nuestros sueños. Es una carta de éxito que pone al alcance de todos sus lectores herramientas intelectuales y emocionales para que las tomen conscientemente y logren la mejor versión de sus propios anhelos.



			Toni Torres nos regala aquí los espacios íntimos de su propio backstage. Los mismos que despertaron su curiosidad, desde muy temprana edad, para conocer los secretos del éxito de muchos famosos a los que apoyó detrás de los reflectores, y donde coleccionó las voces de sus grandes maestros, empezando por la valiosa sabiduría de su padre, evidente en muchas de estas páginas.



			Detrás de los escenarios, Toni Torres aprendió a distinguir su rumbo y definirse como protagonista del otro lado de la cortina. En ese lugar, sus conocimientos y experiencias cautivan, desde hace varios años, a espectadores llenos de sueños que anhelan motivación, consejos y herramientas que los guíen hacia el autodescubrimiento.



			Tengo el privilegio de conocer a Toni desde hace muchos años y, sin lugar a dudas, Sin manual de instrucciones es resultado de la intención honesta de exponerse a la decodificación de la experiencia de su vida y regalarle al lector, en palabras cotidianas que emulan una plática amena de su autora, llaves intuitivas para la desintoxicación de los miedos, el autodescubrimiento, la autoestima, el reconocimiento de los sueños, la siembra y cosecha de aliados mediante relaciones públicas, y la certidumbre de que, con una actitud positiva, todo es posible.



			Sin duda, un libro de cabecera para la lectura y consulta continua que nos recordará siempre que todos, en lo individual, tenemos el potencial de crear nuestra propia marca personal, para presentarnos en el escenario de la vida y alcanzar todo lo que anhelamos. 



			RAFAEL D’HARCOURT
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			A nadie le faltan fuerzas. Lo que a muchísimos
les falta es voluntad.



			=  VICTOR HUGO =



			Aproximadamente a los cinco años de edad conocí por primera vez el mundo mágico del backstage. Era tan inquieta que, cuando me llevaron al circo Ringling Brothers, terminé conviviendo con los payasos. Ahí comenzó, sin saberlo, mi pasión por las relaciones públicas (RP) para descubrir qué ocurre tras bambalinas, adonde muy pocos pueden acceder. Fueron tantas las ganas de comerme al mundo y los deseos de cristalizar mi sueño que mucho después, en 1990 (con escasos 23 años), Luis Miguel me contrató para ser su publirrelacionista. ¿Cómo llegué a trabajar con el cantante más importante de América Latina y a experimentar todos los elementos que conforman la vida privada del artista, el backstage, las giras, las conferencias de prensa, los clubs de fans, los VIP, los detalles, los secretos, las relaciones con medios, políticos, empresarios, embajadores, reporteros, fotógrafos, para construir una reputación que conservo hasta la fecha y que continúa abriéndome puertas?



		CONFIANDO

Y CREYENDO
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			Es casi imposible lograr el equilibrio y ser feliz si careces de confianza en tus propias cualidades, habilidades y talentos. Así lo entendí desde muy chica. Recuerdo que a los 13 años me gustaba leer la revista ¡Hola!; hojeaba las páginas y observaba las fotografías de personajes que disfrutaban de un mundo glamuroso. “¿Qué hay detrás, en la vida privada de los famosos, que es inaccesible para millones de personas?”, me daba mucha curiosidad saber.



			Un día le dije a mi papá con convicción, señalando imágenes de un evento en Mónaco: “Algún día voy a estar ahí”. Él volteó a verme y contestó: “Uy, hijita, no sé cómo le vayas a hacer, porque yo soy arquitecto y no conozco a nadie del medio del jet set”. No me importaba; estaba convencida de que mi sueño lo haría realidad, sólo tenía que esperar la gran oportunidad.



			Con el tiempo, Tijuana, la ciudad donde he pasado la mayor parte de mi vida, se hizo muy pequeña para mí. Deseaba ver el mundo en pantalla IMAX 3D, vivir en un escenario más grande, así que cuando se me presentó la oportunidad de ampliar mis horizontes, la aproveché y decidí estudiar Relaciones Turísticas Internacionales en la Ciudad de México. Sin embargo, al sexto semestre me di cuenta de que la universidad no me guiaría a donde anhelaba estar. Hice grandes amistades con las que me gustaba relacionarme, pero faltaba esa chispa que detonara el potencial que traía por dentro. Recordaba la magia y la pasión que había vivido unos años antes, cuando contemplé de primera mano todos los ingredientes de la magia del backstage: el montaje, ensayo, representación y desmontaje de un show. Me trajo tal felicidad el recuerdo, que repetí lo que le había dicho a mi papá años antes: “Yo quiero trabajar con los famosos; voy a trabajar con ellos”. De nuevo, no tenía certeza del cómo ni del cuándo, pero la idea me emocionaba tanto que sabía que pasaría. Lo decreté, lo compartí, lo deseé, lo visualicé, lo puse en el universo. Sólo era cuestión de tiempo.



			Mi oportunidad llegó en 1986. Seguía en la capital del país cuando me buscaron por una recomendación para trabajar con David Copperfield como su publirrelacionista y traductora personal. Al principio pensé que se trataba de una broma, pero después de recibir varios mensajes en casa de mi tía, me comuniqué con el mánager de David y casi me voy de espaldas al enterarme de que era verdad. Brinqué de emoción: sólo tenía 19 años y trabajaría con…



			¡EL ILUSIONISTA MÁS FAMOSO DEL MUNDO!



			Mi sueño se estaba convirtiendo en realidad. Me aventuré así, sin conocer absolutamente nada del mundo del entretenimiento ni de relaciones públicas, con miedos, incertidumbre y sentimientos encontrados, pero con toda la energía, seguridad, determinación, mentalidad positiva y, sobre todo, la actitud de dar lo mejor de mí, de crear mi propio destino. Tomar ese riesgo me abrió puertas inimaginables. Me entregué a mi trabajo como si me pagaran millones, cuando en realidad lo hacían con boletos para el show. No era relevante: estaba viviendo mi sueño y me entregaba a él dando mi 150%, siempre dando lo mejor de mí.



			Allí conocí a Hugo López, en ese entonces director artístico del Centro de Espectáculos Premiere, en donde se presentaba Copperfield. Hugo vio cómo, durante varias temporadas, trabajé con el ilusionista: con determinación y tenacidad; también mis inmensas ganas de aprender, mejorar y forjarme un nombre; mi capacidad para resolver y hacer que las cosas sucedieran. Aunque en ese momento lo desconocía, mi desempeño, entrega, confianza y compromiso abrieron la puerta más valiosa que marcaría mi vida y mi carrera para siempre.



			Sin embargo, en el camino siempre hay obstáculos. Así es la vida: nos pone pruebas para sacar la casta. Mi primer desafío se presentó en 1989 cuando mi papá me regresó a Tijuana para trabajar con él en su despacho de arquitectura. Después de dos días, renuncié. “No me gusta esto, no lo disfruto, no es para mí”, le dije con toda la honestidad del mundo. Comprensivo, me dio uno de los consejos más valiosos que he recibido: “Lo que vayas a hacer, hijita, hazlo con toda la pasión, y que sea algo que te guste porque es para toda tu vida. El oficio o profesión al que quieras dedicarte siempre hazlo excelentemente bien. Cuida tu prestigio. Busca una oportunidad”.
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			Yo quería tener mi propia identidad, no ser la “hija de…”, sino alguien con sello propio, construir mi marca personal. Así que toqué la puerta del Comité de Turismo y Convenciones de Tijuana (Cotuco). Gracias a que años antes había trabajado en una agencia de viajes, conocía a su presidente, William Yu. Lo llamé y me citó para entrevistarme. Recuerdo haber llegado puntualmente, un poco nerviosa, pero segura de que algo bueno saldría de esa oportunidad. Me preguntó qué sabía hacer. Muy segura de mí misma respondí: “Sé solucionar”, y lo demostré.



			William me dio la responsabilidad de coordinar la Feria de las Californias, lo que aproveché para desenvolverme en lo que me apasionaba. Activé mi relacionista pública interna; le di la vuelta a lo tradicional de una fiesta del Teatro del Pueblo; me apoyé en una cadena de radio; hablé con disqueras, donde nadie me conocía, para que me apoyaran con los cantantes que estaban en campaña de promoción de sus lanzamientos. Empecé a marcar mi propio camino: hacía que sucedieran las cosas, le sacaba 26 horas al día, y nadie era capaz de detenerme. La adrenalina que experimentaba al estar en el campo me hacía vibrar.



			Coordinaba todo lo relacionado con la feria. Para la apertura logré que participaran los paracaidistas que hicieron los aros olímpicos de Seúl. Una de mis primeras “misiones imposibles” fue conseguir que nos prestaran un avión caza de la Fuerza Aérea Mexicana para el evento. Por supuesto que levanté la mano para aventarme del paracaídas con los expertos, una de las mejores experiencias extremas que he tenido.



			No conforme con la coordinación, busqué una nueva oportunidad. Le propuse al empresario del palenque hacer sus relaciones públicas con los artistas sin cobrar a cambio de que me diera boletos para ir a las presentaciones. Empezaba a descubrir el valor de construir una relación de trabajo. Esto me dio acceso al piso ejecutivo del hotel donde se hospedaban cantantes como Yuri, Juan Gabriel, Lupita D’Alessio, Rocío Dúrcal o Emmanuel, por mencionar algunos.



			Durante 25 días, el hotel se convirtió en mi base de operaciones. Para mi sorpresa, el 29 de agosto de 1989, Luis Miguel estaba en el piso ejecutivo. Solo en la barra, me observaba mientras yo estaba en constante movimiento. Me mandó llamar y, después de un ir y venir de mensajes con el mesero del piso, accedí a platicar con él. “¿A qué te dedicas?”, me preguntó; le contesté que trabajaba en relaciones públicas. Su siguiente pregunta fue: “¿Y con quién has trabajado?”. 



			Ahí saqué mi mejor carta: “¡Con David Copperfield!”. Asombrado, inmediatamente me preguntó: “¿Conoces a Hugo López?”. “Sí, claro.” Allí aparecerían los frutos de mi trabajo anterior: Hugo sabía cómo hacía yo las cosas, me había visto en acción un par de años antes.



			Ese octubre, Miki regresó a Tijuana y me buscó para que fuera por él al aeropuerto. Me dio mi primera misión al pedirme que consiguiera 25 lugares en primera fila de su concierto, y lo logré. De ahí… lo demás es historia. Sin muchos conocimientos de RP, pero con todas las ganas de aprender, en diciembre cerré la negociación para ser parte del equipo del cantante más famoso de América Latina. Entré al mágico mundo del entretenimiento y las relaciones públicas con el pie derecho, por la puerta grande, y aprendí a aprovechar cada momento de esa oportunidad.



			Crecí como persona y profesionista; utilicé todas y cada una de las herramientas que había adquirido a través de los consejos de mi familia y de la lectura de libros de desarrollo y liderazgo, para aplicarlas en el campo en el que me estaba desenvolviendo. Se detonó lo que ahora represento en el mundo de las relaciones públicas, lo que soy como mujer y como profesional. En mi vida hay un antes y un después de Luis Miguel. Hubo cientos de subidas y bajadas: en el camino descubrí cómo sí detener un avión, cómo sí abrir a deshoras un aeropuerto en el extranjero, cómo sí mantener un secreto de Estado, cómo sí ganarme la confianza del artista, cómo sí hacer que las cosas sucedieran.



			A la par de mi trabajo con Luis Miguel, era asistente personal de Hugo López, que en ese entonces era el presidente de Televisa Argentina, presidente de Televisa Peruana, socio de don Emilio Azcárraga Milmo, director de Protele y mánager de Luis Miguel, lo que me convirtió en una hacedora, una doer hecha y derecha. 



			Desarrollé una mentalidad de campeona, experta en solucionar los desafíos que se presentaban todo el tiempo y en ser una máquina imparable, como un tractor Caterpillar. Esas experiencias, la educación de mis padres, los libros, los consejos de mi papá, de mis amigos, de mis mentores y los de varios maestros formaron a quien soy hoy.



			Nadie me dijo: “Aquí está tu manual de instrucciones, así se solucionan las cosas, así es la vida real o así se ejercen las relaciones públicas de un artista”. Mi responsabilidad era cuidar la imagen del talento, construir una relación a largo plazo, ser la mejor RP, y en eso me concentré. Cuando se presentaban circunstancias a las que no me había enfrentado antes, descubría sobre la marcha cómo reaccionar, cómo activar mi sentido común para resolverlas. Di el primer paso para profesionalizar las relaciones públicas en el mundo del entretenimiento.



			En el caso de Miki, hice una larga lista de todo lo que él disfrutaba, desde la comida, los lugares especiales que le gustaba visitar, sus postres favoritos, sus actividades preferidas, etcétera. También empecé a llevar un registro de los cumpleaños de gente clave alrededor suyo, de lo que coleccionaba cada periodista, de sus invitados especiales a todos los conciertos. Cuidaba cada detalle. Utilicé la información de todo aquello que me ayudara a siempre ser excelente en mi desempeño. En muy poco tiempo me gané su confianza y me convertí en su cómplice.



			Estas acciones tuvieron un efecto dominó: me permitieron tener acceso a un mundo inimaginable, forjar mi reputación, ganarme confianza, respeto y credibilidad para fortalecer mis relaciones con jefes, empresarios, embajadores, periodistas, artistas, cantantes, actores y muchas personas más, a quienes en su mayoría afortunadamente aún conservo como amigas.



			Ése fue el inicio de una carrera que ha sido fascinante y de la cual estoy profundamente enamorada. Comenzó como un sueño inalcanzable para muchos, pero alcanzable para mí, porque siempre he estado convencida de mi determinación, capacidad y actitud mental positiva. He tenido la fortuna de trabajar con artistas de la talla de Alejandro Fernández, Chayanne, Cristian Castro, Marco Antonio Regil, Jaime Camil, Saúl Lisazo, Joaquín Sabina, Alberto Cortez, Paco de Lucía y Facundo Cabral, por mencionar algunos. 



			Actualmente soy asesora en el área de relaciones públicas, comunicación, mercadotecnia e imagen; conferencista; escritora; mentora; coach en autoestima; coach de talentos; asesora de empresarios, corporativos, organismos, fundaciones. Además, continuamente participo en programas de radio y televisión, promoviendo el bienestar emocional y la importancia de lo que llamo las relaciones públicas conscientes, y para divertirme un poco, produzco y conceptualizo eventos nacionales e internacionales. Todos estos logros son resultado de mi pasión por lo que hago, de una constante preparación y de mi fuerza de voluntad.



			La vida me ha enseñado que el mañana no está asegurado, que sólo existe el aquí y el ahora. Por eso es importante no postergar las cosas para cuando se tenga dinero, tiempo, los hijos crezcan… Sin importar la situación en la que nos encontremos, si le ponemos enfoque, disciplina, constancia, actitud y pasión a todo lo que hagamos, siempre se puede lograr.



			El año 2020 fue un ejemplo de esto. El mundo se sigue enfrentando a una crisis humanitaria que ha cambiado todos los paradigmas con los que habíamos estado viviendo hasta la fecha. La pandemia del covid-19 ha afectado nuestra visión del mundo, de nuestras actividades y de nosotros mismos. Como un acto de supervivencia, nos hemos visto obligados a permanecer en aislamiento, alejados de la comunidad, invirtiendo nuestras prioridades. El trabajo se puede realizar a distancia; algunas actividades dejaron de ser importantes; la salud es lo primordial, y la labor interna es el motor que nos mantiene a flote todos los días. La perspectiva ha cambiado, y estamos viendo con lupa lo que el ser humano realmente requiere para trascender. En el capítulo “Siempre hay una luz al final del túnel” te contaré cómo cambió ese año mi vida y la de mi familia.
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			Depende de ti aceptar el desafío, tener una actitud positiva y comenzar con el cambio interno que se reflejará en cada uno de los aspectos de tu vida. Comienza por darte la oportunidad de conocerte, de aceptarte y de ser el único responsable al 1,000% de tus acciones. Sé consciente de lo que piensas, de lo que crees y de lo que haces, de la historia que te cuentas, porque esos elementos tienen siempre un efecto dominó. Reconoce lo que no te hace bien y emprende el camino hacia la superación de todo lo que no te permita ser una mejor versión de tu persona. Haz lo correcto, no lo que te dé popularidad. Sé un agente de cambio.



			Si se te presentan situaciones que piensas que no puedes manejar, escribe en papel lo que te pasa, pide ayuda, levanta la mano, acércate a la persona en quien más confianza tengas. Las telarañas mentales impiden que logres lo que te propones, por eso hay que quitarlas de en medio. Lo que no se vale es quejarse y responsabilizar a otros de lo que te pasa. Recuerda, una vez más, que tú eres el único responsable de tus acciones, comportamientos y resultados. Nadie más.



			Para triunfar en el ámbito personal y profesional es necesario confiar en ti, prepararte, tener la mejor disposición para resolver situaciones complejas de manera creativa, aprender a comunicarte, a relacionarte contigo mismo para hacerlo de la mejor manera con los demás, trabajar en equipo, ser honesto, tener claro tu proyecto de vida y, en especial, estar en paz. Sé amable, empático, comprometido, aporta algo nuevo y de valor todos los días. Fortalece los valores en casa, gánate el respeto de los demás y siéntete orgulloso de quien eres. 



			Sobre todo, define cuál papel quieres desempeñar en este mundo:



			El espectador es el que se sienta en la banca para ver a la gente pasar y criticarla, por lo que su propia película nunca empieza. Observa y juzga el camino de otros; no tiene un propósito de vida. Pausa su existencia para vivir a través de otras personas, sobre quienes generalmente tiene una influencia nula o negativa.



			El mediocre es el que consigue la energía para levantarse de la banca y echarse a medio andar, pero actúa sin objetivos. Cree que cumple con todo más o menos o medianamente, se queda dentro de un límite por comodidad, con miles de excusas para no moverse de ahí. No quiere arriesgarse ni le entusiasma la vida. Se conforma con vivir sin emoción, en una rutina sedentaria; nada le interesa o, si acaso, le interesa muy poco. La mediocridad, aunque común y aparentemente inofensiva, se convierte en un hábito que invade todos los aspectos de su vida. Sucede porque no sabe qué quiere o no está dispuesto a luchar. En consecuencia, desarrolla malos hábitos. Su pensamiento es poquitero, se conforma con lo que hay.



			En cambio, el protagonista es quien toma completamente las riendas de su vida y actúa en su propia película. Busca cómo sí lograr las cosas. En su diccionario no existen excusas ni pretextos. Entrega su 150%. Busca ganar ese anhelado Oscar al mejor actor o actriz. Se prepara todos los días, aprende algo nuevo, se junta con personas que aportan algo a su vida. No es a quien todo le sale perfecto, sino quien, en cada paso, lidia con el fracaso, los desafíos, el día a día y las responsabilidades que esto implica.



			Te invito a ser el protagonista de tu propia historia. Tus pensamientos y comportamientos son clave para lograrlo, así como lo es el desarrollar una actitud mental positiva.



			El propósito de este libro es muy sencillo: compartir mi historia para apoyarte en tu camino a la realización, para que encuentres el sentido de tu vida, veas desde otra perspectiva tu mundo y cristalices tus sueños más anhelados. Todo lo que está escrito aquí es producto de mis experiencias en más de 36 años de estar en el campo de las RP y el coaching, aprendiendo de mis caídas, mis logros, mis fracasos, mis éxitos, mis errores y mi actitud mental positiva.



			Nadie nace con un manual de instrucciones. Enfrentarse a la vida con una receta escrita haría todo más fácil, pero no funciona así. Te propongo aplicar ciertos principios básicos que harán una diferencia sin importar la etapa en la que te encuentres. Sin manual de instrucciones te dará las herramientas de poder necesarias para sentirte mejor, resolver situaciones desafiantes, prender tu GPS interno y mantenerte firme en el camino que elijas para tu plena realización. Es la base de mi filosofía de vida, lo que he aprendido en este andar, el pilar de mis conferencias, lo que me ha funcionado a mí y a miles de personas con las que he compartido lo que sé. Estoy segura de que, al leerlo, te caerán algunos veintes para redirigir la brújula de tu vida. Los conceptos, acciones y consideraciones que enumeraré, traducidos a ingredientes, son parte de la receta que te guiará a tener una vida plena. Todo está conectado y cada elemento tiene un propósito: si cumples con algunos y con otros no, te quedarás a medio camino.



			Mi intención es que utilices este libro para que construyas una vida en excelencia; te conozcas mejor; descubras ese ser único que tiene un gran potencial; pulas ese diamante que llevas dentro de ti; te vuelvas observador de tus acciones y comportamientos; seas feliz; escribas y plasmes en papel todo lo que quieres, cómo, cuándo y de qué manera lo lograrás; tomes las riendas de tu vida; no te rindas; dejes de postergar; te actives, y no te quedes en la rayita. Recuerda que la vida es un momento, y ese momento es ahora.



			Estoy segura de que todo lo que te propongas lo vas a lograr. Confío en que encontrarás el equilibrio en tu vida. Deseo que cada uno de tus sueños se cristalice y que día a día, con tus acciones, construyas lo más valioso:



			TU PROPIA HISTORIA.
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