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			Ler o Projeto do Livro: De Dentro pra Fora (Chegou a Hora da Transformação), encheu o meu coração de alegria. A escritora escreve sobre suas dores e limitações, sobre todo o seu processo de transformação, seu passo de fé e sua decisão de ser livre de todas as amarras do inimigo. É maravilhoso saber que a Palavra de Deus e o posicionamento pessoal transformam vidas.


			(Sheila Estrela, amiga, intercessora e escudeira)


			Conheço Caline há mais de 2 décadas e grande parte das histórias relatadas nesse livro me são conhecidas. Apesar disso, ao lê-las escritas, fui impactada com o que Jesus estava fazendo por dentro dela, no lugar secreto onde só o Espírito Santo pode acessar! Cada capítulo é um convite a colocar as coisas em ordem! O livro é envolvente e confrontador além de ser uma “máquina de teletransporte” que nos guia para dentro, para o nosso lugar íntimo de encontro com Deus! 


			(Gleima Vanin, amiga, intercessora e conselheira)


			Não poderia ser diferente! “De Dentro pra Fora” discorre de um coração transbordante da graça do Senhor por meio de uma transformação de vida conduzida por essa mesma graça. Com muita leveza e sinceridade, a autora abre o seu coração em obediência à voz do Espírito Santo numa experiência única, corajosa e cheia dos propósitos de Deus, que sem dúvida, será de grande impacto na vida de muitos de seus leitores.


			(Lílian Batista, amiga, cunhada amada e conselheira)


		




		

			Dedicatória


			Dedico essa obra primeiramente, como oferta suave, ao Autor e Consumador da minha fé: Jesus Cristo! Aquele que se entregou por mim para me dar a vida eterna.
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Introdução


			Vivemos dias de muita ansiedade e incertezas. Enfrentamos um cenário de pandemia (Covid 19) e isolamento social nos últimos três anos. Ao mesmo tempo fomos chamados a desenvolver uma intimidade maior com Deus, a buscarmos mais a Sua face, a conhecermos melhor Sua palavra e Seus preceitos.


			Fomos motivados a olhar mais para nós mesmos, a examinarmos melhor o nosso viver cristão no cotidiano. Com um tempo maior nos lares, maridos, esposas e filhos foram confrontados o tempo todo com situações desafiadoras que testaram seu viver cristão. Fomos chamados e desafiados a exercer o amor, a comunhão, a paciência, o respeito, a empatia (que é o colocar-se no lugar do outro) principalmente com os de dentro de casa. Com toda certeza, nunca fomos tão colocados à prova! 


			Diante de toda essa situação, fomos confrontados a olhar para nós mesmos: “De dentro pra fora”. Isso implica em transformação, em mudança de comportamentos e atitudes (metamorfose). 


			Esse processo de metamorfose é vivido pela borboleta, a qual precisa passar por algumas fases desde o casulo até transformar-se completamente. As borboletas e seu processo de transformação nos ensinam lições preciosas como:


			

					Toda transformação implica em mudanças;


					O processo dói, mas é necessário;


					O tempo de espera faz parte do processo;


					O velho terá que morrer para o novo chegar.


			


			E à luz da Palavra de Deus? O que podemos aprender a respeito da Transformação?


			1 — Transformação é uma mudança de vida:


			Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo. (2 Coríntios 5, 17, ARC).


			O nosso velho homem precisa dar lugar a uma nova criatura. Sim, Deus faz novas todas as coisas e quer nos transformar. Deus quer realizar uma mudança verdadeira em nós. Sim, Ele quer operar uma mudança em todos os aspectos da nossa vida: nosso falar, nosso agir, nosso pensar, nosso caminhar. Para isso acontecer, precisamos nos submeter totalmente à obra do Espírito Santo em nossas vidas.


			2 — Transformação é um ato racional (escolha, vontade)


			E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovação do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus. (Romanos 12, 2, ARC).


			Sim, a transformação é um ato da nossa razão, um ato da nossa vontade. Precisamos ter consciência da necessidade de mudarmos e aceitar os processos do Senhor em nossas vidas. Precisamos transformar todos os dias as nossas mentes. Devemos ter cuidado com aquilo que seguimos ou em que ou em quem cremos. As ofertas do mundo são inúmeras, tantas heresias, tantos ensinos sem base alguma bíblica, tantas “profecias”. O apóstolo Paulo nos alerta a não nos conformarmos com esse mundo, nem nos moldarmos aos seus padrões.


			A obra que o Senhor quer realizar em nós não é algo passageiro, baseado no nosso sentimento ou na nossa opinião. Por isso, precisamos estar conscientes da real necessidade de se render ao Senhor e aos Seus processos em nossas vidas. Se assim o fizermos, a Bíblia nos garante que experimentaremos a boa, agradável e perfeita vontade de Deus. 


			3 — Transformação é para refletir a Glória de Deus


			Mas todos nós, com rosto descoberto, refletindo como um espelho a glória do Senhor, somos transformados de glória em glória na mesma imagem, como pelo Espírito do Senhor. (2 Coríntios 3, 18, ACF).


			Que grande a nossa responsabilidade! Precisamos ser transformados para refletir a glória do Senhor! Sim, tudo tem a ver com Jesus. A honra, a glória e todo o poder pertencem a Ele. Nossas ações, atitudes, palavras, precisam revelar Jesus através de nós. Nosso caráter precisa ser moldado pelo Senhor todos os dias. Toda transformação vivida em nossas vidas tem um propósito. E o propósito é divino. Não é para nós. Tudo é para refletir a glória do Senhor.


			O que devemos fazer então para experimentar o processo da transformação? Devemos permitir que as mudanças necessárias sejam realizadas em nós. Agora somos novas criaturas. Devemos primeiramente aceitar os nossos erros. Depois devemos ter vontade de mudar e aquilo que compete ao Espírito Santo Ele irá fazer. Sim, com a ajuda do nosso Intercessor, podemos alcançar um nível mais profundo de transformação e com certeza a cada dia seremos mais parecidos com o Senhor e refletiremos a glória do Senhor aqui na terra.


			Sim, o Espírito Santo nos ajuda em nossas fraquezas, dificuldades e até mesmo em nossa resistência à mudança (orgulho). Ele trabalha em nosso ser, nos molda, nos ajuda em nosso processo de transformação para podermos cumprir o propósito de Deus em nossas vidas.


			Da mesma forma o Espírito nos ajuda em nossa fraqueza, pois não sabemos como orar, mas o próprio Espírito intercede por nós com gemidos inexprimíveis. (Romanos 8, 26, NVI).


			Toda transformação, toda mudança pode ser realizada com o auxílio do Senhor! Sem Ele nada somos e nada podemos fazer! A caminhada não é e nunca será fácil, mas é possível! Se entregarmos a Deus o controle e a primazia das nossas vidas, teremos a direção, o apoio e suporte para conquistarmos uma real transformação.


			De Dentro pra Fora (Chegou a Hora da Transformação), esse foi o título do livro que o Espírito Santo bradou claramente no meu ouvido e no meu coração no ano de 2020. Estou sendo desafiada diariamente por Ele a mudar, a me deixar ser transformada em áreas que ainda sou falha e imperfeita. Estou me permitindo viver processos dolorosos, mas extremamente necessários.


			E você? Aceita ser transformada pelo Senhor também? Então vem comigo!


			A jornada só está começando…


			…De braços abertos estou


			Coração rendido em Teu altar


			Uma coisa Te peço


			Vem me transformar


			De dentro pra fora


			De dentro pra fora


			Transforme o meu ser…


			(De dentro pra fora, Júlia Vitória)


		




		

			
Capítulo 1 
Seja grata!


			Sendo grata por tudo o que você tem


			Como tudo começou…


			No dia 21 de maio de 2020 acordei, tomei meu café, e então comecei a fazer as tarefas da casa. Acho que nesse dia em especial os afazeres eram muitos… (tinha que cozinhar, lavar os banheiros, limpar a casa e ainda acompanhar meu filho menor na aula online). Confesso que o período de isolamento social por conta da Covid 19, mexeu muito com o meu emocional, eu andava muito ansiosa, estressada demais com meu esposo e filhos (mais ainda porque estavam todos em casa em tempo integral).


			E eu? O que eu estava fazendo com o meu tempo livre? Confesso que dedicava algumas horas na frente da televisão, assistindo séries e filmes na Netflix, no WhatsApp, nenhuma leitura proveitosa, vivia no Instagram vendo o desenrolar da vida das pessoas, propagandas de roupas, calçados, enfim, estava usando o meu tempo livre sem sabedoria alguma, na realidade eu estava desperdiçando-o.


			Continuando…


			Meu dia tinha começado bem tenso… ao perceber tantas coisas para fazer, fiquei ansiosa, a respiração mais rápida (porque eu simplesmente não descansava nos braços do Pai?). Foi quando decidi que iria lavar o banheiro da minha suíte (na realidade eu queria ficar com a porta do quarto fechada e não ver nem conversar com ninguém). Fiz assim mesmo. Nesse momento meu filho estava lavando a lateral onde fica seu cachorro. Aproveitei e pedi que ele colocasse um louvor para eu ouvir (eu nem imaginava o que iria acontecer a partir daí...). Qual foi a minha surpresa e emoção ao ouvir a canção:


			Eu sou grato por tudo o que tenho


			O tesouro maior deste mundo


			Me foi dado como herança eterna


			Maior prova de um amor tão profundo.


			Tenho vida, alegria todo tempo.


			Tenho amigos, família, muitos irmãos.


			Foi Jesus meu amigo verdadeiro


			Que fez tudo ao me dar a salvação...


			(Eu sou grato, Adhemar de Campos)


			Não conseguia compreender o que estava acontecendo dentro de mim. Comecei a chorar dentro do banheiro e uma voz claramente me dizia: “Seja grata, seja grata, seja grata”... Foi então que entendi que o Espírito Santo estava falando comigo. Ele estava dizendo fortemente ao meu coração que eu precisava aprender a agradecer, precisava recordar tantas bênçãos alcançadas (minha família, marido, filhos, nossa saúde, nossa casa, nosso carro, o emprego estável do meu esposo).


			À medida que eu ia ouvindo a canção, um filme da minha vida passava em minha mente. As lágrimas iam acalmando o meu ser e o meu estresse. Quantas bênçãos recebidas, quanto amor e cuidado de Deus com minha vida e com minha família.


			Ainda dentro do banheiro ouvi novamente a voz do Espírito Santo que me disse: “Você vai escrever um livro. O nome do livro será: “De Dentro pra Fora”. Ele continuou: Primeiro você vai viver alguns desafios em sua própria vida, você vai precisar experimentar algumas transformações (metamorfose), para depois você incentivar e influenciar outras mulheres”. Em seguida, o Espírito Santo soou em meu ouvido o título do primeiro e segundo capítulos do livro.


			Ao ouvir o louvor que mencionei acima (Eu sou grato), fui lembrada pelo meu amigo Espírito Santo de tantas bênçãos que tenho recebido ao longo dos meus 43 anos. Sim, bênçãos de paz, saúde, livramentos, alegria, minha família, meus amigos, meus irmãos em Cristo, minha amada igreja. Fui incentivada a adorar e agradecer a Deus pelo meu dia, pelas minhas tarefas (mesmo que muitas). Fui motivada a agradecer em meio a tempestade que eu estava enfrentando dentro da minha mente, no meu emocional e que resultava também em muitas dores musculares e mais cansaço ao longo do dia. 


			O Senhor estava me dizendo que tudo o que eu precisava fazer era ser grata, afinal, a gratidão alegra o coração de Deus, é um dos momentos que reconhecemos que Ele é um Deus abençoador e quem tem prazer em cuidar e prover todas as coisas de que precisamos. Na sua palavra está escrito: 


			O Senhor é meu pastor e de nada terei falta. (Salmos 23, 1, NVI).


			Sim, a palavra do Senhor nos garante que o Senhor nos dará tudo o que precisamos. O problema é que nos acostumamos e nos acomodamos a levar uma vida de reclamação, de murmuração, de insatisfação, uma vida que valoriza, na maioria das vezes, mais os bens materiais do que bênçãos como levantar, respirar, ter o alimento à mesa, ter saúde, ter uma família para amar e ser amado, ter a proteção e cuidado diários que só o nosso Deus pode nos dar. Como somos ingratos e egoístas.


			Quando recebemos do Senhor tudo o que pedimos, aí somos gratos e abrimos aquele sorriso e quando recebemos um não? Sim, quando o Senhor nos diz: Espere! Ou: Minha resposta é não? É justamente nessa hora que precisamos expressar mais ainda a nossa gratidão ao Senhor. Sim, gratidão por tudo o que somos e tudo o que temos, gratidão pelo respirar, pelo fôlego da vida, gratidão, pois o Senhor sabe o que é melhor para nós. 


			E a ingratidão? Ah, se tivéssemos a consciência de quanto entristecemos o coração de Deus, de quanto impedimos que Suas ricas bençãos cheguem até nós e de como retardamos o agir de d’Ele em nossas vidas. Deus não tem nenhum prazer na nossa ingratidão. Na realidade a ingratidão não é uma palavra do vocabulário do céu. 


			A murmuração também caminha junto com a ingratidão (diria que são muito amigas kkk). Ouvi certa vez numa live que a murmuração é: “Um cântico do inferno” (Pra Elizete Malafaia). Achei no momento essa comparação muito dura, mas reconheço que é a mais pura verdade! Como dizermos que somos filhos amados de Deus se não sabemos ser gratos por tudo o que Ele tem feito por nós? A palavra de Deus nos diz:


			Em tudo, dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. (1 Tessalonicenses 5, 18, ARA).


			Eu conheço bem o versículo mencionado acima, porém preciso ainda colocá-lo totalmente em prática em minha vida (Lembre-se de que estou e estamos sendo transformadas). Então, tenha paciência. Afinal, estamos em processo de transformação. Estou mencionando isso porque tenho sido desafiada, na prática, em algumas realidades do meu dia a dia.


			A primeira situação que vivi nesse período de 2020 estava relacionada com o nosso notebook. Nós tínhamos ele já há alguns anos e com o tempo ele começou a apresentar muitos problemas, entre eles, a câmera que já não funcionava mais e ele parava de funcionar de uma hora para outra (desligava geral).


			E como decidi me envolver com algumas atividades do Ministério Parceiras de Leitura (ministério online que tenho no Instagram) tipo grupos de estudo online, reuniões online pelo zoom, estava precisando o tempo todo do notebook. Tinha ainda as aulas online que meu filho mais novo deveria assistir pelo zoom e sem câmera ele não via nem a professora nem os coleguinhas. Como eu ficava enfurecida dentro de casa, o que resultava também em muitas dores musculares e muito mal-estar.


			Mas o que eu fiz inicialmente? Só resmunguei, murmurei, joguei toda a minha raiva e minha chateação em cima do meu esposo (Confesso que tenho um bom esposo. Só ele mesmo para me suportar! kkk). Colocava a culpa o tempo todo nele e ainda ameaçava que iria jogar o notebook no lixo. Cobrava dele o tempo todo um aparelho novo. E ele, sendo o homem de Deus que é, me incentivava o tempo todo a ser grata pelo notebook que tínhamos.


			Quando comecei a agradecer a Deus pelo notebook que tínhamos em vez de só murmurar e reclamar, as coisas começaram a fluir. E acredite, meu esposo conseguiu consertar a câmera do notebook e eu pude participar do meu tão sonhado grupo de estudo à distância e meu filho pôde assistir suas aulas vendo os seus coleguinhas e sua professora.


			Depois de alguns dias, o nosso notebook apresentou mais problemas, impossibilitando totalmente o seu uso. E então, dias depois, fui surpreendida pelo meu amor com uma linda surpresa! Um lindo notebook. O presente mais lindo da vida! Ele estava esperando o melhor momento para adquirir um aparelho novo. E eu tinha então o meu próprio notebook! Glória a Deus! Mal sabia que esse era o meu primeiro desafio real. O tempo todo o Espírito Santo me dizia: “Seja grata”, “Seja grata”.


			Mas não parou por aí não…


			Como mencionei acima, fui inspirada a escrever este livro. E então comecei a escrevê-lo, na realidade eu já havia digitado umas 05 (cinco) páginas, quando meu esposo um dia usando o notebook, sem querer, apagou tudo o que eu tinha digitado. Quem disse que eu aceitei suas desculpas? Gritei e esbravejei muito com ele… (só Deus para nos amar tanto e ter misericórdia de nós!). Mas, graças a Deus, fui conduzida logo em seguida pelo Espírito Santo a agradecer por essa situação, por ter perdido tudo o que tinha digitado. E então pedi perdão ao meu esposo pelas palavras ditas e pela situação que criei.


			E os desafios só estavam começando… (na realidade seremos desafiadas por toda a nossa vida). Aprendemos que a santificação é um processo constante e que devemos buscá-la todos os dias das nossas vidas.


			Esforcem-se para viver em paz com todos e para serem santos; sem santidade ninguém verá o Senhor. (Hebreus 12, 14, NVI).


			Porque Deus não nos chamou para a impureza, mas para a santidade. (1 Tessalonicenses 4, 7, NVI).


			E as situações continuariam…


			Eu não tinha nem ideia do que ainda aconteceria em minha vida… Em 2020, eu comecei a empreender no ramo de semijoias (e tinha muito receio de como seriam as coisas com a pandemia), como eu estaria ao final de toda essa situação por conta das vendas muito fracas, mas enfim, glória a Deus por todas as coisas! Ele estava cuidando de mim e da minha família, Deus estava suprindo as minhas necessidades. 
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