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				ApresentAção

				Você conhece o ditado “Quem canta seus males espanta”? Pois é! Todo mundo gosta de alegrar o coração e mexer o corpo ao som de uma boa cantoria. Melhor ainda quando ela inspira brincadeiras e muita diversão. 

				Com letras simples, repetitivas e rimadas, além de um ritmo cativante, as cantigas nos provocam a cantar, dançar e brincar – sozinhos ou com quem estiver por perto. Sendo textos da literatura oral, as cantigas são passadas de boca em boca, ensinadas por crianças e adultos, o que permite que palavras entrem e saiam, mantendo as rimas e o ritmo. 

				Neste livro, você encontrará cantigas para brincar de roda e cirandar de mãos dadas; para jogar versos – recitar quadrinhas, poemas com quatro versos rimados; para brincar com os nomes e conhecer toda a turma; para brincar de se movimentar e sacudir o esqueleto; e para brincar de imitar, inventando gestos e expressões. Ao lado das cantigas, você encontrará a explicação de como brincar e, ativando o QR Code que está aqui embaixo, poderá ouvir a cantiga para aprender a melodia.

				Como muitas das nossas brincadeiras, as cantigas deste livro podem pertencer a mais de uma categoria. Por exemplo, escolhemos incluir “Ciranda, cirandinha” em cantigas para jogar versos, mas ela também é muito boa para brincar com os nomes. Fique à vontade para criar e descobrir suas próprias categorias.

				Prepare o corpo, chame os amigos, escolham juntos as cantigas e boas brincadeiras!
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