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    Aprovecha el poder oculto de los números para interpretar los mensajes que el universo tiene reservados para ti.


    Con ayuda de ejercicios reflexivos, mantras y consejos, deja que los detalles a tu alrededor se revelen, ejerciten tu intuición y transformen tu realidad, carrera y bienestar a través de la sabiduría ancestral de la numerología.


    Deja que estas páginas sean tu mapa de vida. Atrévete a cruzar un camino repleto de autodescubrimiento. Empodérate y comienza hoy el viaje hacia una comprensión más profunda y significativa de tus días.
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    Carolyne Faulkner


    Es astróloga. Utiliza los movimientos de los planetas y el poder de la numerología para empoderar a las personas e impulsarlas a practicar la autorreflexión y mejorar sus días. En 2014, creó y lanzó el concepto de Dynamic Astrology™, una mezcla única de astrología, conciencia energética y dominio de la mente. Actualmente es considerada “la astróloga más fabulosa de Gran Bretaña” por Forbes, Grazia y Telegraph.


    www.dynamicastrology.com
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    Introducción.
 ¿Qué es la numerología?
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    En un mundo lleno de incertidumbre siempre puedes contar con los números. Las secuencias numerológicas sagradas, también conocidas como numerología, son una forma de interpretar los mensajes escondidos detrás de los números. La práctica de asignarles un significado místico data del siglo VIII a. C.


    Nikola Tesla, genio científico e innovador, se obsesionó con los números 3, 6 y 9, pues creía que eran la clave para los misterios del universo, pero desafortunadamente se llevó esos secretos a la tumba. Sabemos que los números y la numerología pueden desbloquear tu potencial, ¡y este libro es una gran forma de comenzar!


    Para ver cómo nuestro universo, en apariencia espontáneo y caótico, se formó y continúa desarrollándose de manera precisa y organizada, solo necesitas tomar una hoja del libro de la naturaleza y la serie numérica más famosa de todas: la secuencia de Fibonacci, la cual describe los patrones de las flores, las conchas marinas, los tornados y las galaxias en espiral del espacio, y funciona en ciclos que se pueden descifrar en muchos niveles.


    Existen varias formas de acercarse a la numerología. Por ejemplo, la numerología pitagórica o moderna, como en ocasiones se le llama, utiliza el alfabeto para conocer tu número de camino de vida, así como otros números clave de tu nombre. Si te gusta este método y tu idioma no utiliza el alfabeto latino, hay varios sitios web que pueden ayudarte a calcular tus números. También he incluido un ejercicio sencillo que te permitirá descifrarlos por ti mismo.
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    Los números del alma, aquellos que resumen las cualidades que posees, solo usan las vocales de tu nombre. Por otro lado, los números de crecimiento se calculan utilizando solo las letras de tu primer nombre o sobrenombre y te indican la mejor forma de crecer y evolucionar en tu vida. La numerología astrológica se enfoca en tu fecha de nacimiento y otras fechas y números específicos que indican mensajes del universo.


    También, en este libro exploraremos los números angelicales y todos los mensajes importantes que contienen. Te mostraré mi práctica única, basada en escrituras antiguas, para asignar ángeles y arcángeles reales a los números angelicales. Con frecuencia la utilizo con mis clientes para revelar un poco más sobre su destino y camino de vida.


    A lo largo de estas páginas hermosamente ilustradas, te contaré sobre las vibras. Para aquellos que no estén familiarizados con el término, estas son energía. Por ejemplo, alguien con una mentalidad y actitud positivas tiene una vibra alta. Esta energía también se percibe a nuestro alrededor: una habitación puede tener buena vibra, lo sabes porque te sientes bien estando ahí, o negativa, pues te deprime un poco. Saber leerlas es espiritual y puede convertirse en una forma de entrenar tu intuición.


    Además, se te revelará el orden detrás de los métodos principales de la numerología. Estos pasos se presentan en forma condensada para acelerar tu aprendizaje en este arte. También te proporciono ejercicios para que entrenes tu confianza en tu propia intuición, encuentres tu camino en la vida y leas los mensajes del universo.


    Encontrarás mantras que debes leer en voz alta y repetirlos varias veces para que las palabras resuenen en tu corazón y toquen tu alma. Memoriza aquellos que armonicen contigo e intégralos a tu vida diaria.


    Te recomiendo llevar un diario durante tu lectura para que anotes tus descubrimientos, registres las ideas que te surjan y hagas los ejercicios de gratitud que vienen enlistados. La numerología es un arte, no una ciencia, y en el universo existe una inteligencia implícita, o un poder superior con el que trabajas cuando sintonizas tu propia intuición. Escoger los números que utilizas es un ejercicio creativo que te alineará con el significado divino que más resuena en ti.


    Puedes leer este libro de principio a fin para familiarizarte con la numerología mientras realizas los ejercicios; también puedes usarlo de forma intuitiva abriendo una página al azar para descubrir lo que te espera ahí.


    Deseo que encuentres inspiración, significado y guía en las páginas que siguen.
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    Numerología pitagórica


    Pitágoras fue un místico, matemático y filósofo de la Antigua Grecia. Creía en la energía vibratoria de ciertos números y que cada letra del alfabeto tenía un valor numérico. Si tu idioma no usa el alfabeto latino, pero quieres utilizar este método, abajo encontrarás una sencilla técnica que funciona. También hay sitios web y apps con los que puedes determinar tus números centrales en otros alfabetos.


    La numerología pitagórica cambia las letras por números. Cada letra se alinea con un número y luego estos se suman para obtener una sola cifra que te transmitirá un mensaje del universo. Si el resultado es un número mayor a 10, entonces sumas los números que componen esa cifra hasta que te quede un solo dígito. La excepción a esto es el 11 o el 22 y, en algunos casos, el 33, pues estos son números maestros y por lo tanto no deben separarse, ya que tienen su propio y poderoso significado.


    Por ejemplo, si tu nombre es Marie Anne James:


    M = 4, A = 1, R= 9, I = 9, E = 5


    vuelve a reducirlo al sumar 1 más 0.


    Si solo utilizas tu primer nombre, este es tu número de crecimiento (ver aquí); para calcular tu número pitagórico completo (y el número de tu camino de vida, ver aquí) tendrás que hacer tu cálculo utilizando tu nombre completo.


    Tal vez también quieras crear tu propia versión de la tabla pitagórica si no utilizas el alfabeto latino, ¡es muy fácil y también puede ser muy divertido!


    Para determinar el valor o número asociado a cada letra en cualquier idioma, escribe las letras de tu alfabeto en orden y acomódalas en grupos de nueve.


    Cada letra tiene un valor. Por ejemplo, el valor de la primera columna de letras es 1, el de la segunda columna es 2 y así sucesivamente hasta llegar al 9.
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      Números maestros


      Además de ser poderosísimos, también se cree que los números maestros representan las etapas clave de la creación evolutiva. Por ejemplo, el 11 es un número de vibración extremadamente alta, lo que significa que resuena con una frecuencia alta y tiene la capacidad de transformar la negatividad en luz. También representa a una persona con capacidades visionarias. Si aparece de forma recurrente, es señal de que te va a llegar un mensaje visionario. Estas señales indican la importancia de encontrar tu propósito más profundo y tratan de alentar una conciencia que te mueva de la inercia.


      Los números maestros 11, 22 y 33 con frecuencia tienen más poder que otros números. Se nos pide que elevemos nuestras vibraciones y nos volvamos más conscientes y reflexivos como raza. Podemos lograrlo siendo seres menos consumistas y más positivos y agradecidos. Esto le sirve al planeta y ayuda a que cambie el paradigma hacia una sociedad más ideal. Como comentario personal, mientras más amoroso y positivo seas, más gente con esa mentalidad gravitará hacia ti y mejorará la experiencia de tu vida cotidiana.


      Números centrales


      Los números centrales se quedan contigo a lo largo de toda tu vida y provienen de tu fecha de nacimiento y el nombre que te dieron al nacer. Así que nunca cambian.


      Números dinámicos


      Estos números pueden variar, como tu número de crecimiento, los números angelicales y el número de tu alma, el cual se utilizaría si tu nombre cambiara en algún momento de tu vida.


      
        
          Conforme suelto el pasado y perdono los errores, experimento regocijo en el presente y en el futuro.
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    El significado de los números pitagóricos


    1


    Tienes la capacidad de convertirte en un líder si así lo deseas. Esto puede ser a gran escala o sin ego, pero siempre das el mejor ejemplo y además motivas a los demás a progresar.
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    Tienes la capacidad natural de vencer los deseos terrenales y de crear una vida significativa sin importar lo modesto de tus circunstancias. Tienes buenos valores morales y siempre apoyas a otros si son menos afortunados o poseen un talento que requiere desarrollarse.


    
      
Ejercicio: desarrolla el amor propio


      Date un momento y reflexiona sobre tus conversaciones contigo mismo. ¿Son amables y amorosas? Si es así, ¡genial! Sigue haciéndolo e inspira a otros a realizar lo mismo. Pero si no lo eres, prométele a tu alma que serás más compasivo con tu ser. Percibe lo que esta promesa te hace sentir.


      Intenta monitorear cómo te sientes cuando eres autocrítico en lugar de ser amable contigo. ¿Verdad que la diferencia es grande?


      Vivir con remordimientos por los viejos errores solo genera tristeza. Escribe cualquiera que hayas cometido en el pasado o algún arrepentimiento que sigas cargando. Luego, con mucha firmeza, quema esa nota y utiliza este ritual para empezar a soltar aquello que te hace daño.


      Enlista algunas cosas que te convierten en el ser especial que eres. Puede ser tu amabilidad, un corazón abierto y amoroso o tu disposición para ayudar a los demás.
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