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			PREFÁCIO


			A história de um projeto interdisciplinar, que alinha Língua Portuguesa e Geografia, intitulado “Acolhimento”, faz-se representada por um movimento de escuta e encontro de ideias. É dessa forma que Nogueira e Bruce, em Projeto Acolhimento: uma roda de conversa sobre saúde mental para além dos muros da escola, buscam organizar as suas experiências acerca da prática do acolhimento em sala de aula, com o intuito de promover a reflexão sobre saberes novos/velhos na escola. Para isso, lançam mão de um olhar atento, de uma escuta ativa, da pergunta para conhecer, o que reflete um movimento subjetivo e ambíguo que está no ato da pesquisa e que se mistura com as suas próprias histórias de vida.


			Os autores aproveitam a repercussão obtida pelo sucesso inicial do projeto para se doarem ao momento da escrita, por meio do qual ativam memórias, gravam vivências e registram ideias. No entanto, confirmando a abordagem interdisciplinar, eles congregam e dão voz a atores da área da Psicologia, da Nutrição e da Educação Física e aos alunos participantes do projeto. Assim, cada um deles desvela-se diante de estudos e de sua história para se compreender acolhedor, na possibilidade de encontrar no passado a fonte organizadora do presente. 


			Essa postura envolve o ato de pensar; um pensar que não se efetiva de modo isolado, pois abrange o “eu”, o “sou”, assim como o “nós” e o “somos”, e se encaminha a um conhecimento integral e promotor de mudanças. Consolida-se, desse modo, um projeto ousado que traz a saúde mental para o centro do debate educacional, junto ao ensino de língua e de ambiente, e permite que os estudantes encontrem um espaço para discutir seus sentimentos e melhorar o bem-estar geral.


			O livro se estrutura em três aspectos: o primeiro retrata o nascimento, o desenvolvimento e a consolidação do projeto temático escolar sobre saúde mental; o segundo se volta à apresentação de áreas específicas e suas respectivas possíveis contribuições acerca do que envolve a saúde mental; e o terceiro encaminha uma síntese sobre os resultados do projeto com a apresentação dos relatos. Por desconsiderar os estigmas que envolvem o tema da saúde mental, abrir espaço para a discussão desse tema e promover um aprendizado mais holístico, o livro é de leitura obrigatória aos que pensam a educação como um direito de todos.


			Kátia Abreu 


			Uerj/FFP


		




		



			Estimado leitor,


			Você está sendo convidado a conhecer uma proposta pedagógica que teve como ideia inicial fomentar espaços de reflexão sobre saúde mental em nossas salas de aula. Falo “nossas” porque esta proposta tem como idealizadores dois professores que atuam em uma mesma instituição de ensino, com um mesmo propósito, porém em segmentos diferentes.


			Para que você compreenda todo o contexto de concepção do projeto, contarei um pouquinho de nossas histórias de vida para que compreenda como chegamos até aqui e abrace a proposta. Esta carta é escrita por duas mãos: a minha, professora Janaina Nogueira, e a do meu parceiro e amigo de trabalho, professor Jefferson Bruce.


			Começarei falando por mim, professora de Língua Portuguesa pela Universidade Federal Fluminense, há quase 20 anos, e mestre em Linguística pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), filha de um casal de trabalhadores que concluíram apenas o primário, como era a nomenclatura da época. Ainda jovens, eles constituíram juntos uma família de três filhos. Contudo, devido ao problema de alcoolismo do marido, essa união chegou ao fim após longos 16 anos de muitas dificuldades. Assisti, após a separação, ao meu pai se entregar ao vício e morrer aos poucos, acometido pela tuberculose e por uma depressão profunda. Por falta de conhecimento, não consegui entendê-lo, assim como também não consegui ajudá-lo a lutar pela vida. Aos 51 anos, tanto a doença respiratória quanto a psicossomática fizeram com que ele perdesse a batalha. 
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