

		

			[image: Capa de Adolescer - o caminho das incertezas de Israel Bispo dos Santos]

		


	

		

			Adolescer


		


		

			o caminho das incertezas


		


	

		

			Editora Appris Ltda.


			1.ª Edição - Copyright© 2025 dos autores


			Direitos de Edição Reservados à Editora Appris Ltda.


			Nenhuma parte desta obra poderá ser utilizada indevidamente, sem estar de acordo com a Lei nº 9.610/98. Se incorreções forem encontradas, serão de exclusiva responsabilidade de seus organizadores. Foi realizado o Depósito Legal na Fundação Biblioteca Nacional, de acordo com as Leis nos 10.994, de 14/12/2004, e 12.192, de 14/01/2010.Catalogação na Fonte


			Elaborado por: Josefina A. S. Guedes 


			Bibliotecária CRB 9/870


			S237a - 2025


			Santos, Israel Bispo dos 


			Adolescer: o caminho das incertezas


			Israel Bispo dos Santos.


			1. ed. – Curitiba: Appris, 2025.


			[recurso eletrônico]


			Arquivo digital : EPUB. 


			Inclui bibliografia.


			ISBN 978-65-250-8289-9


			1. Adolescência. 2. Masculinidade. 3. Autopercepção. I. Título. 


			CDD – 155.5


			Editora e Livraria Appris Ltda.


			Av. Manoel Ribas, 2265 – Mercês


			Curitiba/PR – CEP: 80810-002


			Tel. (41) 3156 - 4731


			www.editoraappris.com.br


			Printed in Brazil


			Impresso no Brasil


		


	

		

			Israel Bispo dos Santos


		


		

			Adolescer


		


		

			o caminho das incertezas


		


		

			[image: ]


			Curitiba, PR


			2025


		


	

		

			

				

					

					

				

				

					

							

							ficha técnica


						

					


					

							

							Editorial


						

							

							Augusto V. de A. Coelho


							Sara C. de Andrade Coelho


						

					


					

							

							Comitê editorial


						

							

							Ana El Achkar (Universo/RJ)


							Andréa Barbosa Gouveia (UFPR)


							Jacques de Lima Ferreira (UNOESC)


							Marília Andrade Torales Campos (UFPR)


							Patrícia L. Torres (PUCPR)


							Roberta Ecleide Kelly (NEPE)


							Toni Reis (UP)


						

					


					

							

							Consultores


						

							

							Luiz Carlos Oliveira


							Maria Tereza R. Pahl


							Marli C. de Andrade


						

					


					

							

							SUPERVISORA EDITORIAL


						

							

							Renata C. Lopes


						

					


					

							

							produção EDITORIAL


						

							

							Maria Eduarda Pereira Paiz


						

					


					

							

							Revisão


						

							

							Luara Lima


						

					


					

							

							DIAGRAMAÇÃO


						

							

							Zeid&ditorial


						

					


					

							

							CAPA


						

							

							Juliana Turra


						

					


					

							

							REVISÃO DE PROVA


						

							

							Juliana Turra


						

					


				

			


		


	

		

			A adolescência é como um náufrago, perdido sozinho numa ilha cercada por um mar de dúvidas, com uma floresta a ser desbravada, sem rumo, mas com a força da juventude para sobreviver, e a bússola pode ser você.


			(Israel Bispo dos Santos)
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			APRESENTAÇÃO


			Este livro nasceu da vontade genuína de conversar diretamente com adolescentes sobre as mudanças que acontecem em suas vidas de forma leve, aberta e divertida.

Com foco no jovem que está descobrindo o mundo ao seu redor e dentro de si mesmo, Adolescer traz à tona questões importantes como corpo, sexualidade, família, internet, amizades e emoções, com uma linguagem franca e acolhedora.


			Que a leitura seja uma conversa entre amigos, repleta de descobertas e risadas, e que torne mais leve e prazeroso este período tão transformador que é a adolescência.
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			Apresentando Martin, o rapazinho ruivo


			Nota sobre as Ilustrações:


			As imagens deste livro foram geradas com o auxílio da inteligência artificial ChatGPT Plus, seguindo as descrições, personagens e conceitos originais criados por Israel Bispo dos Santos.

Cada ilustração traduz visualmente o universo idealizado pelo autor.


		




		

			Dedico este livro a Ana Guarinello, que, quando eu ainda 

não sabia escrever corretamente, me mostrou o caminho das 

palavras, e a Flávia Valente, que, com muita paciência, 

sempre foi a “mágica” por trás dos meus textos desastrosos.


			Sem vocês, este livro não teria saído do papel (literalmente)!


		




		

			PREFÁCIO 


			Conheci Israel como orientadora de seu mestrado e, posteriormente, continuamos o trabalho durante o doutorado. Inicialmente, percebia um homem tímido e mais introspectivo, mas, ao longo dos anos de convivência, notei transformações importantes em seu modo de viver a vida. Israel, aos poucos, demonstrou dedicação e profissionalismo, e logo percebi nele um pesquisador que talvez nem ele mesmo enxergasse. Dedicou vários anos de sua vida às pesquisas acadêmicas. Contudo, após a conclusão de seus trabalhos na universidade, pude conhecer um outro lado de Israel.


			Esse outro, mais solto, confiante e preparado para novos projetos. Entre reencontros, pudemos nos aproximar, agora não mais como orientadora e orientando, mas como colegas dispostos a enfrentar o desafio de escrever para diferentes públicos. Ele, que em mais de 20 anos de carreira trabalhou com diversos públicos, decidiu agora escrever para um público jovem, que está em constante transformação.


			Qual não foi minha surpresa ao perceber que aquele que achava que não sabia escrever havia se tornado escritor. Israel propôs-se a escrever sobre uma temática delicada: a adolescência masculina, ou melhor, as inúmeras adolescências. Faz isso a partir de sua experiência como educador consciente de seu papel na vida dos jovens. Ele, então, demonstra que, durante sua carreira, colocou-se em posição de escuta, conversando com os jovens meninos, ouvindo suas dúvidas, questionamentos e suas muitas histórias. E, a partir dessas conversas, de maneira humorada, vai batendo um papo com o leitor e desmistificando assuntos como a transformação do corpo, a sexualidade, o uso exacerbado da internet, a família, as cobranças da sociedade, as imagens estereotipadas que nos induzem a crer que o homem deve ser forte, que homem não chora, que homem não pode se sentir vulnerável, entre outros temas.
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