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oque é a doença celíaca

Vamos primeiro entender o que é a doença celíaca? 

A doença celíaca é uma condição autoimune desencadeada pela ingestão de glúten, uma proteína encontrada no trigo, cevada e centeio. Quando uma pessoa com doença celíaca consome glúten, seu sistema imunológico reage de forma anormal, danificando a mucosa do intestino delgado. 

Isso resulta em uma série de sintomas, como dor abdominal, inchaço, diarreia/

constipação ,fadiga ,perda de peso/obesidade . . Além disso, a doença pode causar deficiências nutricionais devido à maior absorção de nutrientes essenciais. 

O diagnóstico envolve exames de sangue para detectar anticorpos específicos e endoscopia digestiva alta com biópsia do intestino delgado para confirmar danos. 

O tratamento mais comum é uma dieta sem glúten, que geralmente leva a uma melhora significativa nos sintomas e na saúde geral do paciente. É

importante seguir uma dieta rigorosa sem glúten para prevenir danos contínuos ao intestino e complicações a longo prazo, como osteoporose, anemia e até mesmo certos tipos de câncer. 

 A doença celíaca tem sido conhecida há séculos, mas foi somente no século 20

que houve uma compreensão mais aprofundada da condição. A descrição da doença clássica foi feita inicialmente por médicos gregos há mais de 2 mil anos. 

No entanto, foi o pediatra Samuel Gee, em 1888, que apresentou uma descrição clara dos sintomas e do impacto da dieta na condição. 

A moderna compreensão da doença celíaca avançou consideravelmente nas últimas décadas. O termo "doença celíaca" foi utilizado pela primeira vez na literatura médica em meados do século 20. As pesquisas subsequentes, incluindo aquelas que identificaram o papel do glúten na patogênese da doença, trouxeram avanços significativos no diagnóstico e tratamento. 

