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            MAPAS MENTALES PARA EL ÉXITO

          

        

      

    

    
      Permíteme que me presente con un mapa mental, el de mi curriculum vitae, como autor y experto entre otras cosas en mapas mentales.
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        Raimon Samsó en un mapa mental.

      

      Esto es algo que realmente me apasiona, el compartir con los demás las herramientas del éxito. Así que en el caso que me ocupa, voy a proporcionarte la auténtica herramienta de los genios: los mapas mentales (mind maps, en inglés). Han cambiado mi vida y lo harán con la tuya.

      Conocí esta técnica años atrás, cuando trabajaba para un banco. Recuerdo que fue durante un aburrido curso al que me mandaron. Y aunque por más que lo intente, no logro acordarme del tema de dichas jornadas (que por cierto, ¡duraban tres días!, qué lástima de días perdidos…), sí que sé que fue allí donde descubrí la herramienta que tanto ha cambiado mi vida y mi trabajo. Así que como ves, de aquella aburrida e interminable sesión no quedó nada más que lo imprescindible, ¡los mapas mentales!

      Para mí esta enseñanza fue lo único válido de aquel curso, porque de hecho, hizo que mi vida cambiara por completo. Y soy consciente de que hablo de algo que pasó hace quince años, pero es que se trata de algo tan útil que ahora ya no me imagino el trabajar sin usar mapas mentales.

      Quince años después me hallaba sentado ante el creador de los mapas mentales, Tony Buzan, en una escuela de negocios de Londres, recibiendo su entrenamiento para poder ser  entrenador autorizado por Tony Buzan e impartir el seminario: “Mapas Mentales Practitioner”.

      Un sueño cumplido.

      He conocido a muchos autores y gurús en persona, pero he de decir que éste me cautivó desde el primer momento, es una de las personas más gentiles que he conocido, más educado, y sobre todo humilde.

      Fueron cinco días extraordinarios, conviviendo con gente de todo el mundo, y con el gran maestro de los mapas mentales, que nos enseñó -de primera mano- cómo enseñar al mundo a hacerlos.

      Nos reunimos dos docenas de personas de todo el mundo y compartimos la pasión por aprender cómo funciona  el pensamiento.

      Practicamos hasta la extenuación, hicimos mapas mentales hasta agotar los rotuladores. Y pasamos un examen oral ante el mismo Tony Buzan.

      Un reto y todo un placer. Inolvidables días con el gran maestro. Por desgracia este gran hombre murió y hoy le echamos de menos, siempre le recordaré con cariño.

      Agradezco la fortuna de haberlo conocido en persona y de recibir sus enseñanzas durante cinco días de convivencia en UK.
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        Aprender con los mejores es la garantía de aprender bien. En la imagen, Tony Buzan (el inventor de los mapas mentales modernos) y Raimon Samso, autor de este libro / ebook. Con el título de certificación como entrenador de mapas mentales.
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        Tony Buzan y Raimon Samsó.

      

      Hoy estoy acreditado como TLI (ThinkBuzan Licensed Instructor).

      Este libro / ebook refleja algunas de las instrucciones recibidas personalmente de Tony Buzan durante esos días que compartimos aula y mesa en el restaurante del hotel.

      Para mí, los mapas mentales son la herramienta de pensamiento más importante porque sirven para todo; ya no solo para la vida profesional, también para todo lo personal. Así que no abandones esta lectura porque en este libro / ebook te explicaré cómo funcionan, cómo hacerlos y qué uso darles.

      ¡Pero eso no es todo!

      También te recomendaré las aplicaciones y programas favoritos para trazar mapas mentales digitales, tanto en una tablet, como un PC, smartphone o Mac. Te revelaré las tres que mejor funcionan según mi criterio.

      Y la gran ventaja en esto es que puedes pasar un mapa de un formato a otro, no importa si haces el mapa con un programa ya que podrás exportarlo a las demás aplicaciones muy fácilmente.
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        Para lo importante: haz tu mapa mental.

      

      Ni te imaginas a qué puede ayudarte un mapa mental... Descubrirás aplicaciones una tras otra.
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        Con esta lectura vas a ahorrarte mucho tiempo y unos cuantos errores, el que yo invertí. Así que quédate aquí, a mi lado, que voy a contarte cosas interesantes.

      

      

      Como te decía antes, el mind mapping es el proceso de creación de estos mapas mentales.

      Y vamos a ver qué son, cómo se usan, qué programas podemos utilizar y, lo más importante, cómo podemos aplicar esta herramienta para alcanzar las grandes ventajas de hacer mapas mentales:

      
        	Más concentración

        	Más foco

        	Más creatividad

        	Más memoria

      

      La gran ventaja consiste en: llevar tus pensamientos de tu mente al papel (en un mapa mental) y del papel (de un mapa mental) a la realidad.

      Mucha gente falla en esto, deja que sus ideas se queden en su mente; y al no plasmarlas de forma correcta en un mapa, se pierden.

      No confíes en tu memoria, toma nota; mejor no tomes notas, haz mapas mentales.

      
        
          [image: ]
        

        Ejemplo de mapa mental, realizado con un programa.

      

      Para entender qué son, pongamos un ejemplo metafórico, el mapa de una ciudad. Ahora imaginemos que en el centro del mapa trazamos el foco. Por ejemplo, en Madrid podríamos escoger la Puerta del Sol, que sería el centro.

      Del centro parten calles radiales en todas direcciones. Algunas de ellas son calles principales, como la calle de Alcalá o la calle Mayor; y luego están las secundarias, como por ejemplo, la calle Arenal.

      Bueno, pues esto es exactamente lo que ocurre en un mapa mental. Es decir, vamos a establecer un foco o centro y vamos a radiar sus ideas principales y secundarias como si de calles se tratara.

      ¿Qué ocurre cuando vas por una nueva ciudad y no tienes un mapa? Exacto, te pierdes. Y entonces, ¿qué ocurre si tienes un plan, una idea, hacer una presentación, resumir un libro, estudiar una lección… sin un mapa? Que también te pierdes.

      Te voy a mostrar cómo hacer mapas para que no te pierdas cuando te surja una idea, un proyecto, un negocio, una conferencia, un curso… En fin, cualquier cosa que debas desarrollar. ¡También valen unas vacaciones! Un mapa mental también puede ayudarte a organizarlas de forma perfecta.

      Permíteme usar otra metáfora, la de un árbol. Pues bien, en un árbol también distinguimos ramas principales y ramas secundarias. Así que un mapa mental sería algo así como un árbol en el que el tronco es el foco.

      De éste surgen ramas; primero las más fuertes y gruesas, pues contienen las ideas principales, hasta dejar paso a las ramas más finas llenas de ideas secundarias. Desde luego en cuanto a forma, un árbol se parece muchísimo a un mapa mental.
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        Esta es la definición de mapa mental que da Wikipedia; en mi opinión lo sintetiza muy bien: Un mapa mental es un diagrama usado para representar las palabras, ideas, tareas y dibujos u otros conceptos ligados y dispuestos radialmente alrededor de una palabra clave o de una idea central. Los mapas mentales son un método muy eficaz para extraer y memorizar información.

      

      

      Son una forma lógica y creativa de tomar notas y expresar ideas que consiste, literalmente, en cartografiar sus reflexiones sobre un tema.

      Se utiliza para la generación, visualización, estructura, y clasificación taxonómica de las ideas, y como ayuda interna para el estudio, planificación, organización, resolución de problemas, toma de decisiones y escritura.

      Un mapa mental se desarrolla alrededor de una palabra principal o tema, situado en el centro, para luego explicarse en ideas, sub ideas, y conceptos, mediante líneas que se trazan desde el centro; el sentido de estas líneas puede ser horario o anti-horario.
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        Ejemplo de mapa mental, hecho a mano y con un gran centro de mapa. Fuente: Eduarea´s blog.

      

      El gran difusor de la idea del mapa mental fue Tony Buzan en 1974 con su libro "Use Your Head”. Desde entonces nos ha regalado con más de un centenar de libros, traducidos a decenas de idiomas.

      Experto en: memoria, lectura rápida, mapas mentales y creatividad.

      De esta lectura yo me quedaría con tres palabras clave, porque en un mapa mental siempre las utilizaremos.

      Éstas son: “palabras” (frases breves, como mucho), “imágenes” para ser visuales; y finalmente, “asociaciones”.

      Es decir, debemos relacionar todas estas imágenes y palabras para que cobren sentido y formen un todo.

      
        	Palabras.

        	Imágenes.

        	Asociaciones.

      

      La creación de mapas mentales es la técnica que aumenta la creatividad y la productividad, que puede mejorar el aprendizaje y la eficacia de los individuos y las organizaciones.

      Es un sistema revolucionario para captar ideas de forma horizontal en un papel.

      Es el secreto de los genios.

      Se cree que lo utilizaba Leonardo Da Vinci.

      Pruébalo, y sé el siguiente genio.
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        Como dice Tony Buzan: Un mapa mental es como piensa tu cerebro.
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        Prepara tu agenda con mapas mentales.

      

      También podríamos resumirlo con esta metáfora: pensamiento irradiante, pensamiento visual.

      Ahora ya sabes cómo se hace un mapa mental. Son atractivos, ¿verdad? Ya hablaremos de cómo hacer mapas mentales con el ordenador. Y usar:

      
        	Colores.

        	Fotos / imágenes.

        	Iconos.

      

      Veamos un ejemplo concreto y aplicable de mapa mental, como la distribución de tiempos de una jornada bajo el título de: Mis tareas de hoy. En el foco o centro, coloco la palabra clave, tareas para hoy. Y luego voy radiando; es decir, voy sacando flechas de colores en forma radial, pues todos parten del centro hacia los lados, hasta llegar a llenar la hoja de papel.
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        Solo una hoja de papel, apaisada. Como una pantalla de cine. Empieza el espectáculo.

      

      

      Aquí es justamente donde escribiríamos todas nuestras tareas de la mañana, del medio día, de la tarde, de la noche… agrupadas. Incluso podríamos anotar más tareas para la hora de comer si fuera necesario, como citas u otras actividades personales de mediodía.

      Como ves, nuestra tarea principal se bifurca en otras tareas secundarias, que a su vez podrían incluir más actividades. En este caso, hablamos de un organigrama mental.

      Nuestra mente piensa así: todo a la vez.

      La mente no piensa secuencialmente, la mente no utiliza listas con palabras. Va más rápido. Todas esas listas que hacemos para ir a hacer la compra al súper aburren a la mente.
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        Nuestra mente es mucho más rápida de lo que pensamos; de hecho no quiere leer uno a uno los elementos de una lista, los quiere ver todos a la vez. Es global.

      

      

      Un mapa mental puede proporcionárselo todo a la vez. Luego ya se irá centrando en cada parte y sub parte en concreto, pero de buenas a primeras la mente quiere verlo todo a la vez para comprender el contexto completo.

      No mira el árbol, quiere ver el bosque. La totalidad.

      Además, nuestra mente quiere colores e imágenes. Tú dale todo esto a tu mente y verás cómo la despiertas y empiezan a florecer buenas ideas, genialidades e intuiciones.

      Tu mente es un gigante dormido que los mapas mentales despertarán.

      Los mapas mentales contemplan el funcionamiento multidimensional del cerebro y son muy indicados en cualquier actividad en la que intervengan:

      
        	La creatividad.

        	La memoria.

        	La planificación.

        	La estructura.

        	La secuencia.

        	El orden.

        	El análisis.

        	El diseño.

        	La agenda.

        	El estudio.

        	La negociación.

        	Las presentaciones.

        	Las ventas.
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        Los mapas mentales tienen aplicaciones en los ámbitos: personal, familiar, formativo y empresarial,​ incluyendo la toma de notas, el brainstorming, hacer resúmenes gráficos, como gran herramienta nemotécnica o para explicar ideas complejas.
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        Diferentes aplicaciones de los mapas mentales.

      

      Todo esto se entiende mejor al comprender que lo que los mapas mentales consiguen es que el cerebro trabaje en su totalidad; es decir, ejercitan tanto el hemisferio izquierdo como el hemisferio derecho, ambos a la vez.
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        Con nuestro cerebro a pleno rendimiento, el pensamiento alcanza el nivel de la genialidad. El pensamiento se hace inteligente.

      

      

      Por eso me gusta referirme a los mapas mentales como la expansión del pensamiento.

      Por ejemplo, su uso combina el pensamiento lineal y el espacial, o la lectura verbal con la de imágenes. Con el uso de estos mapas conseguimos que nuestro cerebro rinda al máximo.

      Su uso es global, completo.

      Existen algunos precursores del mapa mental, lo que provoca que mucha gente los confunda aun siendo tan diferentes. Por ejemplo, los mapas conceptuales serían el ancestro más rudimentario del mapa mental.

      Veamos las principales diferencias entre ambos:

      
        	Mapa mental: una sola idea principal, uso de colores, uso de imágenes, una sola palabra por línea.

        	Mapa conceptual: muchas ideas principales, sin colores, imágenes opcionales, muchas palabras por línea.

      

      No todo lo que dice ser un mapa mental lo es. Con el tiempo adquieres la habilidad para ver esta diferencia.

      La mayoría no observan las pautas básicas que Tony Buzan enseñó y se quedan en “proto mapas mentales” o intentos de mapa mental.
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        En este mapa, un ejemplo de como estructurar un curriculum vitae original.

      

      Tu turno… haz tu propio CV con un mapa mental. Y compártelo en tu LinkedIn.

      ¿Por qué los mapas mentales son el mapa del tesoro? Los mapas mentales son como navajas suizas para tu cerebro. Te ayudan a organizar tus pensamientos de la manera que refleja cómo realmente funciona tu mente. No se trata solo de tomar notas; es sobre conectar ideas, ver nuevas relaciones y tener esos momentos de ¡Eureka! con nuevas ideas. Ya sea que estés planeando un proyecto en el trabajo, definiendo un objetivo personal o simplemente tratando de organizar tus ideas sobre dónde ir de vacaciones, los mapas mentales te permiten ver el panorama completo y los detalles pequeños al mismo tiempo. ¡Todo!

      Ejemplo: Imagina que estás planeando cómo impulsar tu carrera. Tu nodo central podría ser: Crecimiento profesional. Las ramas podrían ser: Habilidades a desarrollar, Oportunidades de networking, Posibles ofertas de trabajo y Marca personal… En cada una, añade sub-ramas como: cursos en línea, próximos eventos de networking, negocios que quieres desarrollar, y blog personal o redes sociales como parte de tu marca personal.

      Tarea para el lector: Toma un papel, o usa una herramienta en línea como XMind o MindMeister, y crea un mapa mental para mejorar tu salud. Empieza con Mi plan de salud en el centro. Piensa en ramas como: Dieta, Ejercicio, Sueño, Gestión del estrés… En cada una, añade las acciones específicas que tomarás (como unirte a una clase de yoga, entrenamiento, planificar tu dieta, etc.).

      Sorprenderás.

      👉 Nota importante: este libro es introductorio a los mapas mentales pero a la vez es suficiente. Aquí encontrarás todo cuanto precisas para usar los mapas mentales. Lo que sigue es muy sencillo pero no te confundas, es la sencillez que te permitirá ser un genio. He resumido lo básico y elemental para dominar los MM. Mejor poca teoría, y mejor mucha práctica. Quiero ahorrarte tiempo de lectura, mejor inviértelo en la práctica con MM.
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        * * *
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