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			“A mente humana é um mistério resolvido quando alguém decide usá-la”.


			— Leliel Jorny
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			Apresentação


			Caro amigo, esta obra é uma pequena parte da teoria comportamental, sem dúvidas, é uma revelação fantástica, encontrada escrita que mostra ao leitor um universo novo, algo que, até então, é desconhecido ao mundo das teorias. Descrevo esta ferramenta mental humana como uma ponte entre o leitor e seu interior. Ressalto que este é meu primeiro livro e foi baseado em experiência de vida. Foi desenvolvido no intuito de passar seu conteúdo naturalmente, será aberto e visto por estudiosos e interessados no assunto. Esta obra literária é importante e traz vínculo direto para quem o apodera, no intuito de buscar benefícios nos exercícios e momentos mentais inesquecíveis.


			O interesse deste livro é treinar e nortear a mente do leitor para tom mais acentuado nas suas tomadas de decisões futuras. O segredo dos lados é um ativador de estímulo comportamental incomparável, já que o comportamento humano é um campo vasto que envolve várias teorias e conceitos. Daí a importância desta obra, que vem com uma visão inovadora, não centralista e natural no contexto de diversas observações do campo múltiplo que possamos aplicar. O livro aborda inicialmente as bases das teorias ensinadas de modo comparativo e traz durante o trajeto a teoria dos lados como autorreflexão, uma espécie de ferramenta mental assertiva, instruções de como você pode obter os melhores acertos e as melhores escolhas. Então aproveite a leitura e faça ela adentrar seu interior. Assim, aumentará muito a chance de obter grande sucesso.


		




		

			


			Vamos iniciar falando das teorias comportamentais já reveladas até aqui. Pergunto ao leitor, onde exatamente o ser humano quer chegar? Quando, na verdade, nós buscamos algo? E para que procuramos o objetivo intensamente? E o que acontece após conseguir alcançar sua meta estabelecida pelas suas vontades, como o ser humano se comporta, daí em diante, no seu ambiente social em que está inserido?


			Os estudiosos relutam diariamente em trazer resultados de estudos realizados mediante a duro trabalho e testes, pessoas caminham as faculdades de psicologia, tentando achar nela uma profissão para pagar suas contas e afazeres. Outros, com um dom mais perceptível, conseguem se achar nos estudos e veem aquilo para si, percebem que aquela ciência de estudos de humanas tem um vínculo direto com o seu interior. Desta forma, surgem muitos especialistas em assuntos relacionados ao comportamento humano e ambiental. No meu caso, é diferente, e o surgimento do interesse pelo assunto não passa somente pela profissão, mas sim, na minha experiência de vida como um todo e nos esforços de estudos para entender tal tema comportamental.


			Passar a entender o comportamento do ser humano na sociedade é algo exuberante, que nos remete a um campo linear mais delicado do nosso corpo físico. Quando passamos a explorar este assunto, observamos que envolve todo um coletivo de pessoas ao redor, vários paradigmas são exterminados, e recebemos capacidade de ação de liderança onde vivemos. Penso que dar este potencial racional ao ser humano para mudar a realidade vivida é fundamental, e isso envolve nosso comportamento em ambiente e precisamos estar cientes disso primeiramente.


		




		

			
Teoria do comportamento humano


		




		

			


			A teoria behaviorista afirma que o comportamento humano é moldado por estímulos e reforços, na teoria psicanalítica de Freud destaca a importância do inconsciente e da infância na formação do comportamento humano, já na abordagem humanista valoriza o potencial humano e a capacidade de autorrealização. Compreender o comportamento humano é essencial para a motivação do ambiente inserido. A liderança é um exemplo claro de comportamento humano que influencia o desempenho de alguém perante um grupo de pessoas, portanto, compreender o comportamento humano é crucial para promover uma comunicação efetiva e melhorar o clima organizacional.


			Os conflitos são comuns no ambiente em que se vive, mas compreender o comportamento humano ajuda a resolvê-los de forma positiva. Perante a sociedade o comportamento humano se apresenta de forma coletivas ou de grupo ou social, que é uma forma de conformidade com padrões e valores da sociedade em que se atua. Alguns fatores influenciam diretamente o comportamento humano: biológicos psicológicos e culturais, sendo que os fatores biológicos incluem genética, idade, gênero e saúde física, e os fatores culturais incluem valores, normas e tradições que influenciam o comportamento humano de forma significativa.


			E quanto ao comportamento humano e saúde mental, o que sabemos até agora? E como influencia em nosso ambiente? O fator estresse pode afetar de forma negativa o comportamento humano, levando a problemas como depressão e ansiedade e aos transtornos mentais. Esses males na saúde afetam significativamente o comportamento humano e cuidar da saúde mental é essencial para manter um comportamento saudável e equilibrado. A educação é fundamental para compreendermos melhor o comportamento humano e suas influências. Alguns processos ajudam o equilíbrio interno, por exemplo, as terapias, que são opções para lidar com transtornos mentais e promover mudanças no comportamento humano, a autorreflexão é outra forma de aumentar a consciência sobre o próprio comportamento e buscar formas de melhorá-lo. Já a comunicação efetiva é essencial para melhorar o relacionamento entre pessoas e promover um comportamento saudável.


		




		

			
Agora vamos ao ponto “x” do pensamento humano


		




		

			


			Suas ações corporais repentinas ou não após querer algo são a resposta corporal de todo cálculo mental humano. Podemos afirmar que esta comunicação é uma linguagem existente entre sistema nervoso central e o corpo físico humano. Essa resposta mental acontece após análises realizadas pelo conjunto do sistema nervoso central. Diria que é a exatidão da extração do melhor que o corpo interior produziu em sã consciência e com boa orientação em tempo espaço. Enquanto o corpo aguarda uma resposta e força o nosso órgão cerebral a pensar, o sistema de complexidade central, traz instantaneamente indexado ao corpo as melhores respostas e os melhores resultados.


			O pensamento busca ligar o presente com toda experiência já vivido pelo corpo físico; todo este processo de busca do passado e o presente acontece em milésimos de segundos, a busca por este processamento interior é múltipla e complexa, e esta sinapse gasta energia das nossas mitocôndrias. A mente humana alcança estes dados já vividos anteriormente pelo corpo físico, para não errar na extração das respostas futuras. O corpo físico nunca estará desligado do pensamento humano ou vice-versa, pois sem o corpo físico não existe resposta mental. O passado e o futuro são elos que circundam a nossa mente e o responsável aplicador das respostas futuras é o nosso corpo físico.


			Há um terceiro elemento tratado ocultamente. Algumas pessoas o chamam de algo divinal e misterioso. Falo de um campo de energia que faz a tríplice junção impulsionando as respostas ou até mesmo livrando o corpo da solidão ou estagnação da não resposta. Alguns chamam este campo de fé e outros de raios de luz ou intuição. Pouca coisa sei afirmar de tal campo espiritual intuitivo, por isto falo apenas do que a vida nos ensina e também do que aprendemos.
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