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			Este livro é dedicado primeiramente ao Criador, que está em tudo e em todos. Aquele que está por trás de cada criação e não se apega a nenhuma delas. Aquele que doa e não pede nada em troca. O Espírito Criador Deus/Pai/Mãe, que possui a paciência e o amor divino para acompanhar de perto o processo de amadurecimento de cada um dos seus filhos.

			 “Saiba que Deus, seu pai e único criador, o aguarda no silêncio. E esse silêncio só pode ser encontrado no eterno agora, na presença e no testemunho de você mesmo”.


			Introdução

			Por que escrever sobre os princípios da mecânica quântica e dos processos e mecanismos mentais?

			Esse livro foi escrito com uma única intenção: a de ajudá-lo a libertar- se das garras do seu pior inimigo, o seu ego. Entenda que ego, dentro deste conceito, é a identificação que você tem com a sua mente e com seus pensamentos. É a visão do eu separado e individualizado, a expressão primeira do medo. 

			Você foi convencido que é a sua mente e os seus pensamentos, e eu estou aqui para dizer que você não é os seus pensamentos, nem seus medos e nem as culpas que carrega dentro de si por milhares de vidas.

			A física quântica já provou que o ser humano é um co-criador do universo. Ou seja, que tem o poder de criar as suas experiências no mundo externo a partir dos seus pensamentos, sentimentos e emoções. Quando você pensa e sente, o seu campo eletromagnético emite uma onda de frequência energética contendo um padrão vibratório ressoante com os seus pensamentos e emoções; o universo recebe essa onda e devolve essa energia renovada e potencializada através de situações, pessoas e experiências condizentes a esse padrão vibratório. Isto quer dizer que, se você sente medo de qualquer coisa, ou se está sendo grato por qualquer situação que esteja vivenciando, o universo vai lhe devolver aquilo que você canalizou a sua energia.

			Não existem julgamentos e nem análises do que você está pedindo através do foco da sua atenção. Todo pedido enviado para o universo é recebido e atendido através do seu padrão vibratório, sem nenhuma exceção, tanto para o bem quanto para o mal. Se você tem pensamentos e sentimentos positivos, receberá mais daquilo que está agradecendo ou contemplando. Se você tem pensamentos e sentimentos negativos, receberá igualmente aquilo que canalizou a sua energia. Essa é uma lei imutável do Universo, portanto, quanto mais rápido você aprender a usá-la ao seu favor, mais cedo se libertará das limitações humanas.

			Isso parece simples, e de fato é. Bastaria pensar e sentir positivamente para que sua vida se transformasse num paraíso. De um lado isso é verdadeiro, porém, por trás de cada pensamento que é responsável por desencadear ondas eletromagnéticas que são emanadas para o Universo, estão as suas crenças. 

			Através deste livro, fazendo uma leitura de forma meditativa e sem pressa para ir ao próximo capítulo, dando tempo para a sua consciência absorver aquilo que foi lido, você vai passar por um processo de identificação com o que está descrito aqui. Nada que está aqui será uma grande novidade para você. A impressão que você terá enquanto lê cada capítulo será a de estar rememorando algo que já viu em algum momento da sua existência. Isto ocorre porque o que escrevi nesses capítulos são as verdades universais que brotam da fonte que habita em mim, mas também em você. Leia-os com calma e sem fazer identificações com a sua experiência de vida. Procure apenas receber as informações sem julgá-las como certas/ erradas, concordo/não concordo, boas/ruins, usando o seu lado não mental ao realizar esse estudo. Procure não se ater a crendices ou paradigmas antigos, e, principalmente, esteja com o seu coração aberto e disposto a integrar uma nova consciência multidimensional.


			Capítulo 1

			O QUE SÃO CRENÇAS E POR QUE SÃO TÃO PODEROSAS?

			Crença é aquilo que você tem certeza absoluta que é verdadeiro, logo, sequer pensa a respeito delas, são adquiridas na infância e estão alojadas em seu subconsciente, ou seja, não são conscientes e você não sabe que as possui, por isso são difíceis de ser localizadas. Todos os seus pensamentos, ações e reações se originam através delas. Trata-se de um arquivo usado pela mente que transmite as suas percepções sobre o mundo, responsáveis também pelos seus pensamentos, ações e reações. Se a crença é boa sua vida vai bem, se a crença é ruim sua vida vai mal. 

			Para elucidar esse conceito, veja o exemplo abaixo de uma poderosa crença.

			– O conceito de tempo (passado e futuro): Você acredita piamente que o tempo existe e que está vindo de algum lugar e indo para outro. Você é um escravo desse tempo, a sua mente transita entre um passado que não existe mais e um futuro que nunca vai existir, e isto faz com que você deixe de viver a única coisa que é real em sua vida: o eterno “agora”.

			Por ter sido induzido a pensar que consumir bens materiais, ter o corpo perfeito, usar roupas de marca ou ser um alto executivo o fará alcançar a felicidade, você está sempre projetado naquilo que possa ser alcançado um dia, e, no mesmo instante, frustrado por ainda não ter aquilo que deseja, criando mais frustração pelo fato de estar canalizando a sua energia nela, ou seja, na falta daquilo que quer, e não no seu objeto de desejo.

			A ciência moderna, através da física quântica, já provou que aquilo que entendemos como matéria é apenas uma projeção da consciência. Tudo no universo é constituído por energia, seja ela sutil (alta vibração), ou condensada (baixa vibração), mas ainda assim tudo é energia. A composição do universo é um conglomerado de átomos que trocam informações entre si, e tudo é constituído por esses átomos, portanto, é necessário que se compreenda como funciona o mundo subatômico para que possamos entender como as coisas no cosmo funcionam e também aquilo a que chamamos de experiências do mundo.

			Em 1975, Tomas Young realizou um experimento conhecido como: “Dupla Fenda”. Naquele momento ele e a sua equipe, assim como o mundo acadêmico, descobriram que o elétron se comporta tanto como onda quanto como partícula, simultaneamente. A forma como esse elétron se comporta depende diretamente da intenção do observador. Ele pode se comportar como onda, o que podemos entender como um campo de energia com infinitas possibilidades de manifestação, ou se portar como partícula (matéria), e tomar a forma que o observador decidir. Em outras palavras, esse campo de energia, se portando como onda, é um infinito depósito de matéria-prima bruta que pode ser aplicado de infinitas maneiras, dependendo apenas da intenção e/ou das limitações que o próprio observador as impõe.  

			Mas o que isso significa?

			Trazendo esse conhecimento para o campo humano, e aplicando tal teoria em nossas vidas, chegaremos à conclusão que os nossos mundos são construídos pelas nossas intenções, ou seja, pelas nossas percepções. A forma como percebemos o mundo o molda de acordo com as nossas percepções. Aquilo que acredito, ou seja, as minhas crenças, definem literalmente as minhas experiências no mundo externo.

			O mundo é exatamente aquilo que você acredita que ele seja. As suas crenças dão a forma para esse campo de infinitas possibilidades e criam a sua realidade.

			Existe uma crença bastante arraigada na humanidade no que diz respeito ao mundo. Acredita-se que o mundo externo é um acúmulo de acontecimentos desconexos e que cabe a cada um se defender desse lugar perigoso e cuidar da sua própria sobrevivência. Foi criada a crença de que você não é responsável pelo mundo em que vive e que apenas está dentro dele como um coadjuvante, portanto, isento de qualquer responsabilidade sobre aquilo que acontece. Não nos sentimos responsáveis pelo sistema financeiro, político, social e nem familiar. Estamos apenas dentro do mundo e ele é soberano a cada um de nós, cabendo a cada indivíduo cuidar da sua própria vida se virando do jeito que dá mediante aos acontecimentos externos. Daí nasce a crença que existe injustiça, sorte e azar, favorecidos e desfavorecidos, contudo essa informação é um grande equívoco que precisa ser desfeito no nível mais profundo da consciência humana. 

			O mundo não é causa de nada, mas sim o efeito. Tudo na existência está subordinado aos efeitos desta lei: causa x efeito. Não existe efeito sem uma causa e vice-versa. Acreditar que algo existe ao acaso, é crer que uma coisa pode nascer do nada, porém o nada não existe e algo inexistente não poderia criar algo existente. O mundo é o efeito e você é a causa primeira. O mundo nasceu de você. É sempre de dentro para fora, e não de fora para dentro. Tudo são consequências relacionadas com uma causa primeira.  

			Isso precisa ficar muito bem compreendido para que seja possível aplicar o conceito quântico em sua vida. Você criou o mundo e enquanto continuar fazendo de conta que foi o mundo que te criou a sua vida continuará tendo altos e baixos sem que você possa compreender os motivos. Você não é filho do mundo como acredita, não é você que está dentro do mundo, mas sim o mundo que está dentro de você, da sua consciência, das suas crenças. O mundo é o seu filho e não o seu pai. Aquilo que você entende como mundo é o reflexo daquilo que está dentro de você. Um grande espelho que te mostra exatamente o que você é. É por isso que todas as suas crenças são refletidas no externo em forma de experiências, para que você possa saber o que está dentro de si.

			Uma pessoa que é constantemente traída tem a crença que primeiro ela foi traída e por isso desenvolveu a crença das pessoas serem infiéis, e isso não é verdadeiro. Primeiro essa pessoa acreditou na traição. Ela já tinha essa crença que pode ter sido adquirida por algo que viu ou presenciou em sua infância, e, por já ter essa crença, ela se manifestou. Ou seja, nada é de fora para dentro, mas sim de dentro para fora.  

			Imagine o Universo como um grande espelho refletor. Você envia para ele todo tipo de pensamentos, percepções, sentimentos e emoções, e então ele devolve a você em forma de experiências externas aquilo que você emitiu para ele. Isso acontece para que você possa experimentar aquilo que vem dando significado e desta forma decidir se gosta do filme que está projetado no externo ou não. Se gostar do que experimenta, se está feliz, é o caso de preservar as suas crenças, mas, do contrário, é o momento de mergulhar dentro de si e alterar o seu sistema de crenças. 

			Tudo é manifestado dentro da sua consciência e depois é projetado para fora, e isso quer dizer que você é inteiramente responsável pelas experiências que está tendo. Não é mais ou menos responsável, é totalmente responsável e isso é fundamental para que qualquer possibilidade de mudança venha a ocorrer. 

			O que quero dizer é que, em última instância, o mundo físico não existe, ele é apenas a projeção da sua consciência, um sonho onde você é o sonhador e ao mesmo tempo aquele que está imerso no sonho. É por isso que você acredita que seja real, mas na verdade trata-se apenas de um palco holográfico onde você experimenta a si mesmo de acordo com aquilo que escolheu acreditar. 

			Geralmente as pessoas tentam mudar o externo, e não o interno. Se a pessoa não está bem em seus relacionamentos ela tenta mudar as pessoas, outros tentam mudar o sistema político indo para as ruas, fazendo manifestações. Tenta-se de todas as formas editar o filme através da tela do cinema, deixando de ir ao único lugar onde seja possível editar e criar um novo final. Para mudar a cena de um filme é necessário entrar no arquivo e reprogramar, e assim funciona também com as nossas experiências de vida. É necessário mexer na crença, na percepção, no interno, para que então esse novo filme seja reproduzido no externo. 

			Não é o intuito desse livro entrar em detalhes de como tudo isso começou. Não vamos explanar aqui a origem do Universo e do mundo físico. Para explicar isso é necessário outro livro. Basta você saber que concordou com isso e que veio para essa experiência com grande empolgação. 

			O jogo chega ao fim quando você recobrar a memória daquilo que verdadeiramente é e que nunca deixou de ser, a sua verdadeira natureza, e isso só vai acontecer quando experimentar a dualidade em sua totalidade e, em níveis mais profundos do seu ser, abandonar esse brinquedo por simplesmente ter esgotado todas as possibilidades deste jogo.


			Capítulo 2 

			O QUE É O MUNDO FÍSICO E COMO VOCÊ CRIA A SUA REALIDADE DENTRO DA VISÃO QUÂNTICA

			O mundo físico é uma simulação holográfica, criamos e estamos vivendo dentro de uma espécie de simulação gigante onde usamos o poder divino da criação para construir as nossas realidades através de imagens criadas pela consciência coletiva e individual. Essa afirmação tem base na própria natureza, onde aquilo que vemos pode ser comparado com uma simulação feita por um computador. Toda imagem criada por um computador, não importa quão realista seja, decompõe-se em pixels quando aproximamos o suficiente. Quanto mais perto chegamos, menos real ela se torna.

			Você deve achar que isso não ocorre no mundo real, mas se engana, pois no último século os físicos descobriram que a matéria é feita de minúsculos píxels, partículas fundamentais indivisíveis que são bilhões de vezes menores que um átomo. A teoria que explica tudo isso, a mecânica quântica, aplica-se não só à matéria, mas a todo o universo. Observe a forma que o universo age, ela é quantizada, feita de pixels e de átomos individuais. O espaço, o tempo e a energia são quantizados, tudo é composto por píxels individuais. Isso significa que o universo tem um número finito de componentes, que implica um finito de estados, portanto é computável. A mecânica quântica significa que tudo o que vemos possa ser produzido dentro de um poderoso computador. Ou seja, quando vamos a fundo dentro de uma imagem, chegaremos à conclusão que aquilo que pensamos ser real, não é. Isto é, nada existe até que você decida que existe, o observador determina o que vai ver e depois interagir. Se acreditar em algo, estou escolhendo ver, e, se escolho ver, ele estará no meu campo de energia e passo a interagir com aquilo a partir das minhas emoções e sentimentos. A minha consciência cria isso internamente e depois se projeta para fora.

			Como você cria a sua realidade?

			Primeiramente, entendendo e assumindo total responsabilidade sobre ela. Os seus pensamentos são codificados pelo cérebro e transformados em imagens. Essas imagens geram impulsos eletromagnéticos que são transformados em emoções e sentimentos que, posteriormente, servem como fonte energética para a forma que foi gerada pelo seu pensamento. Nesse momento, o pensamento que deu forma a sua intenção é carregado pela energia gerada pela emoção, e isso representa que você construiu uma experiência, seja ela boa ou ruim. Essa experiência, apesar de já estar viva e fazendo parte do seu campo energético, ainda não está materializada e levará algum tempo para acontecer no plano físico.

			O pensamento dá a forma, a emoção e o sentimento criam a ressonância com a criação. A partir deste momento a sua criação está gerada em níveis mais sutis da realidade do TODO, e, deste momento em diante, inicia-se o processo de condensação energética. A sua criação, que primeiramente é levada ao nível sutil, começa a passar por um processo de redução vibratória até chegar à frequência densa da matéria. É por isso que se leva algum tempo para determinada criação chegar ao nível da experiência mundana. Em paralelo ao processo de condensação energética, e, de acordo com a redução vibratória da forma-pensamento da dimensão sutil para densa, o universo começa a criar as situações sincrônicas para que determinada experiência chegue até você. Neste momento, pessoas entram em sua vida e acontecimentos totalmente sincronizados começam a ocorrer para transformar a sua criação na realidade do mundo. 

			Você pode ter ou ser tudo o que quiser. São infinitas possibilidades de experimentar a realidade, de se relacionar com os outros, de experimentar o mundo, o dinheiro e as profissões. Enfim, infinitas possibilidades de experimentar a si mesmo. Não existe ninguém no universo dizendo o que você pode ou não, os limites são criados apenas pela sua mente, que te diz o que pode ou não a partir das crenças que foram adquiridas em sua longa jornada pela existência.

			O que te impede? A sua mente, apenas a falta de conhecimento sobre si mesmo, a ignorância sobre aquilo que vem acreditando e que move todos os seus pensamentos que criam a sua realidade.


			Capítulo 3

			AS TRÊS MODALIDADES DA CONSCIÊNCIA HUMANA

			Neste momento planetário existem basicamente três tipos de seres humanos, são eles:

			1) Co-criadores conscientes:

			Pessoas que sabem do seu poder interno e estão sob o comando da mente. São pessoas que mergulharam no autoconhecimento e ficaram diante dos seus medos, traumas e crenças limitantes. Uma vez que ressignificaram as suas crenças ficaram libertas dos pensamentos negativos e auto-sabotadores, o subconsciente foi iluminado e com isso liberto de todas as ilusões de medo geradas por crenças herdadas dos seus ancestrais. Elas liberaram o passado através do perdão daquilo que estava mal resolvido com os outros e consigo mesmas. São pessoas que criam a sua realidade de forma totalmente consciente e que vêm construindo uma vida de abundância em todas as áreas existenciais. 

			2) Co-criadores semi-conscientes:

			Trata-se de pessoas que conhecem a lei da atração, mas que ainda não conseguem criar todos os tipos de experiências que desejam ter por não conseguirem sentir o que pensam. Elas tentam criar abundância, mas ao pensarem em dinheiro sentem determinado bloqueio, uma sensação ruim, portanto, não entram em ressonância com a energia da criação. Isso ocorre porque a crença destas pessoas sobre dinheiro é limitante, de falta. Essas pessoas só se libertarão dessas limitações quando identificarem as suas crenças e medos. 

			Cada pessoa tem as suas dificuldades próprias no processo de criação. Alguns têm crenças limitantes sobre dinheiro, mas crenças positivas sobre relacionamentos, outras tem crenças limitantes sobre relacionamentos e não limitantes sobre o dinheiro. Enquanto uma consegue ter relacionamentos afetivos saudáveis, mas esbarra na questão financeira, a outra cria abundância, mas só atrai relações conflituosas no que diz respeito ao lado afetivo. Isso depende de crença para crença, portanto, do sistema educacional, familiar e social onde cada pessoa esteve inserida, por isso o trabalho de investigação de crenças é fundamentalmente pessoal. 

			3-) Co-criadores inconscientes

			Pessoas que não fazem a menor ideia de como o universo funciona, desconhecem o poder da mente e têm um nível de autoconhecimento nulo. São pessoas que estão levando as suas vidas de acordo com as regras do mundo e se tornaram escravas dos seus medos. Tudo que fazem é no sentido de evitar que esses medos virem verdade, e com isso criam todas as situações indesejáveis para as suas vidas. 
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