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		Dedicatória



		A autora desta obra é uma pessoa muito criativa.  Pude, ao longo do tempo, conhecê-la muito mais.



		Já tem algum tempo que ela me revelou o desejo de  escrever uma obra literária que despertasse nas  pessoas o desejo de crescer.



		Que esta obra venha ser algo que lhe traga  motivação. Você tem em mãos trezentas e sessenta e  cinco frases, para meditar ao longo do ano.



		Tenha certeza de que vão mudar seu modo de pensar.  Palavras do esposo e pastor,



		Adilton Rui dos Santos Valverde.



		Prefácio



		No final do ano de 2021, confesso que me encontrava  acomodada, vamos assim dizer, é simplesmente  acomodada.



		Até que um dia estava relendo o livro “37 qualidades de  um líder que ninguém esquece” do Pastor Josué  Gonçalves, que comprei para meu esposo em 2015.



		E uma frase desse livro me despertou a ponto de me  levantar do comodismo e me levou a refletir sobre o  momento em que estava vivendo.



		Quando olhei para mim, me fiz a seguinte pergunta: O que  estou fazendo, se hoje estou assim, como estarei  amanhã?



		Nesse momento aconteceu um 'START', em minha vida,  daí então não parei mais e aqui estou eu escrevendo meu  primeiro livro



		365 Frases. Uma para cada dia do ano.



		Passei o ano de 2022 estudando, tudo que podia, pela  internet claro, pois estávamos, ainda, no susto da  pandemia.



		Estudei de tudo um pouco, Marketing digital, Copywriter,  Social media…, tudo que pudesse trabalhar e fazer  dinheiro pela internet e assim cheguei aqui.



		Enfim, a leitura mais uma vez me levou a ter  conhecimentos e me fez chegar onde estou hoje,  escrevendo livros.



		Uma frase, apenas uma frase...



		Sabe, percebi que podemos ajudar e mudar a vida de  muitas pessoas através das palavras. Então se você tem  conhecimentos, mesmo sendo o conhecimento empírico,  não guarde só para você, tem alguém a espera de um  START, através de uma palavra, uma frase e quem sabe de  um livro escrito por você.



		Esta é a frase que me fez alavancar.



		"Você é hoje a mesma pessoa que será daqui a cinco  anos, exceto por 2 fatores:



		As pessoas com as quais você se associa e os livros que  você lê."



		Charles Tremendous Jones
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		Introdução



		Bem-vindo a este livro de frases, criado para  inspirar e motivar você todos os dias do ano.



		Este livro é composto de 365 frases, uma para cada  dia, divididas em 12 temas importantes para a vida:  amor, amizade, perdão, tempo, família, esperança,  gratidão, inspiração, sonhos, mudança, sucesso e  sabedoria.



		Cada frase foi cuidadosamente selecionada para  trazer reflexão, conforto e encorajamento,  independentemente da fase ou situação em que  você esteja vivendo.



		As palavras aqui apresentadas têm o poder de  motivar e inspirar a sua vida, ajudando a  transformar os seus pensamentos, as suas atitudes  e as suas relações.



		Ao longo das páginas, você encontrará frases curtas  e profundas, que podem ser lidas rapidamente ou  meditadas com mais atenção, dependendo da sua  necessidade e do seu tempo disponível.



		Espero que este livro seja uma fonte de inspiração  e motivação para você, que possa ajudá-lo a  encontrar a paz, a sabedoria e a felicidade que  tanto procura.
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		Aproveite cada frase como uma oportunidade de  crescimento e aprendizado, e permita que elas  transformem sua vida de maneira profunda e  duradoura.
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		Nada é novo, apenas está  esquecido pela falta da prática .



		Cristiane Valverde
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		1. Amor



		“.... Se não tivesse amor, nada  seria.”



		1 Coríntios 13. 2
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		1. Amor



		Este é o verdadeiro amor - Deus.



		Hoje somos capazes de amar, porque Deus nos  amou primeiro.



		Amar é sempre a melhor escolha.



		Amar sempre será a melhor escolha, não importa a  situação.



		A coisa mais preciosa que todos devem ter é o  amor.



		Floresça em amor.



		Diga para alguém hoje: Te amo sempre!



		Lembre-se que você é a primeira pessoa a ser  amada por você mesma.



		Só quem é amado sabe o valor do amor.
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		1. Amor



		Este é o verdadeiro amor - Deus.



		Hoje somos capazes de amar, porque Deus nos  amou primeiro.



		Amar é o que te faz viver.



		Amar faz bem para a alma.



		Quer viver de bem com a vida? Escolha amar.  Amar deixa a gente mais feliz, se você amar. Feliz



		serás.



		Amar é a riqueza que não pode faltar. A falta dessa  riqueza é o que verdadeiramente nos deixa pobre.



		O amor pode ser a cura para suas feridas.
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		1. Amor



		Este é o verdadeiro amor - Deus.



		Hoje somos capazes de amar, porque Deus nos  amou primeiro.



		O amor é o que nos une e nos faz sentir parte de  algo maior.



		O amor é a fonte de toda a felicidade e alegria.  A arte de cuidar e proteger o outro, é o amor.  O amor é um presente que damos e recebemos



		todos os dias.



		O amor é a chave que abre todas as portas e nos  leva a lugares que nunca imaginamos.



		O amor traz um novo sentido e propósito em nossa  vida.
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		1. Amor



		Este é o verdadeiro amor - Deus.



		Hoje somos capazes de amar, porque Deus nos  amou primeiro.



		O amor é a essência da vida.



		O amor é uma escolha que flui entre as pessoas e  une suas almas.



		O amor é o que nos conecta uns aos outros e nos  torna irmãos.



		Se for possível me amar, me ame quando menos  merecer, pois, será quando mais vou precisar.



		O amor é a capacidade de perdoar e deixar o  passado para trás.



		O amor não acaba com o tempo, ele apenas  amadurece.
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		O amor leva duas pessoas a se encontrarem e se  completarem de uma maneira única.



		O amor não nos leva a julgar o outro, mas, também  não nos faz aceitar seus erros.



		Amar é te aceitar do jeito que és e não concordar  com tudo o que fazes.



		Amar é não fazer acepção de pessoas.



		Quem tem amor de verdade, não espera ser amado  para amar, ele ama incondicionalmente.



		O amor nos dá capacidade de ver o melhor nas  pessoas e amá-las incondicionalmente



		Ame a Deus.  Ame a você.  Ame a sua família.
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		1. Amor



		“.... Se não tivesse amor, nada  seria.”



		1 Coríntios 13. 2



		Este é o verdadeiro amor - Deus.  Hoje somos capazes de amar, porque Deus nos  amou primeiro.



		Agora é com você, selecione algumas das 31 frases,  deste mês de janeiro, escreva e construa a sua



		história.
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		_________________________________________________
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		2. Perdão



		“Se, porém, não perdoardes aos  homens as suas ofensas, também  vosso Pai vos não perdoará as  vossas ofensas.”



		Mateus 6. 15
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		2. Perdão



		O perdão é libertador.



		É por não sermos perfeitos que devemos perdoar,  porque na mesma medida que somos magoados,  podemos magoar.



		Só quem perdoa sente o poder que o perdão tem.  Só quem precisa ser perdoado sabe o valor do



		perdão.



		O perdão é o remédio para curar feridas na alma.  Quem pede perdão não são os covardes e sim os



		fortes.



		O perdão cura a alma de quem perdoa.



		Perdão é uma escolha, seja livre perdoando quem  te magoa.
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		2. Perdão



		O perdão é libertador.



		Quem guarda mágoa e rancor, não precisa ter  inimigos, ele se destrói sozinho. Perdoe.



		Liberte-se do que te aprisiona, “a falta do perdão”  e dê um salto para a liberdade.



		A verdadeira liberdade está em quem tem um  coração perdoador.



		Antes de condenar alguém, lembre-se que você  erra também. Esteja pronto a perdoar.



		Aquele que perdoa libera o outro da prisão da  culpa, mas principalmente liberta a si mesmo.



		O perdão não é sobre absolver as ações de alguém,  mas sim sobre liberar o controle que essas ações  têm sobre nós.
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		2. Perdão



		O perdão é libertador.



		O perdão não é uma fraqueza, mas sim um ato de  coragem e força interior.



		O perdão é uma escolha que nos permite viver em  paz e harmonia com os outros e com nós mesmos.



		A falta de perdão pode criar uma prisão emocional  que nos impede de viver plenamente e  experimentar alegria e amor em nossas vidas.



		O perdão nos permite ver a humanidade em todos  e cultivar a compaixão e a empatia.



		Perdoar não significa esquecer, mas sim escolher  deixar de lado a dor e seguir em frente.



		A pior prisão é aquela que você se prende a alguém  pela falta do perdão.
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		2. Perdão



		O perdão é libertador.



		O perdão é um presente que damos a nós mesmos  e aos outros, permitindo-nos seguir em frente com  compaixão e amor.



		O perdão não é uma solução instantânea, mas sim  um processo contínuo de cura e crescimento



		emocional.



		O perdão nos ajuda a liberar o passado e viver  plenamente no presente, abertos a novas  experiências e oportunidades.



		Perdoar não significa que as coisas voltarão a ser  como eram antes, mas sim que estamos  escolhendo deixar para trás a dor e seguir em  frente com compaixão e amor.



		O perdão é um caminho que nos leva a encontrar a  paz e liberdade interior.



		Liberte-se, perdoando a si mesmo.  Olhe para trás e diga, eu me perdoo.
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		O perdão nos ajuda a deixar para trás as mágoas e  os ressentimentos, permitindo-nos encontrar a paz  e a felicidade que merecemos.



		Perdoar é uma forma de curar as feridas  emocionais e libertar-se do peso do ressentime nto.
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		2. Perdão



		“Se, porém, não perdoardes aos  homens as suas ofensas, também  vosso Pai vos não perdoará as  vossas ofensas.”



		Mateus 6. 15



		O perdão é libertador.



		É por não sermos perfeitos que devemos perdoar,  porque na mesma medida que somos magoados,  podemos magoar.



		Agora é com você, selecione algumas das 28 frases,  deste mês de fevereiro, escreva e construa a sua



		história.



		__________________________________________
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		3. Tempo



		“Tudo tem o seu tempo  determinado, e há tempo para  todo o propósito debaixo do  céu...”



		Eclesiastes 3. 1
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