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		DEDICATÓRIA = Dedico este livro à Deus... aos meus familiares e amigos do Espírito 


		Santo  (Brasil)  e  ex-colegas  professores  e  ex-alunos,  Além  de  todos  os  Voluntários  de 


		Causas Sociais, Religiosas, etc. Ah! E ao amigo e irmão - o cara dos sonetos (MSCF) que 


		me apoia sempre nos inexorabilíssimos trabalhos e especificamente neste aqui...   


		 


		- 


		 


		NOTA IMPORTANTE = Adquirindo esse Livro, você está ajudando, um Abrigo de Cães! O 


		Autor  Nilson  Pereira  da  Silva,  é  há  décadas,  um  Voluntário  nas  Causas  Sociais.  Livro 


		destinado  ao  Público  de  Todas  as  Idades!  (Censura  Livre)  É  um  bom  presente  para 


		alguém que parou de sorrir um dia por algum motivo ou para aquela pessoa especial 


		que você acha que deve sorrir hoje... Adquira! Presenteie! Doe um exemplar... 


		 


		- 


		NOTA DOS EDITORES = De maneira simples, o Autor expõe o cotidiano escolar – seja 


		como  professor  ou  como  eterno  aluno...  Tendo  sido  Missionário  na  Amazônia,  este 


		jovem  oriundo  do  estado  do  Espírito  Santo  –  Brasil,  tem  dentro  de  si,  uma  Fé 


		imorredoura. Com formação múltipla em várias matérias curriculares (Cursos Superiores 


		e Pós-Graduações) sua singularidade ao narrar, define nuances atemporais de todas as 


		épocas,  escolas,  locais...  às  vezes,  como  criança  ou  como  adolescente,  nos 


		surpreende...  ou  como  educador  adulto,  calmo  e  risonho,  que  extrai  lições  dos 


		acontecimentos simples do cotidiano estudantil... Ah! Este é um livro muito agradável e 


		pode  ser  lido  de  uma  vez  só...  e  depois,  degustado    p-a-u-l-a-t-i-n-a-m-e-n-t-e... 


		calmamente... e certamente, o leitor de todas as idades (inclusive crianças, claro...) irão 


	

		se  deliciar...  se  identificando  com  suas  narrativas  curtas,  diretas,  cheias  de  sabedoria 


		intuitiva. São contos e piadas, em nuances de humor psicoterápico... 
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		NOTA DO PRÓPRIO AUTOR - DE APOIO E AMIZADE = Possivelmente algumas pessoas 


		estão lendo e estão com ansiedade ou depressão. Infelizmente, também já passei por 


		isso e às vezes tenho recaídas. É uma luta! Apoio essas pessoas e gostaria que vocês 


		nos apoiassem também! Se você adquiriu ou ganhou de presente esse simples livro, ele 


		foi feito com todo  amor e carinho, com um  só intuito de fazer uma pessoa  sorrir! Se 


		você  sorriu  num  simples  conto  desses  aqui,  fico  já  extremamente  feliz  ,  tendo  então 


		batido minha meta nesse nobre livro! E sem dúvidas, sorrir e fazer os outros sorrirem é 


		um bom remédio mesmo!  
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		MAIS ALGUMAS DICAS = 


		 


		Pratiquem  os  oito  (8)  remédios  naturais...  e  se  não  conhecem  é  só  pesquisar  na 


		internet!  Vocês  vão  gostar!,  Mas  se  alguém  se  ofendeu  por  alguma  coisa,  peço  já 


		desculpas, pois estamos juntos nessa empreitada... Desejo saúde , sucessos e tudo de 


		bom para todos e claro, necessitando, procurem ajuda dos profissionais de saúde. Não 


		se isolem e peçam ajuda, se e quando precisarem! Façam trabalhos voluntários, façam 


		cursos  e  algo  que  gostam  realmente  de  fazer!  Só  não  fiquem  parados!  Se  movam  e 


		viagem  para  uma  praia,  roça  ou  para  o  interior  ou  exterior...  para  pescarem, 


		passearem, se divertirem, etc. Para assim pensar só coisas boas, pois a vida é curta e 


		passageira  demais,  para  ficarmos  pensando  coisas  negativas!  Se  perdoe  e  perdoe  os 


		outros!  Afinal,  vocês  (todos)  também  erram,  não  é  mesmo?!  Então,  por  favor,  sem 


		mágoas ou ódio no coração! Procure ir mais à igreja, pois a fé ajuda muito também. Se 


		você conhece alguém com ansiedade e depressão, ofereça esse livro para eles também. 


		Fazer os outros sorrirem um pouco, não tem preço... em todas as idades... 


		 


		 


		E se vocês, amigos leitores, tiverem pensamentos suicidas, liguem para o número 188. 


		Estamos juntos e vamos vencer... Sintam se abraçados nesse momento e que Deus nos 


		abençoe!
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