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			Amigo leitor (a):


			Este livro é como uma espiga de otimismo. As mensagens são grãozinhos, destinados a operar em você positivas transformações, afastando o estado de alma negativo e depressivo.


			Uma mensagem, após outra, tem o dom de construir um mundo interno melhor, deslocar o pessimismo e firmar padrões de conduta que nem o vento e o terremoto das dificuldades podem abalar.


			Os 365 grãozinhos de otimismo, que aqui se encontram, farão você mais feliz porque aumentarão a sua convicção na força que possui. Caso queira, coloque a data na mensagem, em sequência, abrangendo todo o ano.


			Os grãozinhos são irmãos, porque filhos da mesma mãe, mas são todos diferentes. Estão unidos por uma única raíz, uma única origem, o otimismo, mas têm individualidade, vida e sentido próprios, e causam o bem-estar de acordo com a sua natureza. Cobrem aspectos da vida diária das pessoas, preenchendo-as de esperança, vitalidade e paz.


			Um abraço amigo,


			Lourival Lopes


		




		

			Aos meus netos.


		




		

			1


			Está começando um novo ano e você tem pela frente o dia de hoje e mais trezentos e sessenta e quatro para se fazer como pessoa.


			Desde este primeiro dia, convença-se de que o verdadeiro sucesso está dentro de você. E expresse esta convicção:


			Este será um ano bem sucedido. Vencerei minhas fraquezas. Serei otimista todos os dias. Terei sempre uma palavra de fé e um olhar confiante. Manterei absoluta crença em mim e em Deus, ciente de que nada pode me prejudicar. A partir de agora sou mais feliz.


			Caminha firme quem sabe para onde vai.


		




		

			2


			Não pense que sempre carregará por dentro um desconforto, uma dor e um problema.


			A questão de ser feliz ou não é a de saber trabalhar consigo e de se colocar bem perante os acontecimentos e as pessoas.


			Você é feliz. A felicidade está dentro de você, palpitando, esperando ser buscada. No seu interior estão latentes a harmonia, a sabedoria, a alegria, a beleza e a vida superior, esperando germinar. São um tesouro, virtudes que dormem em você, sementes de vida nova, inteligência e sentimentos ainda não usados.


			Creia ser feliz e será.


			Por haver se renovado, o homem deixou a prisão e foi ensinar o amor.


		




		

			3


			Quem pensar que o mundo é só feiúra, que é normal ser triste, doentio ou infeliz e que ninguém merece crédito, certamente apagará o sorriso nos lábios.


			Não é com esse quadro mental que surgem a paz e o prazer de viver. Só com otimismo, boa vontade e disciplina se conseguem a estabilidade interior, a vontade de progredir e se colocam valores no coração, fazendo aparecer o sorriso.


			O mundo não são as coisas feias e negativas. Nele existe o belo, a luz, a alegria e uma poderosa energia de amor dentro de cada um. Basta buscar e os achará.


			Caminhe para a felicidade.


			Quem só vê tristezas e feiúra acaba triste e feio.


		




		

			4


			Um homem, desejoso de vencer na vida, saía para a luta diária quando, ao abrir a porta, o vizinho lhe diz:


			“Não vá. Não vê você que quem trabalha não progride?”


			Mas ele reagiu e pensou: “Este é um desanimado e por isso está em fracasso”, e pôs os pés na rua.


			No trabalho, logo chega uma colega a falar: “a vida não tem sentido, ninguém gosta da gente, nem mesmo Deus.”


			Novamente reagiu e pensou: “Ela está em desânimo porque não ama” e a consolou.


			E tanto assim era que, um dia, constatou o seu progresso e falou alto: “Como sou feliz, o pessimismo não me faz frente.”


		




		

			5


			Para atingir o objetivo, pense:


			Tenho um objetivo na vida e vou alcançá-lo. O meu objetivo não é apenas material, passageiro, como a riqueza e o prazer. É muito maior e me dará um bem-estar que nunca se acabará. Vou ser mais como pessoa, mais alegre, mais vivo, mais humano, mais crente em Deus e em mim. Não temo dificuldades. Passo sobre elas, como quem passa num automóvel confortável e não sente as pedras da estrada. Lutarei contra as adversidades. Será assim como quem sobe num pau-de-sebo, onde no alto colou o objetivo. Meu objetivo está lá. Se escorregar na subida, tentarei de novo até chegar.


			Para o lado que vai o pensamento, vai a vida.


		




		

			6


			O rapaz que se considerava um trapo, um bagaço, um azarado, procurou o velho sábio e expôs a situação.


			– Não seja assim, disse o velho. O que você pensa acaba acontecendo. Valorize-se. Não se rebaixe.


			E acrescentou: “vou lhe contar um caso. Na minha terra conheço um homem muito rico, que fala várias línguas e comanda a política, mas que, até os dezoito anos, não sabia ler, nem tinha colocado um sapato no pé. Um dia, resolveu melhorar de vida, estudou e se tornou no que é, sem ajuda de ninguém. É isso, meu jovem, a vitória está dentro de você. Solte-a. Confie em você.”


			E finalizou: “Ninguém pode ver a glória se não aprendeu a louvar”.


		




		

			7


			Este dia vai “dar certo”, assim como “darão certo” os do seu futuro.


			O dia dá sempre certo para quem se convence de que levantou com o pé direito e não vê motivo para ser malsucedido.


			“Dar certo” não é bater o pé e se contentar somente com o planejado, mas aceitar o que vier, sem ofender a ninguém nem se ver ofendido ou injustiçado. Os que não se contentam com nada, mesmo que ganhem na loteria ainda serão infelizes.


			Aceite os acontecimentos e as pessoas como são, agradeça a tudo, enfrente os obstáculos sem revolta, tenha alegria e ame muito, e será feliz desde já.


			Há rico que quer a camisa do pobre para ser feliz.


		




		

			8


			Tenha paciência.


			Quando tiver que esperar alguma coisa, como a condução, o pagamento, o remédio, o alimento ou a boa notícia, tenha por norma não se revoltar porque isso não faz bem.


			Por nada neste mundo perca a calma. Feche inteiramente o seu íntimo à impaciência e só permita entrar o que é bom.


			Diante das circunstâncias ou do mau conselho, diga: “Não perderei a paciência. A calma me garante uma paz que utilizarei mais adiante”.


			Proteja-se da impaciência.


			Por ser paciente, o sol dá vida à Terra.


		




		

			9


			Melhore o seu interior.


			É no interior que você elabora as fórmulas de paz ou intranquilidade, coragem ou medo, sucesso ou insucesso, como num verdadeiro laboratório.


			Leve só o que é bom para o seu íntimo e tome a decisão de alcançar a paz, de chegar ao sucesso pelos pensamentos otimistas e ações de concreta valia.


			Não jogue para dentro os pensamentos negativos, que são lixo, veneno e ácido, levando-o a não aceitar os acontecimentos, a julgar-se uma vítima, um incapaz ou a crer que vive num mundo inimigo.


			No laboratório interior, o cientista responsável é você.


		




		

			10


			Julgue-se com Deus e ninguém terá poder negativo sobre você.


			Diga convictamente: reconheço que só o que penso de bom, belo e esperançoso tem o poder de me fazer feliz. Tudo o que vem do mal, as desonestidades, o desânimo, causam infelicidade. A vibração de Deus está dentro de mim, um poder infinito, cósmico, inexplicável. Por isso, não ando temeroso, preocupado, infeliz. Tenho a cabeça no lugar. Não me considero vítima. Atuo com bondade. Espero em tudo melhorar. Não acredito em fracasso porque Deus está em mim e ele é sempre vencedor.


			A melhor defesa contra o mal é o bom pensamento.


		




		

			11


			Como ser feliz sem buscar a felicidade?


			Como ser feliz mantendo o olhar frio e o sorriso escondido? Como ser feliz e se revoltar e se queixar?


			É como sair às compras sem dinheiro ou ir pescar sem anzol.


			Reconheça ser preciso jogar para longe o que for tristeza, desamor e o espírito de levar vantagem, e colocar no lugar deles o prazer de viver em paz.


			Para se ter a felicidade é importante desejá-la por inteiro, robusta e quente, sob forte esperança no amanhã porque, se desejá-la fraca, ela por si se inutiliza, desde o início.


			Só é feliz quem realmente quer.


		




		

			12


			Transforme em força de benefício a sua necessidade.


			A necessidade, por obrigar a fazer ou não fazer, desperta a força da ação mas, ao se deparar com o desânimo, essa força decai e deixa de produzir resultados.


			Querer é poder. Transforme a sua necessidade em força para a paz e abertura de progresso, fazendo o mal-estar virar bem-estar e a pobreza se transformar em riqueza.


			Não menospreze, pois, as necessidades, antes agradeça a Deus, à vida e ao destino o poder tê-las e delas fazer instrumento de progresso.


			Por necessidade de descer, a água impulsiona a usina e faz o progresso.


		




		

			13


			Afaste o egoísmo.


			Todo egoísta tem mau caráter, em maior ou menor grau.


			O egoísmo atrapalha porque espera recompensa, pagamento, favor, num sistema de “toma lá, dá cá”, e nisso obriga a rebaixar e a responder uma cara feia com outra cara feia.


			Dê-se aos outros e eles se darão também a você, ajudando-o a progredir, a vencer obstáculos, a ser mais como pessoa, como irmão e amigo.


			Diante do mau-trato, reflita, perdoe e compreenda com alta conduta de espírito.


			Dois egoístas nunca se dão bem porque cada um acha que a razão é só a dele.


		




		

			14


			Todo pensamento, se repetido, passa a exercer domínio.


			Se você pensar repetidamente que não é amado e por isso não deve amar, que não tem chances de progredir e que assim o futuro será medíocre, que é doente ou infeliz, essas ideias errôneas se firmam a ponto de trocar o certo pelo errado.


			Pense assim: “Só tenho ideias agradáveis, de benefícios declarados. Estou de bem com todas as pessoas. Irei progredir continuamente. Toda doença está afastada de mim. Sempre serei alegre e feliz”.


			Não dê entrada à decadência.


			O mal, que se deixa entrar, dá trabalho para sair porque incha e fica maior que a porta.


		




		

			15


			Confie em dias melhores.


			A partir de agora, tome para si esta decisão: mesmo que os meus problemas sejam a ponto de não ver saída, esteja debaixo de pressões, humilhações e dor que me pareçam um inferno, sustentarei a confiança em dias melhores. Não pensarei ser essa confiança uma ideia falsa, só de consolo. Ela tem força em mim e produz os resultados esperados. Gerarei somente imagens mentais positivas e transformadoras. Juntarei todas as minhas forças e liquidarei com o medo e a insegurança. O meu poder mental toca os céus e atrai as melhorias.


			Confiar em melhores dias é confiar no próprio Deus.


		




		

			16


			Creia no valor dos seus pensamentos.


			Não limite a sua mente e exercite em profundidade o seu poder de desvendar, de se controlar e amar, confiando que pode operar maravilhas nas tarefas a que se dedicar.


			Confie na sua capacidade e jogue para longe o que for fraqueza ou medo de insucesso. Seja forte na prova e obedeça à moral do respeito mútuo. Tenha bons objetivos e neles permaneça. Espere ser bem-sucedido a todo tempo e considere-se preparado contra o atrapalho que surgir.


			A vida é arte sua.


			Quem fica de olhos vendados, acaba caindo no poço.


		




		

			17


			A mente não é feita apenas para ganhar dinheiro ou ter o gozo material.


			A mente também faz isso, mas a sua maior finalidade é a criação dos valores e da paz, de tal modo que chegam a se refletir na face e a atrair simpatias e benefícios.


			Ponha o poder mental a seu serviço como pessoa humana. Analise-se, adote poderosos pensamentos de ânimo, confiança no amanhã e fé no Ser Supremo. Veja-se capaz, resistente, repleto de qualidades e talentos, como uma fonte a jorrar continuamente. Não agasalhe mágoas, medos ou angústias.


			O coração é o motor, mas a mente é a direção que leva você estrada acima.


		




		

			18


			Nos instantes de tensão e correria, feche-se à preocupação e ao medo porque uma coisa é ter que correr e outra se deprimir.


			Pense nas más consequências da irritação e alivie o sistema nervoso. A vida não é só necessidade, agitação e correria.


			Calma.


			Reflita com paciência. Pense no que é, no que faz, para onde vai e se mantenha calmo em todas as situações.


			Cuide-se. O corpo se desgasta e a mente cansa.


			A rolha, por não se deixar afundar, mantém-se intacta apesar do rebuliço da água.


		




		

			19


			Você tem beleza interior.


			Sinta que você tem uma beleza igual a do mais lindo arco-íris.


			Veja as belas cores do seu arco-íris interno como sendo inteligência, sentimento, vida, fé e esperança, e isso fará você muito feliz.


			Não extinga essas cores com a borracha da tristeza, da ilusão ou da revolta, pois que não merecem ser tratadas assim. Tal como o arco-íris que decompõem a luz e indica a posição do sol, elas são Deus dentro de você e ali estão para fazê-lo vencedor de dificuldades.


			Uma linda cor é sabedoria de Deus e descanso para os olhos.


		




		

			20


			Acredite e será feliz.


			Manifeste sua crença assim: creio que o amor é mais forte que o ódio, a paz mais forte que a briga, o positivo mais forte que o negativo, e sinto os efeitos dessa crença. Não creio na supremacia do mal, do negativo, do péssimo e me livro da influência deles. Não dou força ao que não presta. Dou valor ao que é bom, positivo, elevado. Estas coisas tomam conta de mim e me modificam a vida. Fazem-na chegar no que quero. Peço a Deus forças para olhar mais alto. Não desgrudarei da fé. Vou, cada vez mais, trabalhar num ideal. Deus me reserva um dia melhor que o outro.


			O tamanho da felicidade equivale ao da crença.


		




		

			21


			Deixe a tristeza de lado e veja beleza no dia, nas flores, no olhar, no sorriso das pessoas.


			Tudo tem beleza e significado. Procure-os e aparecerão. Mais lindo, porém, do que o que se vê, e mais significativo, é o seu interior, onde você pode guardar tudo de bom, como a paz e a felicidade.


			Deseje verdadeiramente a paz e a felicidade, trabalhe nesse sentido e as alcançará. Dê amor, suporte tudo com paciência, agradeça até pelas mínimas coisas, seja gentil e sentirá prazer em viver.


			Pense positivo.


			Você sente a realidade e os problemas como pensa que eles são.


		




		

			22


			A vida puxa para frente.


			Não fique preso ao ontem, a relembrar insucessos, maus-tratos e doenças.


			Você tem agora o maior bem, o de poder viver este dia e operar mudanças, fazer planos, tomar decisões, começar a agir.


			Espelhe-se nos que, com grandeza de alma, alcançaram a prosperidade. Explore-se e arranque de si mais inteligência, sentimento e decisão. Não pare. Trabalhe. Utilize bem o seu hoje. Vá em frente. Seja alegre, otimista, crente nas forças e não fraqueje.


			O agora, o hoje, é a sua maior fonte de prosperidade.


		




		

			23


			Como se dirigir sem saber para onde ir?


			Não é real só o material, que se vê e se pega.


			Atrás do que é visível, as forças mentais e espirituais estão na direção, no comando, detendo o poder real de ação, de manifestação e sentimento.


			Tenha bom sentido de vida e não se iluda. Uma direção apenas material não presta, por ser incompleta. Se você quiser mesmo ser feliz, cultive os valores morais e entregue-se por inteiro ao otimismo e à tranquilidade de espírito, agindo com rumo certo.


			Quem bem se dirige alcança o objetivo.


		




		

			24


			Grandes homens tiveram pais pobres e deficiências físicas, mas a tudo venceram.


			Abraão Lincoln e Thomas Edison tentavam e fracassavam, Hellen Keler, não via, não ouvia e nem falava, o Aleijadinho perecia, mas, com fé em Deus e em si mesmos, marcaram presença e fizeram história.


			Dentro de você também existe um grande homem, aguardando a sua hora, bastando se descobrir, lutar, pôr em ação a força escondida, o desejo de progredir, alcançar a paz e ser feliz.


			Descubra-se e valorize-se.


			A sua grandeza interior pode modificar o mundo.


		




		

			25


			Conduza assim os pensamentos:


			Tenho que progredir, vencer as dificuldades, chegar a realizar as esperanças no meu coração. Para isso, vou me adaptar às circunstâncias, trabalhar, amar, confiar nos meus valores, na força que Deus me deu. A vida, ativa e pura, se agita em mim e me chama para lutar, confiar, realizar ao máximo. Sigo obediente a esse clamor e por ele rompo limitações, ponho-me a serviço dos outros e de mim mesmo, torno-me compreensivo, corrijo o errado e considero as dificuldades amigas e mestras. Sinto-me, agora, forte, decidido e me proclamo com amor a todos.


			O clamor interior é a felicidade que quer se mostrar.


		




		

			26


			Por que temer e aguardar o pior, se é sabido que o pessimismo, a vacilação e o desespero não servem para nada?


			Confie em Deus e em si mesmo e terá a segurança necessária diante dos problemas, não temerá dor alguma, mau futuro ou desavença.


			Com uma confiança forte e madura você revoluciona tudo, concretiza as melhorias e realiza o bom futuro.


			A partir de agora, creia estar com força interior, com o que é bom por dentro, renascido, purificado por ideias novas e positivas, disposto para a luta seja qual for.


			Não esmoreça o ânimo.


			A certeza de ter força e valor é a fonte do progresso.
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			A vitória ou a derrota estão dentro de você.


			Se você deseja ardentemente o progresso, a saúde, o bem-estar, a sua mente procurará os meios e condições de concretizá-los.


			Acredite em si como a roseira que renova as rosas ou como as árvores que fecham as suas feridas.


			A força está dentro de você.


			Comece, agora, a pensar em si e no seu futuro. Tenha otimismo. Acredite que existe bem-estar, alegria, saúde plena. Trabalhe confiante. Não tema os atrapalhos. Sua força é maior que eles.


			A força vem conforme o desejo de agir.
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			Você terá prazer em descobrir, agora, uma força extraordinária, pronta para agir dentro de você e eliminar os problemas.


			A convicção de ser forte, a confiança na eficácia da força e o amplo campo de sua utilização darão a você enorme satisfação e o desejo de se conhecer melhor, de caminhar firme, de ter mais paz e de chegar à prosperidade total.


			Confie na sua capacidade, na sua vontade, no seu poder de realização e verá serem muito maiores do que imaginava, assim como serão maiores o bem-estar e a alegria que deles provêm.


			Nenhum problema é maior do que a força que há em você.


		




		

			29


			Dentro de você está uma usina de progresso.


			Se você é hoje o resultado do ontem, o seu amanhã será muito melhor se corrigir o que tem de imperfeição, aperfeiçoar-se, procurar se compreender, se ajudar e ajudar os outros.


			As suas necessidades, problemas, anseios e ideais estão nas boas mãos do tempo, nas mãos da Providência Divina, mas dependem também da sua inteligência e comportamento.


			Não impeça a vinda das transformações benéficas. Ajude-as a se concretizar, usando pensamento positivo, fé e ânimo.


			Tudo é bom para quem crê e bem age.


		




		

			30


			Não espere sofrimentos.


			Expresse esta ideia: não espero sofrer para aprender a viver. A aplicação correta da inteligência e do amor opera profundas transformações dentro de mim e dispensa o chicote da dor. Os meus pensamentos e ações de concórdia, respeito ao próximo, fé e esperança me colocam aderente ao poder superior e eliminam as imposições da dor. Progredirei sempre. Conquistarei a paz, a felicidade e, mesmo que tenha dificuldades, nelas apenas verei ensinamentos edificantes. Coloco-me nas mãos de Deus e crescerei. Nunca me entregarei a posições de indolência, revolta e descrença de mim mesmo.


			Dói menos a dor compreendida.


		




		

			31


			Para conseguir o fortalecimento interior, acredite possuir um poder que só mesmo Deus seria capaz de pôr em você.


			Exercite o seu poder para se modificar, reiniciar, refazer, construir. Se era esquecido, veja-se com boa memória; se agasalhava a doença, apresente-se são; se pensava ser azarado, aprecie-se com sorte.


			Ajuste-se a um ritmo de paz, progresso e fortaleza, sentindo a sua competência circular nas veias.


			Não fraqueje. Nos contratempos, firme o pensamento no otimismo, com força, reação e desejo de vitória.


			Só é fraco quem gosta de fraqueza.


		




		

			32


			São vencedoras as pessoas que estão dispostas a se examinar, a se movimentar, a usar dos seus valores e a tornar mais úteis o dia, a hora e o minuto.


			Faça um autoexame, observe atentamente como edifica a vida. Busque na mente, no interior, com calma, as respostas para as questões atormentadoras. Reflita exaustivamente se está mesmo usando toda a sua capacidade, o otimismo e a fé para superar obstáculos e chegar ao melhor que a vida pode lhe dar.


			Confie em dias melhores.


			Você cresce quando crê em si e põe em ação o vigor da sua vida.
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