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Carta ao Leitor

Querido leitor, 

Você está pronto para transformar sua relação com o dinheiro e alcançar a independência financeira? Está preparado para olhar além dos números e se conectar com um propósito maior que guia suas escolhas e define seus desafios? Este livro, Dignidade Financeira: A Jornada da Dignidade Humana rumo ao Eu Financeiro, foi escrito com a intenção de te conduzir

por

um

caminho

de

autoconhecimento e empoderamento. Aqui você encontrará ferramentas práticas e reflexões profundas que mostram que a prosperidade é muito mais do que o acúmulo de bens materiais — é um estado de 9

alinhamento entre sua essência, suas crenças e suas ações. 

Eu quero te fazer um convite especial. 

Para além das páginas deste livro, estou oferecendo

uma

mentoria

em

finanças

pessoais, exclusiva para você, leitor, que deseja aplicar cada ensinamento, superar barreiras, transformar sua vida financeira e viver plenamente sua dignidade e propósito. Esta mentoria foi criada para fornecer orientação especializada e personalizada, adaptada às suas necessidades e metas específicas. Juntos, vamos identificar suas limitações, definir estratégias financeiras, trabalhar aspectos emocionais que impactam suas finanças e traçar um plano de ação concreto para que você prospere em todas as áreas da vida. 
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Essa é mais do que uma mentoria; é um chamado para que você tome as decisões de sua vida financeira, regularizando seu valor, mudando padrões que não lhe servem mais e assumindo

a

responsabilidade pelo seu

sucesso. Quero estar ao seu lado, como guia e parceira, nesta jornada de crescimento e autotransformação. 

Acredite: você merece alcançar a

independência financeira, viver com dignidade e prosperar em todos os sentidos. Não se trata apenas de conquistar recursos materiais, mas de resgatar sua essência, alinhar seus sonhos com suas ações e viver plenamente. 

Se você está pronto para dar esse passo e construir a vida que sempre desejou, eu te convenço a embarcar nessa jornada comigo. 
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Vamos juntos transformar sua relação com o dinheiro e trilhar o caminho rumo ao seu Eu Financeiro. 

Com gratidão e confiança no seu potencial, Milene Ferreira de Andrades
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Apresentação

Durante minha trajetória atuando como Terapeuta Financeira e como recuperadora de crédito, tive a oportunidade de trabalhar com uma ampla gama de clientes, cada um com suas histórias, desafios e sonhos. Ao longo dos anos, testemunhei as lutas financeiras e as incertezas enfrentadas por tantas pessoas – desde preocupações com dívidas e dificuldades na realização de investimentos até implicações limitantes que sabotavam seu potencial de prosperar. Foi essa convivência com a complexidade e os desafios da vida financeira das pessoas que me incentivaram a buscar respostas, me aprofundaram em métodos de desenvolvimento pessoal e financeiro e a desenvolver materiais que possibilitem a busca 14

pelo autoconhecimento e por dignidade humana. 

Eu acredito que finanças não são apenas números. Elas refletem quem somos, o que acreditamos e como nos posicionamos no mundo. Entender e transformar nossa relação com o dinheiro é, antes de tudo, um caminho de autoconhecimento e autorresponsabilidade. 

Minha prática como Terapeuta Financeira me mostrou que, por trás das dificuldades financeiras, 

muitas

vezes

se

escondem

bloqueios emocionais, padrões herdados e uma visão limitada do próprio potencial. Ao compreender e trabalhar essas questões, é possível abrir portas para um novo modo de viver, com mais autonomia, clareza e propósito. 
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