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  A Coleção Dinheiro sem Segredo foi especialmente desenvolvida para ajudar você e muitos outros brasileiros a conquistar a tão sonhada independência financeira.


  Nos 12 fascículos que compõem a Coleção, o educador e terapeuta financeiro Reinaldo Domingos oferece todas as orientações necessárias e apresenta uma série de conhecimentos de fácil aplicação, para que você possa adotar em sua vida a fim de equilibrar suas finanças pessoais.


  Questões como a caminhada para sair das dívidas, a realização de sonhos materiais como a compra da casa própria e a melhor forma de preparar uma aposentadoria são abordadas numa leitura fácil, saborosa e reflexiva.


  Os fascículos trazem dicas de como lidar com empréstimos, cheques especiais, cartões de crédito e financiamentos, todas elas embasadas numa metodologia própria, que já ajudou milhares de brasileiros a ter uma vida financeira melhor e a realizar seus sonhos.


  Observador e atento, Reinaldo faz uso de tudo o que ouve em seu dia a dia como educador e consultor financeiro para explicar o que se deve ou não fazer quando o assunto é finanças. As dicas e ensinamentos que constam nos fascículos são embasados pela Metodologia DSOP, um método de ensino desenvolvido pelo autor que consiste em diagnosticar gastos, priorizar sonhos, planejar o orçamento e poupar rendimentos.
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Caindo na real: eu tenho dívidas



  O primeiro passo para sair de uma situação de crise é assumir para si mesmo que existe uma crise e que ela precisa ser controlada. Muitas pessoas costumam fechar os olhos para os problemas em vez de confrontá-los e, de repente, o que era apenas um pequeno apuro acaba por se transformar numa grande bola de neve.


  Admitir para si mesmo que determinada área da vida saiu do controle é doloroso. No entanto, quando o foco dos seus problemas são as dívidas, uma coisa é fato: quanto mais tempo você levar para se conscientizar, maior será o seu prejuízo financeiro.


  Portanto, se você tem prestações atrasadas, utiliza o cheque especial como se fosse seu dinheiro, costuma se apoiar em empréstimos como um “plano B” ou adotou o costume de quitar apenas o valor mínimo da fatura do cartão de crédito, não há dúvidas: você tem dívidas e, o que é pior, criou para si um círculo vicioso de péssimos hábitos que precisam ser combatidos urgentemente.


  Há um raciocínio bem simples no mundo das finanças que gosto de expor nos cursos que ministro sobre educação financeira: quem tem prestações tem dívidas; quem tem dívidas paga juros; quem paga juros realiza menos sonhos. Na maioria dos casos, o processo do endividamento começa com pequenas quantias, tão mínimas que as pessoas acabam fechando os olhos, não atribuindo muita importância a elas. É mais fácil fingir que não está vendo do que arregaçar as mangas e pensar em tomar alguma providência.


  Passado algum tempo, o velho costume de “empurrar tudo com a barriga” faz com que as pessoas acabem se enrolando num emaranhado sem fim de endividamentos. Quando se dão conta de que a situação está crítica, ainda assim, muitas vezes, “deixam para amanhã o que podem fazer hoje”, conforme dita o provérbio popular.
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