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    Apresentação




    
Rasgando meu coração





    Há muitos projetos no coração do homem, mas somente a vontade de Deus se realiza.




    Tenho experimentado a força desse princípio eterno em muitas situações da minha vida. Fazia algum tempo que eu estava para escrever o meu próximo livro; contudo, por causa das inúmeras atividades, ainda não havia sido possível. Acompanhando o programa Deus Proverá, pela TV Canção Nova, ouvi meu marido, Eto, dizendo que no mês de maio a Canção Nova enviaria a todos os nossos sócios fiéis um livro de minha autoria, em sinal de gratidão. Confesso que fui pega de surpresa. Mas depois, refletindo sobre essa promessa do Eto, fiquei atenta ao que Deus me falaria, pois não tinha a menor idéia de como escrever mais um livro. Naqueles dias, o Diego, membro da comunidade, disse-me: “Lu, por que você não toma os apontamentos do seu estudo da Palavra de Deus? Você poderia fazer em forma de mensagens; eu ajudo você a selecioná-las.”




    Foi assim que nós dois nos pusemos a trabalhar, e o resul­tado foi um total de 98 mensagens. É isso que, com sim­plicidade, ofereço a você, pois aprendi que a nossa maior riqueza está em compartilhar nossa pobreza. Estou lhe dando de presente a minha pobreza!  Espero que você a acolha humildemente, com a certeza de que Deus se encarregará de fazer um milagre em seu coração.




    “Meu filho, não te esqueças de meu ensinamento e guarda meus preceitos em teu coração” (Pr 3,3).


  




  

    
Quem não ama não conhece a Deus!





    “Caríssimos, amemo-nos uns aos outros, porque o amor vem de Deus, e todo o que ama é nascido de Deus e conhece a Deus. Aquele que não ama não conhece a Deus, porque Deus é amor’’ (1Jo 4,7-8).




    O critério para sabermos se verdadeiramente conhecemos a Deus é se amamos os nossos irmãos. Podemos questionar quais são os sentimentos que temos no coração e o que eles têm produzido em nós, porque dois dos grandes frutos do amor são o querer e o fazer o bem ao outro. O amor traduz-se em gestos concretos. Lembremo-nos das pessoas com as quais não simpatizamos, rezemos por elas. Peçamos ao Espírito Santo que nos aproxime delas e nos conceda a graça de amá-las, fazendo-lhes o bem.




    Jesus, manso e humilde de coração, fazei o nosso coração semelhante ao Vosso. Fazei-nos viver o amor e a reconciliação.


  




  

    
Amar ou amar





    “Deus é amor, e quem permanece no amor permanece em Deus e Deus nele’’ (1Jo 4,16b).




    A grande graça para nós é vivermos e morrermos amando, porque, mesmo que cumpramos todos os mandamentos da lei de Deus, se não amarmos, será tudo em vão. Quando amamos, somos os primeiros beneficiados, porque o amor cura, liberta, restaura e nos conduz à plena liberdade.




    Olhemos para a vida de Jesus; Ele se deu por amor. Sigamos o Seu exemplo.


  




  

    
Perdoar descomplica a nossa vida





    “Eis a aliança que, depois daqueles dias, farei com eles — oráculo do Senhor: imprimirei as minhas leis nos seus corações e as escreverei no seu espírito, acrescenta: dos seus pecados e das suas iniqüidades já não mais me lembrarei. Ora, onde houve plena remissão dos pecados não há por que oferecer sacrifício por eles’’ (Hb 10,16-18).




    Hoje Jesus nos convida a nos desfazer dos entulhos guardados no coração. Ele nos convida a colocar tudo às claras diante dEle: indiferença, mágoas, derrotas, decepções no trabalho, aborrecimentos, lágrimas, tristeza e tantos outros sentimentos. Entreguemos confiantemente ao Senhor tudo o que nos sobrecarrega. Deixemos que Ele cure o nosso coração.




    Abramo-nos à experiência do perdão. Mesmo não sentindo vontade de perdoar, decidamo-nos a perdoar os que feriram nosso coração. Perdoar é o primeiro passo para descomplicar nossa vida. Permitamos que o Espírito Santo traga à luz as situações que ficaram mal resolvidas. Deixando vir à luz esses entulhos, nossa libertação e cura acontecerão com mais rapidez.




    “Pai nosso, que estais no Céu, perdoai as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido.”




    Jesus, eu confio e espero em Vós!


  




  

    
O amor cura tudo


    






    “Se estás, portanto, para fazer a tua oferta diante do altar e te lembrares de que teu irmão tem alguma coisa contra ti, deixa lá a tua oferta diante do altar e vai primeiro reconciliar-te com teu irmão’’ (Mt 5,23-24).




    Jesus vem nos ensinar o amor complacente, a gratuidade e a doação de si mesmo.




    O princípio de todo bom relacionamento, seja ele entre amigos, namorados ou casados, é o perdão. O perdão é um exercício de amor. Quem perdoa ama verdadeiramente.




    Amar é uma decisão. Sendo assim, perdoar também implica decisão. Cada dia é uma nova oportunidade para perdoar. Não espere que o outro faça por você o que você pode fazer por ele hoje. Dê o passo do perdão!




    Se considerarmos que a mudança precisa partir de nós, antes mesmo que da pessoa que nos feriu, poderemos viver, então, a experiência da transcendência do amor. Só o amor ultrapassa nossa própria dor, transformando-a em gesto concreto de doação ao outro.




    Essa experiência transforma tudo ao nosso redor, porque um coração que perdoa ama verdadeiramente e, amando, enxerga tudo de maneira diferente: com o olhar manso e misericordioso de Jesus.




    Façamos deste um dia iluminado com a experiência libertadora do perdão. O amor cura tudo. Basta darmos o primeiro passo.




    Jesus, eu confio em Vós para amar e perdoar.


  




  

    
Antipatias





    “Se alguém disser: ‘Amo a Deus’, mas odeia seu irmão, é mentiroso. Porque aquele que não ama seu irmão, a quem vê, é incapaz de amar a Deus, a quem não vê’’ (1Jo 4,20).




    O Senhor tem insistido conosco para que amemos os nossos irmãos e as pessoas com as quais convivemos, ou que simplesmente passam pela nossa vida. Muitas vezes a nossa dificuldade de amar os irmãos ocorre por querermos enquadrá-los em nossos padrões de vida. Quando eles não agem como gostaríamos, os desprezamos. Que pena! Nós nos esquecemos de que o fato de sermos diferentes uns dos outros nos enriquece. Só o amor a Deus nos lança ao amor ao próximo:


    “Nisto conhecemos que amamos os filhos de Deus: se amamos a Deus e guardamos os seus mandamentos. E seus mandamentos não são penosos, porque todo o que nasceu de Deus vence o mundo’’ (1Jo 5,2-4a).




    Jesus, manso e humilde de coração, fazei o nosso coração semelhante ao Vosso. Fazei-nos viver o amor e a reconciliação.


  




  

    
Perturbações





    “Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz. Não vo-la dou como o mundo a dá. Não se perturbe o vosso coração, nem se atemorize’’ (Jo 14,27).




    Shalom é a saudação mais comum nos lábios de um judeu.




    Dos lábios de Jesus para aqueles que são Seus, sai a mesma saudação: Shalom!




    Não é apenas uma forma de saudar, mas algo que só Jesus pode dar, porque significa vida e salvação. A paz em Jesus é a perfeita alegria:




    “Como são belos sobre as montanhas os pés do mensageiro que anuncia a felicidade, que traz as boas novas e anuncia a libertação, que diz a Sião: Teu Deus reina!’’ (Is 52,7).




    É o Senhor quem precisa reinar para que a verdadeira paz se instaure no meio de nós. Em tudo o que fazemos contamos com o auxílio do Espírito Santo para construirmos a paz. Não devemos em nada nos perturbar, pois Jesus é a nossa paz! Permaneçamos nEle, neste dia, e sejamos arautos da Sua paz. Em qualquer situação optemos pela harmonia e concórdia.




    Ó, Senhor, que Vossos amigos anunciem Vosso Reino Glorioso. Jesus, eu confio em Vós!


  




  

    
Agitações


    






    Diariamente precisamos nos abrir ao novo. Um dia nunca é igual ao outro e para cada dia o Senhor nos concede uma graça própria. A graça de ontem já passou e não volta mais; estejamos atentos à bênção de hoje. De maneira nenhuma deixemos passar a graça de Deus em nossa vida.




    Vivemos preocupados com muitas coisas, agitados, presos aos nossos problemas e, por isso, muitas vezes incapazes de perceber a graça de Deus operando em nós. Continuamos com os mesmos costumes do homem e da mulher velhos quando nos apegamos aos nossos problemas. Hoje o Senhor nos convida a viver de forma diferente, dando-nos uma palavra de ordem:




    “Necessário vos é nascer de novo’’ (Jo 3,7b).




    Essa ordem é um desígnio divino de misericórdia, porque Deus nos quer cheios do Espírito Santo renovador. Com a efusão do Espírito Santo tudo começa a mudar dentro de nós e ao nosso redor, pois o poder de Deus renova todas as coisas.




    Permitamos que o Espírito Santo nos transforme e nos renove. Re­zemos e peçamos: Vinde, Espírito Santo!




    “Se enviais, porém, o vosso sopro, eles revivem e renovais a face da terra’’ (Sl 103,30).




    Jesus, eu confio em Vós!


  




  

    
Dores e perdas





    Em meio aos sofrimentos ou às situações de pecado que nos abatem, Jesus realiza Sua obra, Seus milagres e Suas curas em nossa vida. Em nossa humanidade nem sempre percebemos o que Ele está realizando. Como o cego do Evangelho enxergamos as coisas de forma obscura, perdidos ante os acontecimentos que nos ameaçam. Jesus passa uma, duas, infinitas vezes em nossa vida, sempre para nos salvar. Se nos deixamos tocar. Ele se incumbe de realizar em nós a Sua obra. Quando novamente Ele nos visita, como da primeira vez, experimentamos Seu amor, e até de maneira mais intensa.




    É um novo impulso do Seu amor; é um “redespertar” para a vida; é um toque leve sobre nossas feridas para sará-las. Amorosamente o Senhor vai dando seqüência a Sua obra de salvação em nós.




    Reconheçamos hoje o toque amoroso de Deus. Estejamos atentos aos sinais de Sua visita em nossa vida. Em meio à dor, às perdas ou às alegrias, acolhamos o Senhor. Ele es­tá sempre disposto a nos tocar, quantas vezes for preciso, para que tenhamos uma autêntica e total experiência do Seu amor. Deixemo-nos encontrar por Jesus! Ele está perto dos corações humildes.




    Jesus, eu confio em Vós!


  




  

    
Traições





    O Evangelho nos assegura que, em meio às adversidades da vida, existe uma esperança, um Advogado que nos defende, o Paráclito... o prometido do Pai. Seja qual for a situação pela qual você está passando hoje, de desespero, calúnia e difamação de pessoas que mentem contra você, lembre-se de que Jesus lhe promete:




    “Vou para aquele que me enviou [...], e quando o Paráclito vier, convencerá o mundo a respeito do pecado, da justiça e do juízo” (cf. Jo 16,5.8).




    Portanto, abandone-se nos braços misericordiosos do Pai. Ele enviou Seu Filho único para nos justificar. Jesus veio para provar ao mundo que não existe força maior que o braço poderoso de Deus, na pessoa do Espírito Santo, o Paráclito, nosso Advogado. Ele foi derramado sobre nós para nos tornar pessoas inteiramente livres e salvas. Por mais que a nossa história tenha sido marcada pelo pecado e pelo sofrimento, Ele nos leva a nos reconciliar com Deus e com aqueles que nos feriram. Por mais dura que possa ter sido a traição, o Espírito é uma força inovadora, que transforma o coração irado e rancoroso em amável e misericordioso.




    Vivamos neste dia a experiência libertadora do Espírito Santo, que advoga com zelo a nossa causa.




    Jesus, eu confio em Vós!


  




  

    
Deus nunca nos abandona





    “Vós que temeis ao Senhor, esperai nele, sua misericórdia vos será fonte de alegria. Vós que temeis ao Senhor, amai-o, e vossos corações se encherão de luz’’ (Eclo 2,9-10).




    Veja o convite de Jesus para hoje: Ele quer que nos abramos à Sua infinita misericórdia, nos entregando inteiramente à Sua vontade, que se revela a nós por meio dos acontecimentos. Peçamos a Jesus a graça da paciência, da esperança e da perseverança. Agarremo-nos firmemente aos propósitos de cumprir com fidelidade os desígnios de Deus para a nossa felicidade.
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