


Inteligência Emocional 

A maior e melhor ferramenta humana 



Guia Prático para o Desenvolvimento Pessoal e 

Profissional 





 - Aprenda a desenvolver a sua inteligência emocional 

 - Lide com as adversidades de forma mais leve e inteligente 

 - Fortaleça a sua saúde mental 

  

  































Introdução 



A  inteligência  emocional  é  uma  competência  fundamental  no  desenvolvimento  pessoal  e profissional. Em um mundo cada vez mais complexo e competitivo, saber lidar com as próprias emoções e as dos outros pode ser o diferencial entre o sucesso e o fracasso. 

Este eBook pretende oferecer um guia prático sobre o que é inteligência emocional, como ela pode ser desenvolvida, e de que maneira pode ser aplicada em diversas áreas da vida. 
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