

		

			[image: Capa de Zona de inspiração: by Yze de Izana T.P. Gomes]

		




		


		

			[image: ]


		




		


		

			Conteúdo © Izana T.P. Gomes


			Edição © Viseu


			Todos os direitos reservados.


			Proibida a reprodução total ou parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrônico, mecânico, inclusive por meio de processos xerográficos, incluindo ainda o uso da internet, sem a permissão expressa da Editora Viseu, na pessoa de seu editor (Lei nº 9.610, de 19.2.98).


			Editor: Thiago Domingues Regina


			Projeto gráfico: BookPro


			e-ISBN 978-65-280-1696-9


			Todos os direitos reservados por


			Editora Viseu Ltda.


			www.editoraviseu.com


		


		

			

			


		




		


		

			Dias e noites


			O ser sobrevive


			E a


			Poesia vive


			Para a eternidade...


			Dias e noites


			O ser poeta sobrevive


			E a


			Poesia se eterniza.


		




		

			
Cura


			Sentir uma leve brisa


			Olhar para o céu


			Pouquíssimas estrelas brilhantes


			Passos lentos


			De idas e voltas


			Repetidas vezes


			Olhar profundo mergulhada


			em mim mesma


			Lembranças de um passado


			Não tão distante


			Insegurança do presente


			E a incerteza de um futuro


			que não nos pertence


			A cura


			Vivências intensas


			Mente tranquila


			Insônias dissipadas


			Caminho certo


			Redescobrindo a mim mesma


			Olhar no espelho


			Morder os lábios


			Sorriso gratificante.


			Fuck you!


			I am a Champion!


			(26/09/2024, 21h29min)


		




		

			
Vida


			Noite levemente fria


			Ausência de luz elétrica


			Percepções no céu de nuvens esparsas


			Momentos de reflexões interiores


			Interrogações


			Meros questionamentos


			Universos gritantes


			Universos desmoronados


			Universos tristes


			Presos em correntes


			Sufocantes


			A vida?


			Cérebro pulsante


			Batidas do coração


			Retorno a si


			Retomada da vasta caminhada


			Rumo ao novo


			Rumo ao desconhecido


			Grito de dores


			Grito de liberdade


			E escolhas


			Seletividade.


			(26/09/2024, 21h45min)


		




		

			
Espaços


			Lado direito


			Um olhar lacrimejante


			Ansiedade


			Angústias vividas


			Não contadas


			Não expressada


			Ser solitário e insignificante


			Em meio a um grande universo


			Solitude?


			Espaço de recomposição


			Espaço de conexão


			Espaço de reconstrução


			Desse minúsculo universo


			Em expansão e cura.


			(26/09/2024, 22h00min)


		




		

			
Dúvidas


			Noites obscuras


			Inquietudes da alma


			Dúvidas


			Incertezas pairam no ar


			No profundo oceano de um ser


			Reflexos insignificantes pairam


			Sobre um emaranhado de neurônios


			Conectados e ao mesmo tempo desconexos


			Meras desilusões


			Meras coincidências da vida


			E esse universo segue incansável


			Em buscas... buscas... insaciáveis.


			(26/09/2024, 22h30min)


		




		

			
Isto ou aquilo


			Há um imenso vazio


			No labirinto de cada ser


			Há uma busca insaciável


			Nesse universo expansivo


			Não se sabe ao certo o que se quer


			E o que preenche essa zona abismal


			Acertos ou erros
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