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Introdução 



É eu sei como é. Não precisa explicar. Eu já estive no teu  lugar.  Aquilo  ali  embaixo  que  a  princípio  você  pensava que  era  só  pra  fazer  xixi  tá  começando  a  coçar.  E  aquela menina da escola que no primeiro período da manhã durante a  aula  de  matemática  mais  parecia  uma  walking  dead ambulante saída de um filme de zombie, agora tá chamando a  tua  atenção.  Os  peitinhos  cresceram.  O  bumbum aumentou.  A  camiseta  já  não  fica  mais  caída  reta  como  nos meninos. E a calça que antes era larga, agora tá estourando mostrando o quanto é belo as curvas do corpo humano. 

Tô  ligado.  Você  quer  ir  falar  com  ela.  Mas  você  não faz a mínima ideia como. Eles não ensinam isso na “escola”. 

E  também  provavelmente  você  pensa  que  não  tem  como concorrer  com  os  outros  caras,  certo?  Afinal,  elas  só  olham para  os  garotos  mais  velhos,  com  abdominal  definido,  que jogam futebol e que tratam elas como lixo. Que vão lá pegam as  mina  e  depois  ficam  falando  pros  outros  amigos  tão  zé manés  quanto  eles  o  que  fizeram  com  a  garota.  Que  ficam com elas, prometem várias lorotas e logo em seguida já estão beijando outras. É eu tô ligado. Mas fica tranquilo. Não vai ser sempre assim. 
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Um  dia  ela  vai  amadurecer  suficiente  para  abrir  os olhos e perceber que aquele cara qual ela põe num pedestal e  paga  maior  pau  é  o  maior  dos  zé  manés.  Mas  não  vai  ser agora.  Tipo,  depois  que  ela  ficar  com  uns  trinta  e  cinco babacas  ela  vai  finalmente  aprender  a  reconhecer  um  de longe.  E  adivinha  só?  Muitas  vezes  mesmo  depois  que  ela aprender  a  reconhecer  um  babaca  ela  ainda  vai  continuar querendo  ficar  com  um.  Sabe  por  quê?  Porque  a  sociedade de  hoje  te  ensina  a  ser  uma  pessoa  totalmente  superficial. 

Infelizmente  a  grande  maioria  busca  somente o  que  crer  ser belo. E não consegue enxergar a verdadeira beleza que está escondida em um nível mais profundo. 

Fica tranquilo. Um dia  a  gente amadurece. Um dia a gente  amadurece  e  consegue  finalmente  sair  desse  casulo que  vivemos e abrir os olhos para os verdadeiros valores da vida. É a partir daí que você vai começar a ter mais sucesso na sua vida amorosa. Só que isso não vai rolar por enquanto. 

Então você vai ter que se puxar pra chamar a atenção dela. E 

eu vou te ensinar a como fazer isso. 
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Eu sei brother. Não é fácil ser virgem. Piora se você é virgem e tímido. Piora ainda mais se você é virgem, tímido e gordo.  Piora  ao  nível  fudeu  tudo  de  vez  se  você  é  virgem, tímido,  gordo  e  nerd.  Mas  não  é  porque  você  é  virgem, tímido,  gordo  e  nerd  que  você  precisa  ser  um  babaca.  Não mano. Sabe  por quê?  Porque eu era  virgem, tímido, gordo e nerd.  E  eu  era  um  babaca.  E  você  não  pode  ser  como  eu. 

Então é isso que nós vamos trabalhar aqui. A sua educação e autoconfiança  para  um  dia  você  se  transformar  em  um homem de verdade. 

E  eu  já  vou  logo  avisando:  se  tu comprou  essa  obra porque  tu  pensa  que  eu  vou  te  ensinar  a  pegar  as  mina  e passar geral o rodo na galera, feche esse livro agora mesmo e revenda para seu colega nerd. Se tu tá buscando esse tipo de  conhecimento  então  vá  assistir  uns  vídeos  no  Youtube desses magrão metidos a  coach  que tem espalhados por  aí, ou compre algum curso de neurolinguística, ou sei lá. Da teu jeito. O que mais existe no mundo de hoje em dia é esse tipo bobagem. 
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Não  animal.  O  que  eu  vou  te  ensinar  aqui  é  você encontrar  e  chamar  a  atenção  da   sua  mina.  Daquela  que  foi predestinada  pra  ti  neste  período  de  vida  qual  você  está vivendo  agora.  A  sua  futura  namorada.  Quem  sabe  futura esposa.  A  gente  nunca  sabe.  Relacionamentos  hoje  em  dia são  complicados,  mas  é muito melhor  você  ter  uma parceira fixa do que ficar  pipocando por aí. E  ao longo desta obra eu vou te explicar o porquê. 

Mas  por  enquanto  vamos  começar  pelo  básico.  Que é a sua vida diária. 





















Page | 7  



 









PARTE 1 



VIDA DIÁRIA 
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Lição 1 

Não tenha medo de errar 



Brother, não vem contar pra mim. Eu sei como é. Eu também  sentei  na  frente  na  escola.  E  quando  eu  terminava de falar algo, logo em seguida geralmente vinha aquele “um, dois,  três  e...  dãããããããããã...”  coletivo.  A  galera  chegava  a fazer  a  “onda”  pra  me  dar  “dã”.  E  eu  sei  como  é.  Primeiro vem  aquela  sensação  de  mal  estar  vinda  do  estômago  que mais parece estar se retorcendo em cinco. Depois é como se uma onda de frio subisse da base da espinha até o pescoço. 

E  por  último  aquela  sensação  de  inferioridade.  Como  se todos  os  outros  fizessem  tudo  sempre  lindo,  belo  e  fofo. 

Sabem  de  tudo  e  todos.  Vivem  uma  vida  perfeita.  Enquanto você é um lixo da sociedade. 

Não é bem assim. Eu te garanto. Segue lendo que no final você vai concluir porquê. A gente tá apenas começando. 

Segue lendo e confia em mim que eu vou te mostrar que não é bem assim. 
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O  que  você  tem  que  saber  por  enquanto  é  que  não precisa  ter  medo  de  errar.  Não  precisa  ter  medo  de  passar vergonha.  Só  não  erra  quem  não  tenta.  E  ninguém  nasce sabendo.  Então  se  você  não  tentar  e  não  errar  cinquenta vezes, você não vai aprender como fazer certo e bem feito. 

Errar  faz  parte  da  vida.  Só  não  erra  quem  não  está vivo por dentro. Pensa nisso por enquanto. 
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Lição 2 

Amplie seus horizontes 



Quanto  maior  o  seu  campo  de  atuação  mais experiências você irá viver. Ou seja, quanto mais pessoas de estilos  diferentes  você  conhecer  e  interagir,  maior  será  seu ponto  de  vista.  Porque  cada  pessoa  tem  uma  opinião diferente  sobre  as  coisas.  Isso  vai  te  ajudar  a  criar  uma personalidade  única.  Se  você  interagir  sempre  com  as pessoas  do  mesmo  meio,  vai  acabar  por  ter  a  mesma personalidade que elas. 

Quanto  mais  pessoas  você  interagir  maior  será  o número  de  situações  sociais  adversas  que  irão  surgir  na  tua vida.  E  também  será  maior  o  número  de  erros  que  você  vai cometer.  Porém  também  você  irá  descobrir  mais  formas  de acertar. E isso vai ajudar a desenvolver a tua autoconfiança. 

Se  isso  ainda  não  foi  motivo  suficiente,  então  tenta pensar  desta  maneira.  Quanto  mais  garotas  você  interagir pela  lógica  da  matemática  maior  serão  as  suas  chances  de ficar  com  alguém.  Entendeu  agora  ou  eu  vou  precisar desenhar? 

Por isso amplie seus horizontes. No teu caso. Amplie seus ambientes sociais. 
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Lição 3 

Paciência é uma virtude 



Na sétima série eu tinha um colega na minha classe chamado  Patrick.  O  Patrick  era  “o  cara”.  Todas  as  garotas caiam por ele. Ele era todo musculoso. Com sotaque paulista. 

Queimava  unzinho.  E  sempre  se  vestia  com  as  roupas  de surfista de aquário mais bombásticas do momento. Essas tipo Billabong, Quicksilver, Hurley, Rip Curl, e por aí vai. 

Toda  galera  queria  ser  como  o  Patrick.  Sabe  o  que aconteceu?  Depois  de  alguns  anos  o  Patrick  ficou  brocha  e as mina não queriam mais saber dele. Sabe por quê? Porque o  Patrick  usava  anabolizantes.  Esteroides.  Substâncias  que parecem  ajudar  a  desenvolver  teu  corpo,  mas  na  verdade estão te destruindo há longo prazo. 

